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1. SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ/HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ HAKKINDA 

 

Sağlık Bilimleri Fakültesi 10/10/1996 tarih ve 96/8655 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı ile 

Muğla Sağlık Yüksekokulu olarak kurulmuş, 1997-1998 eğitim-öğretim yılında Hemşirelik 

Bölümüne öğrenci alarak lisans düzeyinde eğitim-öğretim faaliyetine başlamıştır. 2006-2007 

eğitim-öğretim yılında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, 2013-2014 eğitim-öğretim yılında sırasıyla 

Beslenme ve Diyetetik ile Sağlık Yönetimi Bölümleri öğrenci alarak aktif olarak eğitime 

başlamıştır. 2020 yılında beşinci bölüm olarak Dil ve Konuşma Terapisi bölümü de lisans 

programları arasına katılmıştır. 25/05/2015 tarih ve 2015/7723 sayılı kararname ile Muğla Sağlık 

Yüksekokulu kapatılmış olup, Sağlık Bilimleri Fakültesi olarak 2000’in üzerindeki öğrencisi ve 62 

akademik personeliyle eğitim-öğretim faaliyetine devam etmektedir. Hemşirelik, Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon ile Sağlık Yönetimi Bölümlerinde Yüksek Lisans ve Doktora Programları ile 

lisansüstü eğitim verilmektedir.  

Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü; Hemşirelik Esasları, İç Hastalıkları 

Hemşireliği, Cerrahi Hastalıklar Hemşireliği, Çocuk Sağlığı Hemşireliği, Doğum ve Kadın Sağlığı 

Hemşireliği, Psikiyatri Hemşireliği, Halk Sağlığı Hemşireliği, Hemşirelikte Yönetim olmak üzere 

sekiz ana bilim dalından oluşmaktadır.  

Lisans Programı, Türkiye Yükseköğretim Yeterlilikler Çerçevesi (TYYÇ) Sağlık Temel 

Alanı’nda olup, öğrenim seviyesi 6. düzeydedir. Hemşirelik Bölümü'nde klasik eğitim modeli 

kullanılmakta ve eğitim-öğretim faaliyetleri örgün olarak yüz yüze yürütülmektedir. Öğrenim süresi 

4 yıldır, azami süre 7 yıldır. Program derslerinin tümünü başarı ile tamamlayan ve 4.00 üzerinden 

en az 2.0 ağırlıklı not ortalaması elde eden öğrenciler hemşirelik alanında lisans diploması almaya 

hak kazanırlar ve hemşire ünvanı ile mezun olurlar. Bu bölümden mezun olan hemşirelerin, tanı, 

tedavi, bakım ve rehabilitasyon hizmeti veren merkez, klinik ve hastanelerde, sağlık eğitimi ve 

danışmanlığı veren kurumlarda, okul sağlığı, işçi sağlığı, yaşlı sağlığı, çevre, turizm sağlığı ve adli 

tıp hizmet alanlarında, ilaç endüstrisi alanında iş ve çalışma olanakları vardır. Ayrıca lisansüstü 

eğitimle de sağlık bakımı, eğitimi ve yönetiminde akademik olarak çalışma olanaklarına sahiptir. 

Bölümümüzün hedefi, bireyin, ailenin ve toplumun sağlığını koruma, geliştirme ve hastalık 

halinde iyileştirme amacına yönelik hemşirelik hizmetlerini planlayan, örgütleyen, uygulayan, 

değerlendiren ve bu hizmetleri yerine getirecek kişileri eğiten hemşireler yetiştirmektir. Bu 

kapsamda eğitim programı, öğrencinin fakülte mezuniyet hedeflerinde belirtilen yeterliliklere 

ulaşmasını sağlayacak şekilde planlanmıştır ve ülkemizde yapılan Bologna Uyum Süreci çalışmaları 

doğrultusunda belirtilen ve Avrupa Birliği’nin 2005/36/EC Sayılı Direktifi kriterlerinde yer alan 

Avrupa Kredi Toplama ve Transfer Sistemi (AKTS) kriterine göre programdaki dersler 

kredilendirilmiştir. Buna göre her eğitim dönemi 30 AKTS olmak üzere dört yılda 240 AKTS kriteri 

http://tyyc.yok.gov.tr/?pid=33


 

sağlanmaktadır. Eğitim-öğretim programı; teorik ders, uygulamalı ders, uygulama (klinik/saha), 

laboratuvar, seminer, bitirme projesi ve benzeri çalışmalardan oluşabilir. Uygulamalı ders ilgili 

esaslar YÖK tarafından belirlenen düzenlemeler kapsamında Fakülte Kurulu önerisi ile Senato 

tarafından kararlaştırılır. Teorik ve uygulamalı dersler içinde seminer, uygulama, klinik uygulama, 

klinik çalışması, laboratuvar çalışması ve inceleme, ödev, bireysel çalışma, mesleki beceri 

uygulamaları, hasta başı vizitleri, sınava hazırlanma, alan çalışması, proje, simülasyon çalışmaları, 

bitirme sınavı gibi diğer etkinlikler yer alabilir. 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü eğitim programı klasik eğitim modeli ile 

yürütülmektedir. Sekiz yarıyılda kuramsal ve uygulamalı olarak zorunlu ve seçmeli dersler 

verilmektedir. Eğitim programında yer alan konular hemşirelik eğitiminin birbirine entegre 

edilmesine yön verecek şekilde yapılandırılmıştır. Eğitim programının; ilk yılında temel tıp 

bilimlerine ilişkin dersler ile genel hemşirelik eğitimi verilirken, 2., 3. ve 4. sınıflarda ağırlıklı olarak 

mesleki dersler yer almaktadır. Mesleki ders içerikleri; insan, sağlık/hastalık, çevre ve hemşirelik ana 

kavramları çerçevesinde planlamakta ve öğrencilerin, bilişsel, psikomotor ve duyuşsal düzeyde 

öğrenmelerini destekleyecek şekilde aktif öğrenme yöntemleri kullanılarak yürütülmektedir. 

Öğrencilere birinci sınıfta verilen mesleki dersler hemşireliğin tarihi, değerleri, felsefesi ve 

etik ilkeleri benimsetecek ve öncelikle sağlıklı bireyin değerlendirilmesine yön verecek şekilde 

planlanmış olup, kuramsal bilgi, laboratuvar uygulaması ve klinik uygulama eğitimini içermektedir. 

Birinci sınıf programı; hemşireliğin tarihi, değerleri, felsefesi, temel kavramları ve etik ilkeleri ile 

birlikte hemşirelik mesleğine ilişkin temel bilgi ve becerilere yönelik dersleri içermektedir. Ayrıca 

birinci sınıfta zorunlu Temel Tıp Bilimleri, Atatürk İlkeleri, Türk Dili, Yabancı dil (İngilizce, 

Almanca, Fransızca), Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı dersleri de yer almaktadır. İkinci sınıfın ilk 

döneminde İç Hastalıkları Hemşireliği, Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği ve Yabancı Dil (İngilizce, 

Almanca, Fransızca) dersleri ile birlikte bölüm içi seçmeli dersler verilmektedir. İkinci sınıfın ikinci 

döneminde Doğum ve Kadın Sağlığı Hemşireliği, İlkyardım ve Olağandışı Durumlarda Hemşirelik, 

Hemşirelikte Öğretim, Yabancı dil (İngilizce, Almanca, Fransızca) dersleri ile birlikte bölüm içi seçmeli 

dersler verilmektedir. Üçüncü sınıfın ilk döneminde Çocuk Sağlığı Hemşireliği, Hemşirelikte Araştırma, 

Hemşirelikte Yönetim dersleri ile birlikte bölüm içi ve dışı seçmeli dersler verilmektedir.  Üçüncü sınıfın 

ikinci döneminde Halk Sağlığı Hemşireliği ve Psikiyatri Hemşireliği dersleri ile birlikte bölüm içi ve 

dışı seçmeli dersler yer almaktadır. Dördüncü sınıfta Hemşirelik Bakım Yönetimi I-II dersleri ile birlikte 

bölüm içi seçmeli dersler yer almakta olup, bu derslerin genel hedefi öğrencinin üç yıl boyunca öğrendiği 

ve mezuniyette kazanmış olması beklenen bilişsel, duyuşsal ve davranışsal tüm becerilerde yeterlilik 

kazandırmaktır. Eğitim programımızda yabancı dil eğitimine yönelik Yabancı dil (İngilizce, 

Almanca, Fransızca) dersimizin yanında isteyen öğrencilerimiz seçmeli ders olarak Mesleki 

İngilizce dersini dördüncü sınıfta alabilmektedir. Öğrencilerin yaşam boyu öğrenme ve mesleki 



 

gelişimlerine katkı sağlamak amacıyla seçmeli ders havuzundan mezun olana kadar 13 bölüm içi 

seçmeli ders, 4 tane de bölüm dışı seçmeli ders almaları gerekmektedir.  

 

1.1. Vizyon 

Hemşirelik eğitimi, araştırma ve uygulamaları ile toplum sağlığının korunması ve 

geliştirilmesine katkı sağlayan, ulusal ve uluslararası düzeyde tanınan öncü bir kurum olmaktır. 

 

1.2. Misyon 

Bütüncül yaklaşım, etik değerler ve eleştirel düşünceye sahip, yaşam boyu 

öğrenme ilkesini benimsemiş, bilim ve teknolojiyi kullanarak toplumun öncelikli 

sorunlarına yönelik eğitim, uygulama, araştırma, yönetim ve liderlik rollerini yerine 

getiren, değişim yaratabilen, kaliteli sağlık bakımı vermeye odaklı profesyonel hemşireler 

yetiştirmektir. 

 

1.3. Temel Değerler 

1.  Eşitlik 

2. Sevgi 

3. İnsan onuruna saygı 

4. Doğruluk 

5. Adalet 

6. Yenilikçilik 

7. Çağdaş bilim ve teknolojiye sahip 

8. Toplumsal bilinç ve sorumluluk duygusu taşıma 

9. Profesyonellik 

10. Kurum aidiyetine ve yüksek disiplin anlayışına sahip olmak 

 

1.4. Program Amaçları 

PA1.Mezunlar, birey, aile ve toplumun sağlık bakım gereksinimlerine yönelik bütüncül yaklaşım 

ve kanıta dayalı bakım hizmetlerini hemşirelik süreci doğrultusunda ilgili sağlık kurum ve/veya 

kuruluşlarda görev, yetki ve sorumlukları kapsamında yerine getirirler. 

PA2.Mezunlar, hemşirelik uygulaması, eğitimi, yönetimi ve araştırmalarında mesleki değerler ve 

etik ilkeleri, etkili iletişim becerilerini, bilişim ve bakım teknolojilerini kullanır, disiplinler arası 

ekiple iş birliği içinde rol ve işlevlerini yerine getirirler. 

PA3. Mezunlar, sağlık bakımındaki değişim ve gelişmeleri sunulan hizmete yansıtarak, kişisel ve 

mesleki gelişimine devam ederler. 



 

1.5. Program Çıktıları 

1.  Hemşirelik mesleğinin gerektirdiği temel bilgi ve beceriye sahiptir. 

2.  Hemşirelik uygulamalarında güncel bilimsel bilgi ve teknolojiyi kullanır 

3.  Hemşirelik sürecini kullanarak bütüncül ve kanıta dayalı bakım verir. 

4. Hemşirelik işlevlerini, yasal düzenlemeler ve etik değerler çerçevesinde yerine getirir. 

5.  Birey/aile/toplum ve ekip üyeleriyle etkin iletişim kurma ve iş birliği becerisine sahiptir. 

6.  Hemşirelik mesleğiyle ilgili araştırma, proje ve bilimsel etkinliklere katılır. 

7. Mesleki rol ve sorumluluklarını yerine getirmede eleştirel düşünme ve sorun çözme becerisini 

kullanır. 

8. Hemşirelik alanındaki gelişmeleri izleme, paylaşma ve hemşirelik rollerini yerine getirmede bir 

yabancı dili kullanır. 

9.  Mesleki ve kişisel gelişiminde yaşam boyu öğrenmeyi benimser. 

 

1.6. Anabilim Dalları ve Öğretim Elemanları 

AnabTlTm Dalları ÖğretTm Elemanları 
HemşUrelUk Esasları  Doç. Dr. Fatma BİRGİLİ (AnabUlUm Dalı Başkanı) 

Doç. Dr. Ayşe KACAROĞLU VİCDAN 
İç Hastalıkları HemşUrelUğU  Prof. Dr. Zöhre IRMAK (AnabUlUm Dalı Başkanı) 

Prof. Dr. SevgUn SAMANCIOĞLU BAĞLAMA 
Öğr. Gör. Gülsen DÜZÖZ 

CerrahU Hastalıklar HemşUrelUğU  Doç. Dr. Gülşah KÖSE (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
Dr. Öğr. ÜyesU Züleyha SEKİ 
Dr. Öğr. ÜyesU CemUle ÇELEBİ TÜLÜ 
Öğr. Gör. Dr. Mehtap ÇULLU 

Doğum ve Kadın Sağlığı 
HemşUrelUğU  

Prof. Dr. NevUn AKDOLUN BALKAYA (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
Doç. Dr. Sevgül DÖNMEZ 
Doç. Dr. ÇUğdem BİLGE 
Öğr. Gör. ZelUha OLGAÇ 
Öğr. Gör. SacUde DEMİRCAN 
Araş. Gör. Dr. AylUn OLGUN 

Çocuk Sağlığı HemşUrelUğU  Doç. Dr. Gülay MANAV (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
Doç. Dr. DenUz GENÇ 
Dr. Öğr. ÜyesU NUhan KORKMAZ 
Öğr. Gör. Dr. Derya DEMİR UYSAL 

PsUkUyatrU HemşUrelUğU  Prof. Dr. NezUhe BULUT UĞURLU (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
Dr. Öğr. ÜyesU Havva AKPINAR 
Araş. Gör. Dr. Cansu GÜLER 
Araş. Gör. Dr. Aytuğ TÜRK 

Halk Sağlığı HemşUrelUğU  Prof. Dr. MedUa SUBAŞI BAYBUĞA (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
Doç. Dr. AdUle TÜMER 
Araş. Gör. Zeynep ERDOĞAN 

HemşUrelUkte YönetUm  Prof. Dr. HüseyUn SÜZEK (AnabUlUm Dalı Başkanı) 
 

 

 



 

1.7. Uygulama Alanları 

Hemşirelik Bölümü öğrencilerinin uygulamalı eğitimleri; hemşirelik eğitiminin farklı 

alanlarında mesleki bilgi ve becerilerini geliştirmelerine olanak sağlayacak şekilde çeşitli sağlık, 

eğitim ve sosyal hizmet kurumlarında yürütülmektedir. 

Uygulama alanları: 

• Muğla Eğitim ve Araştırma Hastanesi  

• Menteşe Devlet Hastanesi  

• Özel Yücelen Hastanesi  

• İlçe sağlık Müdürlüğü 

• Aile Sağlığı Merkezleri  

• Sağlıklı Hayat Merkezi  

• Millî Eğitim Müdürlüğüne bağlı okullar  

• Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığına bağlı huzurevleri  

• Şiddet Önleme ve İzleme Merkezleri  

• Muğla Büyükşehir Belediyesi ve Menteşe Belediyesi Sağlık İşleri Müdürlüğüne bağlı 

birimler (100 yaş evi, Huzurevi gb.).  

Bölümün uygulamalı eğitimleri ayrıca Sağlık Bilimleri Fakültesi bünyesindeki iki beceri 

laboratuvarı ve Tıp Fakültesindeki mesleki beceri laboratuvarı ve  simülasyon laboratuvarında 

gerçekleştirilmektedir. 

 

1.8. Ulusal ve Uluslararası İş Birlikler 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü, eğitim-

öğretim faaliyetlerinin niteliğini geliştirmek, öğrencilerin farklı öğrenme ve mesleki deneyimlerden 

yararlanmasını sağlamak ve hemşirelik eğitimindeki ulusal ve uluslararası gelişmeleri takip etmek 

amacıyla çeşitli kurum ve kuruluşlarla iş birliği içerisinde faaliyetlerini sürdürmektedir. 

 

Ulusal İş Birlikleri 

Bölümün eğitim, klinik uygulama, araştırma ve topluma yönelik faaliyetleri kapsamında; 

• Sağlık kurumları ve kuruluşları,  

• Muğla İl Sağlık Müdürlüğü ve bağlı sağlık kuruluşları,  

• Üniversitenin diğer akademik birimleri,  

• Kamu kurum ve kuruluşları,  

• Yerel yönetimler,  

• Sosyal hizmet kurumları,  

• Eğitim kurumları,  



 

• Meslek örgütleri ve diğer ilgili paydaşlarla eğitim, uygulama, araştırma ve sosyal 

sorumluluk alanlarında iş birlikleri yürütülmektedir. 

Bölümün iç ve dış paydaşlardan gelen görüş ve öneriler doğrultusunda lisans eğitim programının 

geliştirilmesine yönelik çalışmalar yürütülmekte; ulusal ve uluslararası hemşirelik eğitimindeki 

gelişmeler izlenerek programın sürekli iyileştirilmesine katkı sağlanmaktadır.  

 

Uluslararası İş Birlikleri 

Bölüm öğrencileri, Erasmus+ öğrenim hareketliliği başta olmak üzere uluslararası öğrenci 

değişim olanaklarından yararlanabilmektedir. Öğrencilerin hareketlilik süreçleri, ilgili anlaşmalar 

ve akademik uygunluk doğrultusunda Bölüm Erasmus Koordinatörlüğü ve Üniversitenin 

Uluslararası İlişkiler Koordinatörlüğü (https://erasmus.mu.edu.tr) tarafından desteklenmektedir.  

Hemşirelik Bölümü için Uluslaraarası Anlaşma Yapılan Kurumlar 

Bulgaristan: "Prof. Dr. Asen Zlatarov" Burgas State University 

Polonya: Gdansk College of Health 

Polonya: Powislanska Academy of Applied Sciences 

Polonya: State Academy of Applied Sciences in Wloclawek 

 
1.9. Hemşirelik Bölümü Komisyonları ve Koordinatörlükleri 
 

Komisyon / Birim / 
Koordinatörlük Başkan / Sorumlu Üyeler / Sorumlular 

Kalite ve Akreditasyon 
Üst Komisyonu 

Doç. Dr. Gülşah 
KÖSE 

Prof. Dr. Zöhre IRMAK; Prof. Dr. Nevin 
AKDOLUN BALKAYA; Doç. Dr. Gülay 
MANAV; Dr. Öğr. Üyesi Havva AKPINAR; 
Doç. Dr. Çiğdem BİLGE; Prof. Dr. Hüseyin 
SÜZEK; Dr. Öğr. Üyesi Nihan KORKMAZ 
(Raportör) 

Eğitim Komisyonu Doç. Dr. Gülşah 
KÖSE 

Prof. Dr. Sevgin SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA; Doç. Dr. Adile TÜMER; Doç. 
Dr. Fatma BİRGİLİ; Doç. Dr. Gülay 
MANAV; Doç. Dr. Çiğdem BİLGE; Dr. Öğr. 
Üyesi Havva AKPINAR; Dr. Öğr. Üyesi 
Nihan KORKMAZ; Arş. Gör. Zeynep 
ÇETİNKAYA 

Ölçme ve 
Değerlendirme 
Komisyonu 

Doç. Dr. Sevgül 
DÖNMEZ 

Dr. Öğr. Üyesi Cemile ÇELEBİ TÜLÜ; Öğr. 
Gör. Dr. Mehtap ÇULLU; Öğr. Gör. Dr. 
Derya DEMİR UYSAL; Öğr. Gör. Gülsen 
DÜZÖZ; Arş. Gör. Dr. Aytuğ TÜRK; Arş. 
Gör. Dr. Cansu GÜLER 

https://erasmus.mu.edu.tr/


 

Komisyon / Birim / 
Koordinatörlük Başkan / Sorumlu Üyeler / Sorumlular 

Eğitim-Öğretim 
Değerlendirme Birimi 

Dr. Öğr. Üyesi 
Cemile ÇELEBİ 
TÜLÜ 

Arş. Gör. Dr. Cansu GÜLER; Öğr. Gör. Dr. 
Mehtap ÇULLU; Arş. Gör. Zeynep 
ÇETİNKAYA; Öğr. Gör. Zeliha OLGAÇ; 
Öğr. Gör. Sacide DEMİRCAN; Öğr. Gör. 
Dr. Derya DEMİR UYSAL; Arş. Gör. Dr. 
Aytuğ TÜRK 

Klinik/Saha/Laboratuvar 
Uygulama Komisyonu 

Doç.Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 

Prof. Dr. Sevgin SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA, Doç. Dr. Adile TÜMER, Doç. 
Dr. Çiğdem BİLGE, Dr. Öğr. Üyesi Havva 
AKPINAR, Dr. Öğr. Üyesi Cemile ÇELEBİ 
TÜLÜ, Dr. Öğr. Üyesi Nihan KORKMAZ 

Akran Yönderliği 
Komisyonu 

Doç. Dr. Gülay 
MANAV 

Dr. Öğr. Üyesi Nihan KORKMAZ; Öğr. 
Gör. Sacide DEMİRCAN; Arş. Gör. Dr. 
Cansu GÜLER; Arş. Gör. Zeynep 
ERDOĞAN 

Uyum ve Oryantasyon 
Komisyonu 

Doç. Dr. Deniz 
GENÇ 

Öğr. Gör. Gülsen DÜZÖZ; Öğr. Gör. Zeliha 
OLGAÇ 

Mezun İzlem 
Komisyonu 

Prof. Dr. Hüseyin 
SÜZEK 

Prof. Dr. Nezihe BULUT UĞURLU; Arş. 
Gör. Dr. Aytuğ TÜRK 

Fiziksel Alt Yapı 
Komisyonu 

Doç. Dr. Çiğdem 
BİLGE 

Doç. Dr. Ayşe KACAROĞLU VİCDAN; 
Öğr. Gör. Dr. Derya DEMİR UYSAL 

Program Dışı Öğrenme 
Komisyonu 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

Dr. Öğr. Üyesi Cemile ÇELEBİ TÜLÜ; Öğr. 
Gör. Zeliha OLGAÇ 

Program Değerlendirme 
Birimi 

Doç. Dr. Gülşah 
KÖSE 

Prof. Dr. Media SUBAŞI BAYBUĞA; Prof. 
Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA; Prof. 
Dr. Zöhre IRMAK; Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU BAĞLAMA; Öğr. Gör. 
Dr. Mehtap ÇULLU; Öğr. Gör. Sacide 
DEMİRCAN 

Azami Öğrenim Süresi 
Tespit ve Uygulama 
Komisyonu 

Prof. Dr. Hüseyin 
SÜZEK 

Doç. Dr. Adile TÜMER; Doç. Dr. Fatma 
BİRGİLİ 

Erasmus 
Koordinatörlüğü 

Dr. Öğr. Üyesi 
Cemile ÇELEBİ 
TÜLÜ 

— 

Farabi Koordinatörlüğü Dr. Öğr. Üyesi 
Züleyha SEKİ — 

Web Sorumluluğu Doç. Dr. Çiğdem 
BİLGE — 

 
 



 

2. TANIMLAR 

 

Yüz Yüze Öğretim: Öğretim programlarında yer alan teorik ve uygulamalı derslerin eğitiminin 

derslik, laboratuvar, klinik ve saha gibi eğitim ortamlarında eğitimci gözetiminde yapılan 

öğretimdir. 

 

Çevrim İçi Öğretim: Uzaktan öğretimin internet teknolojisi ile eş zamanlı olarak 

gerçekleştirilmesidir. İnternet erişimi olan herhangi bir yer ve internete bağlanılmasına olanak 

sağlayan herhangi bir cihaz (akıllı telefon, tablet, bilgisayar vb.) ile eğitim ortamına erişim 

sağlanabilmektedir. Çevrim içi öğretim; öğretim elemanlarıyla etkileşim içinde ve dinamik bir 

öğretim ortamı yaratmaktadır. Öğretim elemanlarının kullanabileceği farklı öğretim materyalleri ile 

öğrenciler aktif öğrenme konusunda desteklenmektedir. 

 

Öğrenci Bilgi Sistemi (ÖBS): Öğrencilerin ders kayıtları, not girişleri ve akademik takvim gibi 

süreçlerin takibini yapabilecekleri bir yönetim bilgi sistemidir. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi 

ÖBS’ne (https://obs.mu.edu.tr) linkinten giriş yapılmaktadır. Ayrıca bu web sayfasından ÖBS’nin 

kullanımına yönelik detaylı bilgiye ulaşılabilmektedir. 

 

Üniversite Bilgi Sistemi (ÜBS): İdari ve akademik tüm süreçlerin online olarak yürütülmesini 

sağlayan bu sistem, ders programları ve müfredatın tanımlanmasına, öğretim elemanlarının bir 

dönemde girdiği derslerin aylık olarak işlenmesine ve işlediği derslere ilişkin beyanına imkân 

vermektedir. 

 

Ara Sınav: Dönem başından itibaren ilgili sınav gününe kadar işlenmiş konulara ilişkin öğrenim 

kazanımlarının ölçülmesi amacıyla yapılan sınavdır. 

 

Mazeret Sınavı: Fakülte Yönetim Kurulunca veya Senato tarafından kabul edilen haklı ve geçerli 

bir sebepten dolayı ara sınava katılamayan öğrenciler için açılan sınavdır. Fakülte Yönetim Kurulu 

öğrencinin mazeretini takdire bağlı olarak kabul veya reddedebilir 

 

Laboratuvar ve Uygulama Sınavı: Dönem başından itibaren, ilgili sınav gününe kadar işlenmiş 

laboratuvar uygulamalarına ilişkin öğrenme kazanımlarının ölçülmesi amacıyla yapılan sınavdır.  

 

Yarıyıl/Yılsonu Sınavı: Dersin tüm öğrenim kazanımlarını kapsayacak nitelikte uygulanan sınavdır. 

Hemşirelik uygulamalı derslerinde, uygulama eğitiminden 100 üzerinden en az 60 puan alamayan 

https://obs.mu.edu.tr/


 

ve/veya devam şartını yerine getiremeyen öğrenci, başarısız sayılarak yarıyıl/yılsonu ve bütünleme 

sınavlarına alınmaz. 

 

Bütünleme Sınavı: Dönem sonu sınavı ile aynı niteliktedir. Yarıyıl/yılsonu sınavı sonunda geçer 

not alamayan öğrenciler için yapılır. Bütünleme sınavından alınan puan yarıyıl/yılsonu sınavı puanı 

olarak değerlendirilir. 

 

Notlar: Başarı notunun değerlendirilmesinde mutlak veya bağıl değerlendirme yöntemlerinden biri 

kullanılır. Bu yöntemlerin uygulanması ile ilgili esaslar yönerge ile düzenlenir. Bağıl değerlendirme 

yönteminde yarıyıl başarı notları 100 puan üzerinden karşılıkları sınıf ortalaması ve standart sapması 

dikkate alınarak belirlenir. Mutlak değerlendirme yönteminde yarıyıl başarı notları, katsayıları ile 

100 puan üzerinden karşılıkları aşağıda gösterilmiştir. 

 

Puan Karşılığı Yarıyıl/Yıl Sonu 
Başarı Notu 

Katsayı 

90-100 AA 4 
85-89 BA 3.5 
80-84 BB 3 
75-79 CB 2.5 
70-74 CC 2 
65-69 DC 1.5 
60-64 DD 1 
50-59 FD 0.5 

49 ve aşağısı FF 0 
 

Klinik/saha sınav: Klinik/saha eğitimi uygulamasından sorumlu öğretim elemanı/uygulama 

yürütücüsü tarafından gerçekleştirilen hasta başı değerlendirme, yazılı ya da sözlü sınavdır. 

 

Öğretim Yöntemleri: Anlatım, Tartışma, Soru-Cevap, Demonstrasyon, Laboratuvar Uygulaması, 

Simülasyon, Vaka Çalışması, Bireysel Çalışma, Grup Çalışması, Bakım Planı, Video, Beyin 

Fırtınası, Kavram Haritası, Akran Öğretimi, Proje Çalışması, Öğrenci Konu Sunumu, Diğer… 

 

Ölçme Yöntemleri: 

Öğrencilerin ders, laboratuvar, uygulama alanlarındaki öğrenme etkinliklerinin ölçülmesinde 

kullanılan yöntemlerdir. 

 



 

3. EĞİTİM-ÖĞRETİM SÜRECİ 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Lisans Programı’nda 2026-2027 Eğitim 

Öğretim Yılı Güz Yarıyılında yürütülecek derslerin, ders tanıtım bilgileri ve haftalık ders planları 

dersin sorumlu öğretim elemanı tarafından hazırlanır. Bölüm Kurulu ve Fakülte Kurulu kararları ile 

açılan dersler ve dersin öğretim elemanları ÖBS ve DYS’ye (dys.mu.edu.tr) tanımlanır. Danışman 

onayı ile öğrencilerin ders kaydı yapılır. Gelişen olağanüstü durumlar, güncel gelişmeler ve YÖK 

kararları doğrultusunda dersler, müfredatta yer alan program dışında da planlanabilir. 

Her eğitim-öğretim dönemi başında gerçekleştirilen ilk derste, sorumlu öğretim elemanı 

tarafından, derse ilişkin genel bilgiler; dersin amacı, öğrenme kazanımları, ders içeriği, gerekli 

kaynaklar, derste kullanılacak ölçme faaliyetleri ve bunların nasıl uygulanacağı, başarı ölçütleri, 

derse devam ile ilgili esaslar öğrenci ile paylaşılır. Eğer dersin klinik uygulaması ve/veya 

laboratuvar uygulaması var ise bu uygulamaların nasıl yürütüleceği, değerlendirme süreci ve 

öğrencilerden beklentilere ilişkin bilgiler paylaşılır. Haftalık ders programını da içeren “Muğla Sıtkı 

Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Eğitim-Öğretim Programı” 

fakülte web sayfası üzerinden paylaşılmaktadır. Bu doğrultuda öğrencilerin her derse hazırlıklı 

olarak gelmesi ve dersin gerekliliklerini yerine getirmeleri beklenir. Öğrencilerimiz sorumlu 

öğretim elemanları tarafından hazırlanan ders eğitim-öğretim materyallerine dys.mu.edu.tr 

adresinden ulaşabilmektedir. 

Uzaktan verilen dersler, dersin/eğitimin özelliği ve içinde bulunulan şartlar göz önüne 

alınarak çevrim içi uzaktan senkron, uzaktan asenkron veya yüz yüze ve eş zamanlı uzaktan senkron 

olarak gerçekleştirilebilir. Uzaktan verilen derslere ilişkin eğitim-öğretim materyalleri Microsoft 

Teams aracılığıyla öğrenciyle paylaşılmaktadır. Bu kaynaklara ek olarak öğrencilerimiz ödevler, 

projeler, tez çalışmaları gibi kaynaklardan yararlanmak üzere bilimsel yayınlara ulaşmak için 

üniversitenin abone olduğu veri tabanlarına kütüphane üzerinden ücretsiz olarak ulaşabilmektedir. 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü’nde 

derslere devam zorunluluğu bulunmaktadır. Öğrencilerin ilk defa alınan veya devamsızlıktan dolayı 

başarısız olunup tekrar edilen teorik derslerin %70'ine, klinik uygulama ve laboratuvar çalışmaların 

%80'ine devam etmiş olması gerekir. Öğrencilerin devam durumları, dersi veren öğretim elemanı 

tarafından izlenir ve Dekanlık tarafından denetlenir. Devamsızlıktan kalan öğrenciler, o dersin sınav 

haklarını elde edemez. Öğrenciler, devamsızlık durumlarını öğrenci bilgi sisteminden takip etmekle 

yükümlüdür. Devamsızlıkları sebebiyle sınava girme hakkı kazanamayan öğrencilerin listesi, 

sınavlardan önce dersin öğretim elemanı tarafından öğrenci işleri birimine bildirilir, liste öğrenci 

işleri tarafından ilan edilir. 

http://dys.mu.edu.tr/
http://dys.mu.edu.tr/


 

Öğrenciler, öncelikle başarısız ve tekrarlamak zorunda oldukları dersleri almak 

zorundadırlar. Dönem/yıl sonu başarı notu o dersten başarılı olmak için gerekli olan notun altında 

kalan, devamsızlık sınırını aşan ve sınavlara girmeyen öğrenciler bu dersi/dersleri verildiği ilk 

yarıyılda/yılda tekrarlar. 

 

4. ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde lisans eğitim-öğretimine 

ilişkin ölçme ve değerlendirme faaliyetleri Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans 

Eğitim-Öğretim Yönetmeliği (https://oidb.mu.edu.tr/tr/yonetmelikler-2912) ve Muğla Sıtkı Koçman 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri  Fakültesi Hemşirelik Bölümü müfredatında yer alan derslerin ölçme 

ve değerlendirme kriterleri ile uygulama esaslarına göre yürütülür. Öğrencilerin teorik, laboratuvar 

ve uygulama alanlarındaki öğrenme etkinliklerinin ölçülmesi ve değerlendirilmesine ilişkin 

süreçlerde çoklu ölçme ve değerlendirme yöntemleri (ara sınav, mini klinik sınav, yarıyıl/yılsonu 

sınavı, mazeret sınavı, bütünleme sınavı, tek ders sınavı, klinik/saha uygulama değerlendirme ve 

muafiyet sınavı, ödev/proje değerlendirmeleri,) kullanılmaktadır. 

Sınavlar: Ara sınav, klinik sınav, olgu temelli değerlendirme, yarıyıl/yılsonu sınavı, mazeret 

sınavı, bütünleme sınavı, tek ders sınavı, laboratuar ve klinik uygulama sonu sınavı ve muafiyet 

sınavından oluşabilir. Bu sınavlar yazılı, sözlü veya hem yazılı hem sözlü olarak basılı veya 

elektronik ve/veya uygulamalı olarak yüz yüze, çevrim içi (online) uzaktan senkron veya uzaktan 

asenkron olarak yapılabilir. Seçmeli veya teorik kuramsal sınavların yapılmasının uygun olmadığı 

dersler için ölçme-değerlendirme ölçeği belirlenmiş olmak şartı ile proje, ödev, saha çalışması ve 

benzeri uygulamalar da sınav yerine kullanılabilir. Her yıl eğitim öğretim döneminin başında, her 

dersin sorumlu öğretim elemanı tarafından belirlenen etki oranları Eğitim Komisyonuna sunulur, 

ardından Hemşirelik Bölüm Kurulu ve Fakülte Yönetim Kurul kararı ile onaylanır ve öğrencilere 

duyurulur. Dersin yarıyıl/yıl içi sınavlarının ders başarı notuna etkisi; uygulaması bulunmayan 

derslerde ara sınavın etkisi %40, yarıyıl/yılsonu veya bütünleme sınavının etkisi %60'tır. Hemşirelik 

alanındaki uygulamalı derslerde ara sınavın etkisi %20, uygulama sınavının etkisi %30, final 

sınavının etkisi %50’dir.  Öğrenciler her yarıyılda açılan ara sınavlara ve/veya dersin öğretim 

elemanının uygun gördüğü çalışmalara katılmak zorundadırlar.  

Sınavlar, akademik takvimde belirtilen tarihler arasında her sınavın günü, yeri, saati ve ne 

şekilde yapılacağı belirtilmek sureti ile Fakülte Yönetim Kurulu tarafından onaylanan ve öğrencilere 

duyurulan sınav takvimine göre yapılır. Fakülte Yönetim Kurulunun onayı olmadan ara, yarıyıl sonu 

ve bütünleme sınav takviminde değişiklik yapılmaz. Öğrenciler sınav programında belirtilen gün, 

saat ve yerde öğrenci kimlik belgeleriyle sınava girmek zorundadır. Öğrencinin girmemesi gereken 

bir sınava girmesi halinde aldığı not iptal edilir. Ara sınav, yarıyıl içi çalışmaları ve yarıyıl sonu 

https://oidb.mu.edu.tr/tr/yonetmelikler-2912


 

sınavı notları 100 puan üzerinden verilir. Fakülte Yönetim Kurulu tarafından kabul edilen haklı ve 

geçerli bir mazereti olmadan herhangi bir ara sınava, yarıyıl içi çalışmasına, yarıyıl/yıl sonu ve 

bütünleme sınavına katılmamış olan öğrenci o sınavdan veya o çalışmadan sıfır not almış sayılır.  

Ara Sınav: Her ders için yarıyılda/yılda en az bir ara sınav yapılmak koşuluyla sayısı Fakülte Kurulu 

kararı ile belirlenir. Proje, bitirme ödevi ve seminer dersleri için ara sınav yapılmaz. Ara sınavlara 

girilmemesi, yarıyıl/yılsonu sınavlarına katılmaya engel değildir. 

Yarıyıl/yılsonu sınavı: Yarıyıl/yılsonu sınavları, Fakülte tarafından yazılı olarak ve/veya resmi 

internet sitesinde ilan edilen yer, tarih ve saatlerde iki haftaya yayılarak yapılır. Öğrencinin bir 

dersin yarıyıl/yılsonu sınavlarına girebilmesi için, aşağıdaki şartları birlikte yerine getirmesi gerekir; 

• Teorik derslerin ve öğretim üyeleri veya elemanları tarafından sınıfta yapılan uygulamaların 

en az %70’ine katılmış olması 

• Laboratuvar, proje, klinik/sahada yapılan uygulamalar ve benzeri yarıyıl içi çalışmalarının 

en az %80’ine katılmış olması, 

Laboratuvar Uygulama Sınavı: Laboratuvar uygulamaları ile mesleki becerilerin kazandırılması ve 

pekiştirilmesi hedeflenmektedir. Yapılan laboratuvar uygulamalarına göre becerilerin 

değerlendirilmesi için eğitimciler tarafından literatür doğrultusunda hazırlanmış kontrol listeleri 

kullanılmaktadır. Kontrol listeleri, bilişsel, duyuşsal ve psikomotor beceri alanlarını içeren 

uygulama adımlarını içermektedir. 

Klinik Uygulama Sınavı: Klinik/saha uygulaması olan derslerde öğrenme etkinliklerinin ölçümü 

sürecinde; öğrenciler tarafından hazırlanmış bakım planları, eğitim materyalleri, vaka çalışmaları, 

sunumlar, literatür sunumları, ödevler, hasta başı değerlendirme, klinik eğitimci değerlendirmesi 

gibi parametreler kullanılmaktadır. Bu parametreler her derse özgü olarak farklılık göstermekle 

birlikte dönem başında ilgili dersin öğretim elemanları tarafından öğrencilere duyurulur. 

Öğrencilerin etkinlikleri her bir uygulamalı derse özgü olarak hazırlanan Klinik/Saha Uygulama 

Değerlendirme Formları (seminer sunumu, literatür sunumu, bakım planı değerlendirme, 

profesyonel tutum ve klinik eğitimci değerlendirme, sağlık eğitimi değerlendirme formları vb.) 

aracılığıyla değerlendirilmektedir. 

Hemşirelik uygulamalı derslerinde, uygulama eğitiminde 100 üzerinden en az 60 puan 

alamayan ve/veya devam şartını yerine getirmeyen öğrenci, uygulamalı eğitimden başarısız 

sayılarak yarıyıl/yılsonu ve bütünleme sınavlarına alınmaz. Bu öğrenciye (TT) devamsız veya 

uygulama başarısız (FF) harf notu verilir. Devamsız olan ve/veya uygulamadan başarısız olan 

öğrenciler dersin öğretim üyesinin bildirimi doğrultusunda Dekanlık onayı ile ilan edilir. 

Mazeret Sınavı: Fakülte Yönetim Kurulunca veya Senato tarafından kabul edilen haklı ve geçerli 

bir sebepten dolayı ara sınava katılamayan öğrenciler için açılan sınavdır. Fakülte Yönetim Kurulu 



 

öğrencinin mazeretini takdire bağlı olarak kabul veya reddedebilir. Zorunlu hallerde veya 

olağanüstü durumlarda Yükseköğretim Kurulu kararları doğrultusunda mazeret sınavı yapılmasına 

izin verilen diğer sınavlar için ve belirli bir akademik birimi ilgilendiren konulardaki mazeretler için 

Fakülte Yönetim Kurulu kararı ile akademik birimlerin genelini ilgilendiren konulardaki mazeretler 

için Senato kararı ile mazeret sınavı yapılabilir. Mazeretleri Fakülte Yönetim Kurulunca kabul edilen 

öğrenciler, sınav haklarını akademik takvimde belirtilen tarihler arasında kullanırlar. 

Bütünleme sınavı: Bütünleme sınavları, Fakülte tarafından yazılı olarak ve/veya resmi internet 

sitesinde ilan edilen yer, tarih ve saatlerde yapılır. Bütünleme sınavından alınan puan yarıyıl/yılsonu 

sınavı puanı olarak değerlendirilir.  

Tek ders sınavı: Kayıtlı olduğu diploma programından mezun olması için tek dersten başarısız 

durumda olan öğrenciler için dersin yarıyıllık ya da yıllık olmasına bakılmaksızın bütünleme 

sınavlarının bitiş tarihinden itibaren 15 (on beş) iş günü içerisinde yapılan sınavdır. Daha önce 

alınmamış bir ders veya devamsızlıktan kalınan bir ders için tek ders sınavına girilemez. 

Üniversitemizin Uygulamalı Eğitim Yönergesi Madde 16 (6) gereğince uygulamalı derslerde tek 

ders sınav hakkı verilmez.  

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümünde yüz 

yüze ve çevrim içi derslerde hazırlanan proje/bakım planı ödevlerinde intihal (benzerlik) oranı 

bakılır. Değerlendirmeler aşağıda belirtilen ilkelere uygun olarak yapılmaktadır. 

• İntihal Tespit Programı Raporu, Üniversite Kütüphane ve Dokümantasyon Daire Başkanlığı 

tarafından kullanıma sunulan İntihal Tespit Programı üzerinden alınır. 

• İntihal Tespit Programı Raporu dersin sorumlu öğretim üyesi tarafından, ödevin Kapak 

Sayfası, Giriş, Ana Bölümler ve Sonuç bölümlerinden oluşan kısmının tek bir dosya olarak 

intihal tespit programına yüklenmesi ile alınır. Programa yükleme yapılırken Dosya Başlığı 

olarak proje başlığının tamamı, Yazar Adı olarak öğrencinin, grup çalışması ise grup 

liderinin adı, Yazar Soyadı olarak öğrencinin soyadı bilgisi yazılır. 

4.1. Sınavların Uygulanmasına İlişkin Hususlar 

Sınav takvimi fakülte web sayfasında ilan edilerek öğrencilerle paylaşılmaktadır. İlgili süre, 

puanlama gibi açıklamalar sınav formunda belirtilir. Sınav başlamadan önce dersin öğretim elemanı 

tarafından sınavın işleyişi, sınavın süresi, puanlama ilkeleri, öğrenci sorumlulukları, sınav itirazları 

ve etik kurallar konusunda öğrencilere açık ve net bilgilendirme yapılır. Sınava giren öğrenciler, 

soruların yanıtları ile ilgili alanları doğru ve eksiksiz olarak doldurmaktan sorumludur. Öğrencilerin 

sınav ile ilgili açık kaynakları ve birbirleri ile bilgi aktarımını sağlayacak iletişim araçlarını (akıllı 

telefon, bilgisayar vb) kullanmaları durumunda kopya çekme işlemi değerlendirmesi yapılır. 

Her türlü sınav, uygulama, laboratuvar, ev ödevi, yarıyıl içi proje ve benzeri diğer 



 

çalışmalarda; kopya çeken, kopya çekme girişimde bulunan ve kopya çekilmesine yardım eden 

veya ilgili evrakın incelenmesinden kopya çektiği sonradan anlaşılan bir öğrenci, o sınav ya da 

çalışmadan sıfır not almış sayılır. Sınav sırasında her ne şekilde olursa olsun sınavın genel düzenini 

bozan öğrenciler, sınav salonundan çıkarılır ve o sınavdan sıfır not almış sayılırlar. Öğrenciler 

hakkında, ayrıca 18.8.2012 tarihli ve 28388 sayılı Resmî Gazete’de yayımlanan Yükseköğretim 

Kurumları Öğrenci Disiplin Yönetmeliği Hükümlerine göre işlem yapılır. Sınavın ilk 15 

dakikasında hiçbir öğrenci sınav salonundan çıkamaz. Sınavın ilk 15 dakikasından sonra hiçbir 

öğrenci sınava kabul edilmez. 

Sınavı yapan öğretim elemanı sınav tarihini takip eden yedi (7) iş günü içerisinde sınav 

sonuçlarını ilan eder. Öğrenciler sınav sonuçlarına, sonuçların ilanından itibaren üç (3) iş günü 

içinde Dekanlığa dilekçe vererek itiraz edilebilir. İtiraz üzerine sınav kâğıdı dersin öğretim elemanı 

tarafından, konunun kendisine bildirilmesinden itibaren en geç üç (3) iş günü içinde incelenir, sonuç 

yazılı ve gerekçeli olarak öğrenci işleri birimine bildirilir. Not değişikliği Yönetim Kurulu kararı ile 

öğrenci işleri birimi tarafından yapılır. 

 

5. EĞİTİM-ÖĞRETİM SÜRECİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Eğitim-öğretim sürecinin değerlendirilmesi; ders değerlendirme anketleri (Ders 

Değerlendirme Anketi: Teorik, Laboratuvar, Klinik Uygulama, Eğitimci) aracılığı ile yürütülür. 

Ders değerlendirme anketleri her eğitim-öğretim döneminin sonunda son derste öğrencilere dersin 

sorumlu öğretim elemanları tarafından çevirim içi uygulamalar ile gönderilir ve derslere ait 

öğrencilerin görüşleri değerlendirilir. Öğrenciler tarafından doldurulan anketlerin analiz sonuçları 

dersin sorumlu öğretim elemanı tarafından rapor olarak hazırlanır. 

 

6. DANIŞMANLIK FAALİYETLERİ 

Bölümümüzde akademik danışmanlık faaliyetleri, Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Ön 

Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim Yönetmeliği'nin 37. maddesi ile Üniversite Senatosu ve Eğitim 

Komisyonu kararları doğrultusunda hazırlanan Akademik Danışmanlık El Kitabı 

(https://danismanlik.mu.edu.tr//Newfiles/1629/Content/Akademik%20Danışmanlıklar%20ve%20

Öğrenci%20Hizmet%20Birimleri%2024_06_2021.pdf)  kapsamında yürütülmektedir. 

Bölümümüze kayıt yaptıran her öğrenciye ilk senesinden itibaren Hemşirelik Bölüm Kurulu kararı 

ile akademik danışman olarak bir öğretim elemanı atanır. Her tür akademik konu ile ilgili 

öğrencilerin ilk danıştıkları kişi danışman öğretim elemanıdır.  



 

Danışman, danışmanı olduğu öğrencilerini üniversite eğitiminin ve uzmanlık alanının 

sağladığı akademik ve profesyonel deneyimlerle ilgili olarak bilgilendirir, onlara yol göstererek 

fikirlerini paylaşır. Akademik danışman, lisans döneminde öğrencilerin hangi dersleri seçeceği, alttan 

ve üstten alacakları derslerin takibini nasıl yapacağı, kredi hesaplamaları, seçmeli ders seçimi vb. 

konularda danışmanlık yapar. Ders kayıt döneminde ÖBS üzerinden öğrencilerin alması gereken 

dersler öğrenciler tarafından seçilir ve danışmanları tarafından kontrol edilerek sistem üzerinde 

onaylanır. Danışmanlık görevi yürüten öğretim elemanları yükseköğretime ve üniversiteye ilişkin 

tüm mevzuatla birlikte birimlerin öğrencilerle ilgili aldıkları kararları ve gerçekleştirilen 

uygulamaları takip ederek öğrencileri bilgilendirir. Yapılan danışmanlık görüşmelerine ilişkin bilgiler 

Hemşirelik Bölümü “Akademik Danışmanlık Öğrenci Bilgi Formu”, “Akademik Danışman Toplantı 

Tutanak Formu” “Akademik Danışmanlık Uygulama Formu” aracılığıyla kayıtedilmektedir. 

Akademik danışmanlar tarafından öğrencilerle yapılan grup toplantılarında; öğrencilere iletilmesi 

gereken duyurular, planlamalar, öğrencilerin talepleri doğrultusunda gündeme alınan konular, eğitim-

öğretim süreçlerine ilişkin talep ve şikayetler ile mesleki ve kariyer gelişimlerine ilişkin konular 

görüşülür. Bireysel görüşme talep eden öğrencilerle yapılan görüşmelerde öğrencinin akademik 

başarı ve mesleki kariyer planı görüşülür. Öğrencinin yıllara göre başarı durumu ve bunu etkileyen 

faktörler izlenir. 

 

7. HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ EĞİTİM ÖĞRETİM PROGRAMI 

 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Hemşirelik Bölümü Lisans Eğitim Planı kapsamında yer alan tüm derslerin 

ders içeriklerine fakülte web sayfamız (https://sbf.mu.edu.tr/tr/ders-mufredatlari-658) ve Hemşirelik 

Bölümü web sayfamız 8 https://hemsirelikb.mu.edu.tr/tr/guncel-mufredat-6737)  üzerinden 

erişebilirsiniz. 

https://sbf.mu.edu.tr/tr/ders-mufredatlari-658
https://hemsirelikb.mu.edu.tr/tr/guncel-mufredat-6737


 

 



 

 
 
 
 
 



 

 



 

8. 2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI AKADEMİK TAKVİMİ (GÜZ YARIYILI) 
 

T.C. 
MUĞLA SITKI KOÇMAN 
ÜNİVERSİTESİ 2026-2027 
EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

ÖN LİSANS VE LİSANS PROGRAMLARI (DİŞ HEKİMLİĞİ VE TIP FAKÜLTELERİ 
HARİÇ) AKADEMİK TAKVİMİ 

GÜZ YARIYILI 
Genel Not Ortalaması ile Yatay Geçiş Başvuruları 27 Temmuz-14 Ağustos 2026 
Özel Öğrenci Başvuruları 24 Ağustos-04 Eylül 2026 
Genel Not Ortalaması ile Yatay Geçiş Başvuru Sonuçlarının İlanı 24 Ağustos 2026 
Uluslararası Öğrenci Kayıtları 31 Ağustos-04 Eylül 2026 
Yatay Geçiş Sonuçlarına İtiraz Tarihleri 25-26 Ağustos 2026 
Çift Anadal ve Yan Dal Kontenjanlarının ve Başvuru Koşullarının İlanı 28 Ağustos 2026 
e-Devlet Üzerinden Yeni Öğrenci Kayıtları 24-26 Ağustos 2026 
Yüz Yüze Yeni Öğrenci Kaydı ve İlk Kayıt Evraklarının Teslimi 24-28 Ağustos 2026 
Azami Öğrenim Süresini Dolduran Öğrenciler için Birinci Ek Sınav Hakkı 31 Ağustos-04 Eylül 2026 
Azami Öğrenim Süresini Dolduran Öğrenciler için İkinci Ek Sınav Hakkı 14-18 Eylül 2026 
Tek Ders Sınavı Başvuruları 21-25 Eylül 2026 
Tek Ders Sınavı 30 Eylül 2026 
Yatay Geçiş Asıl Aday Öğrenci Kayıtları 31 Ağustos-02 Eylül 2026 
Çift Anadal ve Yan Dal Başvuruları 31 Ağustos-08 Eylül 2026 
Kayıt Yenileme ve Ders Kayıtları 07-11 Eylül 2026 
Yatay Geçiş Yedek Aday Öğrenci Kayıtları 03-04 Eylül 2026 
Temel Bilgi Teknolojisi Kullanımı/ Bilgi ve İletişim Teknolojileri Dersleri 
Muafiyet Sınavı 

10 Eylül 2026 

Türk Dili Dersi Muafiyet Sınavı 10 Eylül 2026 
Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi Dersi Muafiyet Sınavı 11 Eylül 2026 
Ortak Zorunlu Yabancı Dil Der.(Alm.Fr.İng.Rusça,Latince) Muafiyet Sınavı 11 Eylül 2026 
Derslerin Başlaması 14 Eylül 2026 
Ders Değiştirme ve Bırakma 14-18 Eylül 2026 
Önceki Öğrenim Tanınma Başvuruları 31 Ağustos-11 Eylül 2026 
Çift Anadal ve Yan Dal Başvuru Sonuçlarının İlanı 14 Eylül 2026 
Uluslararası Öğrenci Ek Yerleştirme Başvuruları 21-23 Eylül 2026 
Çift Anadal ve Yan Dal Kayıtları 15-18 Eylül 2026 
Uluslararası Öğrenci Ek Yerleştirme Kayıtları 19-21 Ekim 2026 
Ara Sınav Notlarının Son İlan Tarihi 21 Aralık 2026 
Derslerin Sonu 25 Aralık 2026 
Öğrenci Sosyal Etkinlik Belgesi Son Başvuru Tarihi 25 Aralık 2026 
Yarıyıl Sonu Sınavları 28 Aralık 2026-08 Ocak 2027 
Yarıyıl Sonu Notlarının Son Teslim Tarihi 11 Ocak 2027 
Bütünleme Sınavları 14-20 Ocak 2027 
Yarıyıl Tatili 21 Ocak 2027 
Bütünleme Sınavları Notlarının Son Teslim Tarihi 23 Ocak 2027 
BAHAR YARIYILI 
Genel Not Ortalaması ile Yatay Geçiş Başvuruları 11-25 Ocak 2027 
Özel Öğrenci Başvuruları 11-25 Ocak 2027 
Genel Not Ortalaması ile Yatay Geçiş Başvuru Sonuçlarının İlanı 29 Ocak 2027 
Yatay Geçiş Asıl Aday Öğrenci Kayıtları 01-03 Şubat 2027 
Kayıt Yenileme ve Ders Kayıtları 01-05 Şubat 2027 
Yatay Geçiş Yedek Aday Öğrenci Kayıtları 04-05 Şubat 2027 
Azami Öğrenim Süresini Dolduran Öğrenciler için Birinci Ek Sınav Hakkı 25-29 Ocak 2027 
Azami Öğrenim Süresini Dolduran Öğrenciler için İkinci Ek Sınav Hakkı 08-12 Şubat 2027 
Derslerin Başlaması 08 Şubat 2027 
Ders Değiştirme ve Bırakma 08-12 Şubat 2027 
Bahar Yarıyılında Yatay Geçiş Yapan Öğrencilerin Önceki Öğrenim Tanınma 08-12 Şubat 2027 



 

Başvuruları 
Tek Ders Sınavı Başvuruları 15-19 Şubat 2027 
Tek Ders Sınavı 24 Şubat 2027 
Derslerin Sonu 28 Mayıs 2027 
Öğrenci Sosyal Etkinlik Belgesi Son Başvuru Tarihi 28 Mayıs 2027 
Ara Sınav Notlarının Son İlan Tarihi 24 Mayıs 2027 
Yarıyıl Sonu Sınavları 31 Mayıs-11 Haziran 2027 
2027-2028 Eğitim-Öğretim Yılı için Uluslararası Öğrenci Tercih Başvuruları 26 Nisan-14 Mayıs 2027 
Yarıyıl Sonu Notlarının Son Teslim Tarihi 14 Haziran 2027 
Bütünleme Sınavları 16-22 Haziran 2027 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Anatomi HMB1001 I 2+0+2 5 5 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü Zorunlu 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

HemşUrelUk öğrencUlerUnUn Unsan vücudunun normal anatomUk yapısını, organ ve 
sUstemlerUn bUrbUrUyle olan komşuluk UlUşkUlerUnU teorUk ve pratUk olarak 
kavramalarını sağlamaktır. ÖğrencUlerUn edUndUklerU bu yapısal bUlgUlerU ve 
anatomUk termUnolojUyU; hastaya yapılacak fUzUksel muayene, enjeksUyon, 
kateterUzasyon gUbU klUnUk hemşUrelUk gUrUşUmlerUnde güvenlU, doğru ve bUlUnçlU bUr 
şekUlde uygulamaya aktarabUlmelerUnU hedeflemektUr. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. AnatomUk duruş, düzlemler, eksenler ve yönsel terUmlerU tanımlayarak 
meslekU UletUşUmde ve hasta kayıtlarında doğru şekUlde kullanır.  

2. Hareket, dolaşım, solunum, sUndUrUm, boşaltım, sUnUr, endokrUn, üreme ve 
duyu sUstemlerUnU oluşturan organların makroskobUk yapılarını ve komşuluk 
UlUşkUlerUnU açıklar.  

3. AnatomU laboratuvarında Unsan kadavrası, maket, model ve atlaslar 
üzerUnde kemUk, kas, damar, sUnUr ve organların yerlerUnU doğru şekUlde 
tespUt eder. 

4. İntramüsküler, intravenöz ve subkutan enjeksiyon uygulamalarında 
kullanılan anatomik referans noktalarını ve korunması gereken major 
damar-sinir paketlerini hatasız gösterir. 

5. Üriner kateterizasyon), nazo-gastrik tüp uygulaması ve entübasyon gibi 
invaziv işlemlerde geçilen anatomik hatları ve bu yapıların oryantasyonunu 
tanımlar. 

6. Sistemlerin normal anatomik yapıları ile hemşirelik bakımında sık 
karşılaşılan temel patolojiler (fıtıklar, felçler vb.) arasında klinik bağ kurar. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT 

1. EnjeksUyonlar UçUn kullanılan kas cUvarındakU kemUk referans noktalarını 
hasta üzerUnde doğru şekUlde palpe ederek sUyatUk sUnUr, radUal sUnUr ve büyük 
damar yaralanmalarını önler. 

2.  İntravenöz kateterUzasyon, kan alma ve kan gazı takUbU UşlemlerUnde; kolda 
ve bacakta yüzeyel ven seyrUnU analUz ederek uygun ponksUyon bölgesUnU 
seçer. 

3. ÜrUner kateter uygulamasında kadın ve erkek üretra anatomUsUnUn uzunluk, 
kıvrım ve sfUnkter farklarını gözeterek; nazo-gastrUk tüp uygulamasında Use 
burun-yutak-özofagus hattını Uzleyerek travmasız Uşlem yapar. 

4. Göğüs kafesU ve batın kadranlarındakU yüzeyel anatomUk hatları kullanarak; 
kalp, akcUğer ve bağırsak seslerUnUn oskültasyonunu doğru odak 
noktalarından gerçekleştUrUr 
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5. OksUjen maskesU, aspUrasyon ve endotrakeal entübasyon gUbU Uşlemlerde üst 
solunum yollarının anatomUk eksenUnU doğru pozUsyona getUrerek hava yolu 
açıklığını sağlar. 

6. Uzun süre yatan hastalarda sakrum, trokanter majör, topuk ve skapula gUbU 
kemUk çıkıntılarının üzerUndekU doku perfüzyonunu anatomUk olarak 
değerlendUrerek yatak yarası rUskUnU mUnUmUze edecek pozUsyonlandırmaları 
yapar. 

7. KardUyovasküler değerlendUrmede temporal, karotUs, brakUyal, radUal, 
femoral, poplUteal, posterUor tUbUal ve dorsalUs pedUs arterlerUnUn anatomUk 
lokalUzasyonlarını elUyle bularak perUferUk nabız kalUtesUnU ve doku 
beslenmesUnU Uzler. 

8. CerrahU operasyonlar sonrasında batın, göğüs veya ekstremUtelerdekU 
UnsUzyon ve dren yerleşUmlerUnUn, altındakU derUn anatomUk yapılarla 
(organlar, majör damarlar) UlUşkUsUnU bUlerek drenaj takUbUnU ve pansumanı 
güvenle yönetUr. 

DersTn Yöntem ve TeknTklerT Sunum, Soru-Cevap, Vaka Tartışması, Maket/Model, KemUk, Kadavra 
üzerUnden uygulama, youtube kanalı (enanatomUlab) 

DersTn Ön Koşulları Yok 
DersTn KoordTnatörü Doç.Dr. Hasan TETİKER 

DersT Veren ÖğretTm 
Elemanları 

Doç.Dr. Hasan TETİKER  
0252 211 4841 
hasantetUker@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT Yüz yüze, PazartesU günü 13.30-15.20 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar 
Uygulaması  

Yüz yüze, Perşembe günü 10.30-12.20 
Tıp FakültesU BUnası, AnatomU Laboratuvarı eğUtUm ve dUseksUyon salonları. 

DersTn Uygulaması  DersUn uygulaması bulunmamaktadır 
Ders Konuları  1. AnatomUye gUrUş, anatomUk duruş, düzlemler, eksenler ve yönsel terUmler 

2. KemUk doku genel bUlgUlerU, EkstremUte kemUklerU. 
3. Kafatası ve omurga kemUklerU. 
4. Eklem bUlUmU ve büyük eklemler. 
5. Kas genel bUlgUlerU, baş, boyun ve gövde kasları. 
6. EkstremUte kasları ve hemşUrelUkte klUnUk önemU (enjeksUyon bölgelerU) 
7. Dolaşım sUstemU damarları (arterler ve venler), lenfatUk sUstem anatomUsU. 
8. Üst ve alt solunum yolları anatomUsU, Ara sınav  
9. SUndUrUm kanalı organları 
10. SUndUrUme yardımcı organ ve bezler (karacUğer, safra kesesU, pankreas) 
11. Boşaltım sUstemU anatomUsU 
12.  Erkek ve kadın genUtal organları 
13. SUnUr sUstemU 
14.  EndokrUn sUstem  
15. Ders DeğerlendUrme 

Ders Kaynakları  
1. YasUn ArUfoğlu. Sağlık BUlUmlerU İçUn Her Yönüyle Genel AnatomU. İstanbul 

Tıp KUtabevlerU 
2. Mehmet Yıldırım. ResUmlU SUstematUk AnatomU. Nobel Tıp KUtabevlerU 

mailto:hasantetiker@mu.edu.tr
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3. KeUth L. Moore, Arthur F. Dalley, Anne M. R. Agur. KlUnUğe yönelUk 
anatomU. Güneş Tıp KUtabevlerU 

4. TıbbU TermUnolojU (Sağlık BUlUmlerU İçUn) 
5. Frank H. Netter. Netter (ÇevUrU EdUtörü: Prof. Dr. Meserret Cumhur). İnsan 

AnatomUsU Atlası. Güneş Tıp KUtabevlerU 
6. FrUedrUch Paulsen, Jens Waschke (Türkçe ÇevUrU). Sobotta İnsan AnatomUsU 

Atlası. Beta Tıp KUtabevU / ElsevUer 
7. NermUn Gürhan, Ülkü Görgülü Polat, Berna Eren FUdancı (ÇevUrU Ed) (2019) 

HemşUrelUk Tanıları El KUtabı Bakım Planlamasında Kanıta Dayalı Rehber. 
Ankara Nobel Tıp KUtabevlerU.  

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

ClUnUcal Key verU tabanı https://www.clUnUcalkey.com/student 

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70,  Uygulama-%80 
 
 
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vhze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Fhnal 
(%60) 

AnatomUye gUrUş, anatomUk duruş, düzlemler, eksenler ve 
yönsel terUmler 

1 4   

KemUk doku genel bUlgUlerU, EkstremUte kemUklerU 4 16   
Kafatası ve omurga kemUklerU 4 16   
Eklem bUlUmU ve büyük eklemler 4 16   
Kas genel bUlgUlerU, baş, boyun ve gövde kasları 4 16   
EkstremUte kasları ve hemşUrelUkte klUnUk önemU 
(enjeksUyon bölgelerU) 

4 16   

Dolaşım sUstemU damarları (arterler ve venler), lenfatUk 
sUstem anatomUsU 

4 16   

Üst ve alt solunum yolları anatomUsU   3 12 
SUndUrUm kanalı organları   3 12 
SUndUrUme yardımcı organ ve bezler (karacUğer, safra 
kesesU, pankreas) 

  3 12 

Boşaltım sUstemU anatomUsU   4 16 
Erkek ve kadın genUtal organları   4 16 
SUnUr sUstemU   4 16 
EndokrUn sUstem   4 16 
Toplam   100  100 

 
 

 

https://www.clinicalkey.com/student
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DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 4 4 3 4 2 4 3 4 
DÖÇ1 4 4 3 3 3 2 3 1 4 
DÖÇ2 4 4 4 4 3 2 4 1 4 
DÖÇ3 4 4 4 4 3 2 4 2 4 
DÖÇ4 4 4 4 4 3 2 4 1 4 
DÖÇ5 4 4 3 4 3 2 4 2 4 
DÖÇ6 4 4 3 4 3 2 4 2 4 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ  

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 DÖÇ5 DÖÇ6 

AnatomUye gUrUş, anatomUk duruş, 
düzlemler, eksenler ve yönsel terUmler 

X      

KemUk doku genel bUlgUlerU, EkstremUte 
kemUklerU 

X X X X X X 

Kafatası ve omurga kemUklerU X X X X X X 
Eklem bUlUmU ve büyük eklemler X X X X X X 
Kas genel bUlgUlerU, baş, boyun ve gövde 
kasları 

X X X X X X 

EkstremUte kasları ve hemşUrelUkte klUnUk 
önemU (enjeksUyon bölgelerU) 

X X X X X X 

Dolaşım sUstemU damarları (arterler ve 
venler), lenfatUk sUstem anatomUsU 

X X X X X X 

Üst ve alt solunum yolları anatomUsU X X X X X X 
SUndUrUm kanalı organları X X X X X X 
SUndUrUme yardımcı organ ve bezler 
(karacUğer, safra kesesU, pankreas) 

X X X X X X 

Boşaltım sUstemU anatomUsU X X X X X X 
Erkek ve kadın genUtal organları X X X X X X 
SUnUr sUstemU X X X X X X 
EndokrUn system X X X X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıkt
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Methodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

13.30-15.20 
Anatomhye ghrhş, anatomhk duruş, 
düzlemler, eksenler ve yönsel 
terhmler SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Anatomhk eksen ve düzlemlerhn 
maket üzerhnde gösterhmh, tıbbh 
termhnolojh uygulamaları 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

Anatomhk duruş, düzlemler, 
eksenler ve yönsel terhmlerh 
tanımlayarak meslekh 
hlethşhmde ve hasta 
kayıtlarında doğru şekhlde 
kullanır.  

 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
 

2 

13.30-15.20 
Kemhk doku genel bhlghlerh, 
Ekstremhte kemhklerh 
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Ekstremhte kemhklerh, omuz, 
dhrsek, kalça ve dhz eklemh 
modellerhnhn çalışılması. 
 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

Hareket shstemhnh oluşturan 
yapıların makroskobhk 
yapılarını ve komşuluk 
hlhşkhlerhnh açıklar 
-Anatomh laboratuvarında 
maket, model ve atlaslar 
üzerhnde kemhk yerlerhnh 
doğru şekhlde tespht eder. 
-Enjekshyonlar hçhn 
kullanılan kas chvarındakh 
kemhk referans noktalarını 
hasta üzerhnde doğru 
şekhlde palpe ederek shyathk 
shnhr, radhal shnhr ve büyük 
damar yaralanmalarını 
önler 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 
 
 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
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3 

13.30-15.20 
Kafatası ve omurga kemhklerh 
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Kafatası, vertebra, sternum ve 
kosta kemhklerhnhn hncelenmesh 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Hareket shstemhnh 
oluşturan yapıların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

4 

13.30-15.20 
Eklem bhlhmh ve büyük eklemler 
SBF Amf\ 
 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Ekstremhte kemhklerh, omuz, 
dhrsek, kalça ve dhz eklemh 
modellerhnhn çalışılması. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Hareket shstemhnh 
oluşturan yapıların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

5 

13.30-15.20 
Kas genel bhlghlerh, baş, boyun ve 
gövde kasları  
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Gövde makethnde ve kadavrada 
solunum kasları ve yüzeysel 
sırt/göğüs kaslarının tesphth. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Hareket shstemhnh 
oluşturan yapıların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

6 

13.30-15.20 
Ekstremhte kasları ve hemşhrelhkte 
klhnhk önemh (enjekshyon bölgelerh) 
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Deltohd, gluteal bölge (hm 
enjekshyon alanları) ve uyluk 
kaslarının maket ve kadavra 
üzerhnde gösterhmh 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

-Anatomh laboratuvarında 
hnsan kadavrası, maket, 
model ve atlaslar üzerhnde 
kemhk, kas, damar, shnhr ve 
organların yerlerhnh doğru 
şekhlde tespht eder. 
-İntramüsküler, hntravenöz 
ve subkutan enjekshyon 
uygulamalarında kullanılan 
anatomhk referans 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 
 
 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
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noktalarını ve korunması 
gereken major damar-shnhr 
paketlerhnh hatasız gösterhr 

7 

13.30-15.20 
Dolaşım shstemh damarları (arterler 
ve venler), lenfathk shstem 
anatomhsh 
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Kalp modelh üzerhnde atrhum, 
ventrhkül, kapaklar ve kalbh 
besleyen koroner damarların 
hncelenmesh  
Nabız noktaları, kan alma ve IV 
kateterhzasyon hçhn kullanılan 
üst/alt ekstremhte venlerhnhn 
maket/atlas üzerhnde tesphth. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

-İntravenöz kateterhzasyon, 
kan alma ve kan gazı takhbh 
hşlemlerhnde; kolda ve 
bacakta yüzeyel ven seyrhnh 
analhz ederek uygun 
ponkshyon bölgeshnh seçer. 
 

Ara sınav  
 
Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

8 

13.30-15.20 
Üst ve alt solunum yolları 
anatomhsh 
Ara sınav 
SBF Amf\  

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Solunum shstemh maketlerh, 
akchğer lobları ve 
entübasyon/okshjen maskesh hçhn 
anatomhk hatların hncelenmesh. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Solunum shstemhnh 
oluşturan organların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar. 
 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

9 

13.30-15.20 
Shndhrhm kanalı organları  
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Shndhrhm shstemh maketh, nazo-
gastrhk tüp hattı ve batın 
kadranlarının (muayene 
bölgelerh) analhzh 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Shndhrhm shstemhnh 
oluşturan organların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
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10 

13.30-15.20 
Shndhrhme yardımcı organ ve bezler 
(karachğer, safra kesesh, pankreas)  
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Karachğer, pankreas modellerh ve 
kadavrada batın hçh organ 
komşuluklarının hncelenmesh. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Shndhrhm shstemhnh 
oluşturan organların 
makroskobhk yapılarını ve 
komşuluk hlhşkhlerhnh 
açıklar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

11 

13.30-15.20 
Boşaltım shstemh anatomhsh  
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Böbrek keshtlerh, mesane yapısı 
ve kadın/erkek üretra farklarının 
(sonda/kateterhzasyon odaklı) 
maket üzerhnde gösterhmh. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

-  Ürhner kateterhzasyon 
uygulaması hşlemhnde 
geçhlen anatomhk hatları ve 
bu yapıların 
oryantasyonunu tanımlar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

12 

13.30-15.20 
Erkek ve kadın genhtal organları  
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Pelvhs maketlerh üzerhnde hç ve 
dış genhtal organların, komşu 
mesane ve rektum hle 
hlhşkhlerhnhn hncelenmesh. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Üreme shstemhnh oluşturan 
organların makroskobhk 
yapılarını ve komşuluk 
hlhşkhlerhnh açıklar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

13 

13.30-15.20 
Shnhr shstemh 
SBF Amf\ 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
Beyhn ve medulla sphnalhs 
modellerh, dermatom alanları ve 
enjekshyonda korunması gereken 
büyük shnhrlerhn (n. hschhadhcus, 
n. radhalhs) tesphth. 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

--Shstemlerhn normal 
anatomhk yapıları hle 
hemşhrelhk bakımında sık 
karşılaşılan temel 
patolojhler arasında klhnhk 
bağ kurar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
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14 

13.30-15.20 
Endokrhn shstem,  
SBF Amf\  
 

10.30-12.20 
Tıp Fak. Anatom\ 
Laboratuvarı  
Akt\v\te 
 Endokr\n bezler\n yerleş\m\ 
\le göz ve kulak maketler\n\n 
\ncelenmes\, genel dönem 
tekrarı 

Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

- Shstemlerhn normal 
anatomhk yapıları hle 
hemşhrelhk bakımında sık 
karşılaşılan temel 
patolojhler arasında klhnhk 
bağ kurar. 

Öğret\m methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, 
Vaka Tartışması, 
Maket/Model, 
Kemhk, Kadavra 
üzerhnden uygulama, 
youtube kanalı 
(enanatomhlab) 

Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 

15 
13.30-15.20 
Ders Değerlendhrme 
SBF Amf\  

 Dershn 
uygulaması 
bulunmamaktadır 

Ders değerlendhrme 
ankethnhn doldurulması 

 Doç.Dr. Hasan 
TETİKER 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelikte Kişilerarası İlişkiler HMB1003 I 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü Zorunlu 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

Bu ders, öğrencUlerUn Unsan davranışları ve UlUşkUlerU hakkında bUlgU sahUbU 
olarak gerek kUşUsel gerekse meslekU yaşamlarında başarılı, üretken, mutlu 
ve doyumlu olabUlmelerU UçUn gereklU Ulke, yöntem ve teknUklerU vererek 
UstenUlen davranışları gelUştUrebUlmelerUnU amaçlar. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 1. EtkUlU UletUşUmle UlgUlU kavramları açıklar. 
2. EtkUlU UletUşUm becerUlerU bUlUr. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Anlatım, soru-cevap, tartışma görsel sunum, rol oynama grup çalışması, 

vaka analUzU  
DersTn Ön Koşulları Derste ön koşul bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Prof. Dr. NezUhe Bulut Uğurlu  

DersT Veren ÖğretTm Elemanları 
Prof. Dr. NezUhe Bulut Uğurlu  
0252 211 1795  
nugurlu@mu.edu.tr  

DersTn TeorTğT Yüz yüze, Salı günü 13:30-15:20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
DersTn Uygulaması  DersU klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. İletUşUm ve İletUşUm TürlerU 

2. KUşUlerarası İletUşUm Çatışmaları 
3. EmpatU 
4. EtkUn DUnleme 
5. İletUşUm EngellerU 
6. KendUnU Açma BecerUlerU 
7. Çatışmalarla EtkUlU BUçUmde Baş Etme 
8. Ara Sınav  
9. İlUşkUde Yaşanan Durumlar ve Başa Çıkma 
10. Özel Durumlarda İletUşUm 
11. TransaksUyonel AnalUz 
12. KUşUlUk ve KUşUlUk GelUşUmU 
13. Sağlık HUzmetlerUnde EkUp İlUşkUlerU 
14. Danışmanlık 
15. Ders DeğerlendUrme  

mailto:nugurlu@mu.edu.tr
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Ders Kaynakları  

1. Dökmen, Ü. (2019). İletUşUm çatışmaları ve empatU: Sanatta ve günlük 
yaşamda. RemzU KUtabevU, İstanbul. 

2. Navarro, J. ve KarlUns, M. (2026). Beden dUlU: EskU FBI ajanından 
Unsanların bedenUnU okuma rehberU (79. baskı). Alfa Yayınları. 

3. Gürhan, N., & Okanlı, A. (2019). Yaşamın Sırrı İletUşUm (2. bs.). 
Ankara: Nobel Tıp KUtabevlerU. 

4. Özcan, A. (2012). HemşUre-Hasta İlUşkUsU ve İletUşUm (3. bs.). Ankara: 
SUstem Ofset. 

5. FUdancı, B. E. (Ed.). (2021). Sağlıkta KUşUlerarası İletUşUm. Ankara: 
Nobel Tıp KUtabevlerU. 

6. Cüceloğlu, D. (2024). Savaşçı RemzU KUtabevU, İstanbul. 
7. Cüceloğlu, D. (2025). İnsan Unsana. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
8. Cüceloğlu, D. (2025). İletUşUm donanımları. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
9. Cüceloğlu, D. (2024). İnsan ve davranışı: PsUkolojUnUn temel 

kavramları RemzU KUtabevU, İstanbul. 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health OrganUzatUon, WHO) – ApplyUng 
CommunUcatUon for Health: 
https://www.who.Unt/publUcatUons/U/Utem/9789290621041  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) – BasUc PsychosocUal SkUlls and EffectUve 
CommunUcatUon: https://www.who.Unt/news-room/feature-
storUes/detaUl/scUcom-compUlatUon-psychosocUal  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) – Global Competency and Outcomes 
Framework for UnUversal Health Coverage: 
https://www.who.Unt/publUcatUons/U/Utem/9789240034662  

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   
 
 

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vhze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Fhnal 
(%60) 

İletUşUm ve İletUşUm TürlerU 3 15   
KUşUlerarası İletUşUm Çatışmaları 3 20   
EmpatU 3 15   
EtkUn DUnleme 4 15   
İletUşUm EngellerU 3 15   
KendUnU Açma BecerUlerU 4 30   
Çatışmalarla EtkUlU BUçUmde Baş Etme   3 15 
İlUşkUde Yaşanan Durumlar ve Başa Çıkma   3 15 
Özel Durumlarda İletUşUm   3 15 
TransaksUyonel AnalUz   3 15 
KUşUlUk ve KUşUlUk GelUşUmU   3 15 
Sağlık HUzmetlerUnde EkUp İlUşkUlerU   2 10 
Danışmanlık   3 15 

Toplam  20 100 20 100 
 

https://www.who.int/publications/i/item/9789290621041
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/scicom-compilation-psychosocial
https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/scicom-compilation-psychosocial
https://www.who.int/publications/i/item/9789240034662
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DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 3 3 3 5 2 3 - 3 
DÖÇ1 3 3 3 3 5 2 3 - 3 
DÖÇ2 3 3 3 3 5 2 3 - 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 

İletUşUm ve İletUşUm TürlerU X X 

KUşUlerarası İletUşUm Çatışmaları X X 

EmpatU X X 

EtkUn DUnleme X X 

İletUşUm EngellerU X X 

KendUnU Açma BecerUlerU X X 

Çatışmalarla EtkUlU BUçUmde Baş Etme X X 

İlUşkUde Yaşanan Durumlar ve Başa Çıkma X X 

Özel Durumlarda İletUşUm X X 

TransaksUyonel AnalUz X X 

KUşUlUk ve KUşUlUk GelUşUmU X X 

Sağlık HUzmetlerUnde EkUp İlUşkUlerU X X 

Danışmanlık X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Metodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

13:30-15:20 
İlethşhm ve İlethşhm 
Türlerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, hlethşhm kavramını, 
hlethşhm sürechnhn temel 
öğelerhnh ve khşhlerarası 
hlethşhm türlerhnh açıklar. 

Sunum, soru-cevap, beyhn fırtınası, kavram 
harhtası.  
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. Ankara: Nobel Tıp 
Khtabevlerh; Gürhan, N., & Okanlı, A. (2019). 
Yaşamın Sırrı İlet7ş7m. Ankara: Nobel Tıp 
Khtabevlerh. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

2 

13:30-15:20 
Khşhlerarası İlethşhm 
Çatışmaları 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlerarası hlethşhm 
çatışmalarının nedenlerhnh, 
türlerhnh ve hlethşhm sürech 
üzerhndekh etkhlerhnh açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, grup tartışması.  
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 
Bhngöl, N. ve Bhlge, Y. (2023). Kendhlhk nesnesh 
hhthyaçları ve khşhlhk bozuklukları arasındakh 
hlhşkhde savunma mekanhzmaları ve khşhlerarası 
hlhşkh boyutlarının aracı rolü. Klhnhk Pshkolojh 
Derghsh, 7(2), 216–239. 
https://doh.org/10.57127/kpd.26024438.1274647 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

3 

13:30-15:20 
Empath 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, empath kavramını 
açıklar ve hemşhrelhk 
uygulamalarında empathk 
hlethşhm becerhlerhnh kullanır. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap.  
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

4 

13:30-15:20 
Etkhn Dhnleme 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, etkhn dhnlemenhn 
temel hlkelerhnh açıklar ve 
hemşhre-hasta hlethşhmhnde 
etkhn dhnleme becerhlerhnh 
kullanır. 

Sunum, soru-cevap.  
Kanıt temel\: Özcan, A. (2012). Hemş7re-Hasta 
İl7şk7s7 ve İlet7ş7m; Gürhan, N., & Okanlı, A. 
(2019). Yaşamın Sırrı İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

5 
13:30-15:20 
İlethşhm Engellerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlerarası hlethşhmde 
ortaya çıkan hlethşhm 
engellerhnh tanımlar ve etkhlh 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, soru-cevap.  
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1274647
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hlethşhmh gelhşthrmeye yönelhk 
uygun yaklaşımları belhrler. 

6 

13:30-15:20 
Kendhnh Açma 
Becerhlerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, kendhnh açma 
kavramını ve khşhlerarası 
hlhşkhlerde kendhnh açmanın 
önemhnh açıklar; uygun 
kendhnh açma becerhlerhnh 
değerlendhrhr. 

Sunum, bhreysel çalışma, rol oynama, grup 
tartışması.  
 
Kanıt temel\: Gürhan, N., & Okanlı, A. (2019). 
Yaşamın Sırrı İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

7 

13:30-15:20 
Çatışmalarla Etkhlh 
Bhçhmde Baş Etme 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlerarası 
çatışmaların çözümünde 
kullanılan etkhlh baş etme ve 
hlethşhm stratejhlerhnh açıklar ve 
uygun stratejhyh belhrler. 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, problem çözme 
çalışması.  
 
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

8 Ara Sınav  
Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

. Yazılı sınav Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

9 

13:30-15:20 
İlhşkhde Yaşanan 
Durumlar ve Başa 
Çıkma 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlerarası hlhşkhlerde 
karşılaşılan farklı durumları 
değerlendhrhr ve bu durumlarla 
etkhlh baş etme yollarını 
belhrler. 

Vaka analhzh, rol oynama, grup tartışması, soru-
cevap.  
 
Kanıt temel\: Gürhan, N., & Okanlı, A. (2019). 
Yaşamın Sırrı İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

10 

13:30-15:20 
Özel Durumlarda 
İlethşhm 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, özel durumlarda 
bhreyhn hlethşhm 
gerekshnhmlerhnh değerlendhrhr 
ve duruma uygun hlethşhm 
yaklaşımını belhrler. 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, soru-cevap.  
 
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 

11 

13:30-15:20 
Transakshyonel 
Analhz 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, Transakshyonel 
Analhz yaklaşımının temel 
kavramlarını açıklar ve 
khşhlerarası hlethşhm süreçlerhnh 
bu yaklaşım doğrultusunda 
değerlendhrhr. 

Sunum, vaka analhzh, grup tartışması, kavram 
harhtası.  
 
 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu 
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12 

13:30-15:20 
Khşhlhk ve Khşhlhk 
Gelhşhmh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlhk kavramını ve 
khşhlhk gelhşhmhnh açıklar ve 
khşhlhk özellhklerhnhn 
khşhlerarası hlhşkhlere etkhshnh 
değerlendhrhr. 

Sunum, soru-cevap, vaka analhzh, grup tartışması.  
 
Kanıt temel\: Çapuk, H. (2022). Gelhşhm 
dönemlerhne göre karakter gelhşhmh. Anatolhan 
Journal of Health Research, 3(3), 157–162. 
https://doh.org/10.29228/anatoljhr.63543  
 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu  

13 

13:30-15:20 
Sağlık 
Hhzmetlerhnde Ekhp 
İlhşkhlerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, sağlık hhzmetlerhnde 
ekhp hlhşkhlerhnhn önemhnh 
açıklar ve etkhlh ekhp 
hlethşhmhnh sağlayan temel 
hlkelerh değerlendhrhr. 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, grup çalışması.  
 
Kanıt temel\: Dünya Sağlık Örgütü (WHO). 
Global Competency and Outcomes Framework 
for Un7versal Health Coverage; Fhdancı, B. E. 
(Ed.). (2021). Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu  

14 

13:30-15:20 
Danışmanlık 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, danışmanlık 
kavramını, danışmanlık 
sürechnhn temel hlkelerhnh ve 
hemşhrelhkte danışmanlık 
yaklaşımını açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, soru-cevap.  
 
Kanıt temel\: Fhdancı, B. E. (Ed.). (2021). 
Sağlıkta K7ş7lerarası İlet7ş7m. 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu  

15 

13:30-15:20 
Ders\n 
değerlend\rmes\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, ders kapsamında 
edhndhğh khşhlerarası hlethşhm 
bhlgh ve becerhlerhnh 
değerlendhrhr. 

Soru-Cevap 
Ders değerlendhrme ankethnhn doldurulması 

Prof. Dr. 
Nezhhe Bulut 
Uğurlu  

 

 
 
 
 

https://doi.org/10.29228/anatoljhr.63543


 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 

 
DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelik Tarihi Kavram ve İlkeleri HMB1007 I 2+0+0 2 2 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü Zorunlu 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 
Bu ders, profesyonel hemşUrelUk UçUn gereklU olan temel kavram ve Ulkeler 
Ule hemşUrelUğUn/ bakımın felsefesUnU öğretmeyU amaçlar. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. HemşUrelUk tarUhUnU ve temel kavramları açıklayabUlUr. 
2. HemşUrelUğUn/hemşUrelUk bakımının felsefesU Ule UlgUlU temel kavramları 

açıklayabUlUr. 
3. HemşUrelUğUn temel UlkelerUnU açıklayabUlUr.  
4. HemşUrelUk temel kavramlarını açıklayabUlUr. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Ders, öğrencUlerUn aktUf katılımını ve uygulama becerUlerUnU gelUştUrmeye 

yönelUk olarak aktUf öğrenme yaklaşımı temelUnde yürütülecektUr. ÖğretUm 
sürecUnde vaka ve senaryo temellU öğrenme, probleme dayalı öğrenme, 
beyUn fırtınası, tartışma, soru-cevap, akran öğrenmesU ve öğrencU 
sunumlarından yararlanılacaktır. ÖğrencUlerUn hemşUrelUk tarUhUnU, 
hemşUrelUğUn temel kavram ve UlkelerUne yönelUk bUlgU ve becerUlerUnU 
gelUştUrmek amacıyla gerçek yaşam durumlarını Uçeren vakalar analUz 
edUlecek, hemşUrelUk bakımına UlUşkUn uygulamalar ve becerU çalışmaları 
yoluyla gerçekleştUrUlecektUr. 

DersTn Ön Koşulları Derste ön koşul bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 

DersT Veren ÖğretTm Elemanları 
Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 
0252 211 3202 
fatmab@mu.edu.tr  

DersTn TeorTğT Yüz yüze, Perşembe günü 13:30-15:20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
DersTn Uygulaması  DersU klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Tanışma DersUn TakdUmU, İnsan 

2. Temel İnsan Hakları, Temel İnsan GereksUnUmlerU 
3. Sağlık ve Hastalık Kavramları, Bütüncül Sağlık Kavramı, Sağlığın 

BUleşenlerU 
4. Temel Sağlık HUzmetU, Tıbbı Modele Göre Hastalık 
5. SosyolojUk Modele Göre Hastalık, Hasta Hakları  
6. Bakım, BUlUm, Sanat, HemşUrelUk 

mailto:fatmab@mu.edu.tr
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7. HemşUrelUkte Meslekleşme, Meslek Kavramı, Tanımlar, Meslek 
ÖlçütlerU 

8. HemşUrelUğUn TarUhsel GelUşUmU, HemşUrelUğUn SosyolojUk ÖzellUklerU, 
Ara Sınav  

9. HemşUrelUkte Çağdaş Roller ve Sorumluluklar, HemşUrelUk FelsefesU 
10. HemşUrelUğUn Dünü, Bugünü ve Yarını  
11. Sorun Çözme YöntemU 
12. HemşUrelUk SürecU 
13. Yaşam ModelU, Günlük Yaşam AktUvUtelerU  
14. Kaydetme ve Rapor Etme 
15. DersUn DeğerlendUrUlmesU 

Ders Kaynakları  

1. BUrol,L.: HemşUrelUk SürecU, EtkU Matbaacılık, İzmUr, 2004. 
2. Velioğlu, P.: Hemşirelikte Kavram ve Kuramlar, 2000 
3. Ulusoy, N.F., Görgülü, R.S.: Hemşirelik Esasları, Hacettepe 

Üniversitesi Yayınları, Ankara, 1997. 
4. Velioğlu, P., Babadağ, K.: Hemşirelik Tarihi ve Deontolojisi, 

Açıköğretim Fakültesi Yayınları, Eskişehir, 1993. 
5. Eren, N., Uyer, G.: Sağlık Meslek tarihi ve Ahlakı, Hatiboğlu 

Yayınevi, Ankara, 1991. 
6. İnanç, N., Hatiboğlu, S.: Hemşirelik Esasları, Damla Matbaacılık, 

Ankara, 2003. 
7. Uyer, G.:Hemşireliğe Genel Bakış, Ankara, 1992. 
8. Çakırcalı, E.: Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamaları 

Kitabı,II.Baskı, İzmUr,1998. 
9. ErdemUr, F.: HemşUrelUk Tanıları El KUtabı,II. Baskı,  Nobel Tıp 

KUtabevlerU, 2005. 
10. Türk HemşUrelUğUnde KUlometre Taşları, Dokuz Eylül ÜnUversUtesU, 

İzmUr, 2004. 
11. Ülker,S., Kocaman,G., Özkan, Ö.: 12 Mayıs 2005 Dünya 

HemşUreler Günü Özel baskı, Ankara, 2005.  
12. Öz, F.: Sağlık Alanında Temel Kavramlar, İmaj Uç ve Dış TUcaret 

A.Ş, Ankara, 2004 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aorn.org   
https://www.cdc.gov 
https://www.who.Unt 
https://www.cochranelUbrary.com/cdsr/about-cdsr  
https://www.atUfdUzUnU.com   
ClUnUcal Key verU tabanı https://www.clUnUcalkey.com/student  

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.aorn.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

VTze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

FTnal 
(%60) 

İnsan 2 10 1 4 
Temel İnsan Hakları 
Temel İnsan Gereksinimleri 

2 10 1 4 

Sağlık ve Hastalık Kavramları 
Bütüncül Sağlık Kavramı 
Sağlığın BUleşenlerU 

6 30 2 8 

Temel Sağlık HUzmetU 
Tıbbı Modele Göre Hastalık 

2 10 1 4 

Sosyolojik Modele Göre Hastalık 
Hasta Hakları  

3 15 2 8 

Bakım, BUlUm, Sanat, HemşUrelUk 5 25 1 4 
HemşUrelUkte Meslekleşme, Meslek Kavramı, Tanımlar, 
Meslek ÖlçütlerU 

  3 12 

HemşUrelUğUn TarUhsel gelUşUmU 
HemşUrelUğUn SosyolojUk ÖzellUklerU  

  4 16 

Hemşirelikte Çağdaş Roller ve Sorumluluklar 
Hemşirelik Felsefesi 

  2 8 

HemşUrelUğUn Dünü, Bugünü ve Yarını    2 8 
Sorun Çözme YöntemU   2 8 
HemşUrelUk SürecU   2 8 
Yaşam Modeli, Günlük Yaşam Aktiviteleri    2 8 

Toplam  20 100 25 100 
 
 
 

 
Dersin Program Çıktılarına Katkısı 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 - 2 1 2 2 - 1 2 
DÖÇ1 2 - 2 1 2 2 2 1 2 
DÖÇ2 2 - 2 1 2 2 2 1 2 
DÖÇ3 2 - 2 1 3 2 - 1 2 
DÖÇ4 2 - 2 1 1 2 - 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 
İnsan X    
Temel İnsan Hakları, Temel İnsan Gereksinimleri X    
Sağlık ve Hastalık Kavramları, Bütüncül Sağlık 
Kavramı, Sağlığın BUleşenlerU 

X X   

Temel Sağlık HUzmetU Tıbbı Modele Göre Hastalık X X   
Sosyolojik Modele Göre Hastalık 
Hasta Hakları  

X X   

Bakım, BUlUm, Sanat, HemşUrelUk   X X 
HemşUrelUkte Meslekleşme, Meslek Kavramı, Tanımlar, 
Meslek ÖlçütlerU 

   X 

HemşUrelUğUn TarUhsel gelUşUmU 
HemşUrelUğUn SosyolojUk ÖzellUklerU  

X   X 

Hemşirelikte Çağdaş Roller ve Sorumluluklar 
Hemşirelik Felsefesi 

   X 

HemşUrelUğUn Dünü, Bugünü ve Yarını     X 
Sorun Çözme YöntemU    X 
HemşUrelUk SürecU    X 
Yaşam Modeli, Günlük Yaşam Aktiviteleri  X X   

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama  Hedef  Öğret\m Metodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m Elemanı 

1 
 

13.30-15.15 
Dershn tanıtımı, hnsanın temel özellhklerhnh 
ve gerekshnhmlerhne hlhşkhn temel 
kavramlar 
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, dershn amacı, kapsamı ve 
hemşhrelhğhn temelhnh oluşturan 
hnsan faktörünün önemhnh 
açıklayabhlhr. 

Tanışma, etkhleşhmlh 
ders, beyhn fırtınası, 
soru-cevap 
 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

2 

13.30-15.15 
Temel İnsan Hakları 
Temel İnsan Gerekshnhmlerh  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur  

Öğrench, temel hnsan haklarını, 
temel hnsan gerekshnhmlerhnh 
açıklayabhlhr ve hnsanın temel 
bakım gerekshnhmlerhnh 
belhrleyebhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

3 

13.30-15.15 
Sağlık ve Hastalık Kavramları 
Bütüncül Sağlık Kavramı 
Sağlığın Bhleşenlerh  
SBF B01 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 
 

Öğrench, sağlık ve hastalık 
kavramlarını, bütüncül sağlık 
kavramını, sağlığın bhleşenlerhnh 
açıklayabhlhr 
ve sağlıklı yaşam davranışlarına 
yönelhk danışmanlık yapabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, grup 
çalışması, problem 
çözme 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

4 

13.30-15.15 
Temel Sağlık Hhzmeth 
Tıbbı Modele Göre Hastalık  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, temel sağlık hhzmetlerhnh, 
tıbbı modele göre hastalık 
kavramını tanımlayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, 
Probleme dayalı 
öğrenme,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

5 

13.30-15.15 
Sosyolojhk Modele Göre Hastalık 
Hasta Hakları  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, sosyolojhk modele göre 
hastalık ve hasta hakları 
açıklayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

6 

13.30-15.15 
Hemşhrelhk, Hemşhrelhk Bakımı, Bhlhm, 
Sanat  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, hemşirelik, hemşirelik 
bakımı, bilim, sanat kavramlarını 
açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, 
Senaryo temellh 
öğrenme, grup 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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SBF B01 çalışması, eğhthm 
materyalh hazırlama 

7 

13.30-15.15 
Hemşhrelhkte Meslekleşme, Meslek 
Kavramı, Tanımlar, Meslek Ölçütlerh 
Ara Sınav 
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhkte meslekleşme, 
meslek kavramı, tanımlar, meslek 
ölçütlerhnh açıklayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

8 
13.30-15.15 
Ara sınav 
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

 Ara sınav Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

9 

13.30-15.15 
Hemşhrelhğhn Tarhhsel gelhşhmh 
Hemşhrelhğhn Sosyolojhk Özellhklerh  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhğhn tarhhsel 
gelhşhmh, hemşhrelhğhn sosyolojhk 
özellhklerhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

10 

13.30-15.15 
Hemşhrelhkte Çağdaş Roller ve 
Sorumluluklar 
Hemşhrelhk Felsefesh  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, hemşirelikte çağdaş roller 
ve sorumluluklar, hemşirelik 
felsefesi yöntemlerini 
açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

11 
13.30-15.15 
Hemşhrelhğhn Dünü, Bugünü ve Yarını  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, hemşireliğin dünü, 
bugünü ve yarınını açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

12 
13.30-15.15 
Hemşhrelhkte Sorun Çözme Yöntemh  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, hemşirelikte sorun çözme 
yöntemleri açıklayabilir.  

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

13 
13.30-15.15 
Hemşhrelhk Sürech  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, hemşirelik süreci 
kavramını açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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14 
13.30-15.15 
Yaşam Modelh, Günlük Yaşam Akthvhtelerh 
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, yaşam modelini, günlük 
yaşam aktivitelerini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

15 

13.30-15.15 
Kaydetme ve Rapor Etme 
Dershn Değerlendhrhlmesh  
SBF B01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, kaydetme ve rapor 
etmenhn önemhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 
Ders değerlendhrme 
ankethnhn 
doldurulması 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Biyokimya HMB1005 I 2+0+0 2 2 

 
 

DERSİN DETAYLARI 
DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk 
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü Zorunlu 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze 

DersTn Amacı 

Biyokimya dersinin amacı; öğrencilerin canlı organizmalarda gerçekleşen temel 
biyokimyasal olayları, hücrelerin moleküler yapısını ve metabolik süreçleri 
öğrenmelerini sağlamak; karbonhidrat, protein, lipid, nükleik asit, vitamin ve 
minerallerin yapı ve işlevlerini kavramalarına yardımcı olmaktır. Ayrıca 
öğrencilerin biyokimyasal bilgileri hemşirelik uygulamalarıyla ilişkilendirerek 
hastalıkların oluşumu, tanı süreçleri ve laboratuvar bulgularının 
değerlendirilmesinde kullanabilmeleri amaçlanmaktadır. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. Biyokimya ile ilgili temel kavram ve ilkeleri, biyomoleküllerin yapı ve 
işlevlerini bilme.  

2. Karbonhidrat, protein, lipid, vitamin ve minerallerin metabolizmadaki 
görevlerini ve önemini açıklayabilme.  

3. Güncel ve bilimsel bilgiler doğrultusunda temel metabolik süreçleri, su-
elektrolit ve asit-baz dengesini bilme.  

4. Temel biyokimyasal laboratuvar testlerini ve sonuçlarını hemşirelik 
uygulamaları ve hastalıklarla ilişkilendirerek değerlendirebilme.  

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn uygulaması bulunmamaktadır 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Sunum, Soru-Cevap, İstUşare 
DersTn Ön Koşulları Bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Prof.Dr. HüseyUn Süzek 

DersT Veren ÖğretTm 
Elemanları 

Prof.Dr. HüseyUn Süzek 
0252 211 3707 
shuseyUn@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT Yüz yüze, PazartesU günü 08.30-10.20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası B03 

DersTn Laboratuvar 
Uygulaması DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır. 

DersTn Uygulaması DersUn uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları 1. Biyokimyaya giriş ve temel kavramlar  

2. Hücre ve hücrenin biyokimyasal yapısı 
3. Su, elektrolitler ve asit-baz dengesi  
4. Karbonhidratların yapı ve metabolizması  
5. Lipidlerin yapı ve metabolizması  
6. Proteinler ve aminoasitler  

mailto:shuseyin@mu.edu.tr
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7. Enzimler ve enzimlerin klinik önemi  
8. Nükleik asitler ve protein sentezi, Ara sınav   
9. Vitaminler ve metabolizmadaki görevleri  
10. Mineraller ve eser elementler  
11. Hormonlar ve biyokimyasal etkileri  
12. Enerji metabolizması ve oksidatif fosforilasyon  
13. Kan biyokimyası ve kanın temel bileşenleri  
14. Karaciğer ve böbrek fonksiyonlarının biyokimyasal değerlendirilmesi 
15. Temel biyokimyasal laboratuvar testleri ve klinik önemi, Ders 

değerlendUrme 

Ders Kaynakları 

1. AbalU EE, ClUne SD, FranklUn DS, VUsellU SM. L5pp5ncott Illustrated 
Rev5ews: B5ochem5stry. 9. Baskı. Wolters Kluwer; 2025.  

2. Kennelly PJ, Botham KM, McGuUnness O, Rodwell VW, WeUl PA. 
Harper’s Illustrated B5ochem5stry. 33. Baskı. McGraw-HUll EducatUon; 
2026.  

3. Kartal Özer N, Yalçın AS. Temel B5yok5mya. İstanbul: Marmara 
ÜnUversUtesU Matbaası; 1996. 

4. Keha, E., & KüfrevUoğlu, Ö. İ. (2019). B5yok5mya. İstanbul: AktUf YayınevU.  
5. Keha, E. E., & KüfrevUoğlu, Ö. İ. (2015). B5yok5mya. Erzurum: AktUf 

YayınevU.  
6. Onat, T. (Ed.). (2002). İnsan B5yok5myası. Ankara: Palme Yayıncılık. 
7. DevrUm, E. B5yok5mya. Ankara: Güneş Tıp KUtabevlerU.  
8. Aksoy, M. (2014). Beslenme B5yok5myası. Ankara: HatUboğlu Yayınları.  
9. Kalaycıoğlu, L., Serpek, B., NUzamlıoğlu, M., Başpınar, N., & TUftUk, A. M. 

B5yok5mya. İstanbul: Nobel Yayınları.  

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

 
Dünya Sağlık Örgütü rehberlerU https://www.who.Unt 
 

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır. 
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vhze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Fhnal 
(%60) 

Biyokimyaya giriş ve temel kavramlar, Hücre yapısı 2 10   
Su, elektrolitler ve asit-baz dengesi, Karbonhidratların   2 10   
Lipidler, proteinler ve aminoasitler 7 35   
Enzimler, Nükleik asitler ve protein sentezi  9 45   
Vitaminler, Mineraller ve eser elementler    5 20 
Hormonlar, Enerji metabolizması   4 16 
Kan biyokimyası, Karaciğer ve böbrek fonksiyonları   8 32 
Temel bUyokUmyasal laboratuvar testlerU ve klUnUk 
önemU  

  8 32 

Toplam   100  100 
 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 3 3 - - 2 3 - 2 
DÖÇ1 3 3 - - - 2 - - 2 
DÖÇ2 3 3 - - - 2 3 - - 
DÖÇ3 3 3 - - - 2 3 - 2 
DÖÇ4 3 3 3 - - 2 3 - 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular DÖÇ

1 

DÖÇ

2 

DÖÇ

3 

DÖÇ

4 

Biyokimyaya giriş ve temel kavramlar, Hücre yapısı X    

      Su, elektrolitler ve asit-baz dengesi, Karbonhidratların   X X   

Lipidler, proteinler ve aminoasitler  X X X 

Enzimler, Nükleik asitler ve protein sentezi   X X X 

Vitaminler, Mineraller ve eser elementler   X X X 

     Hormonlar, Enerji metabolizması   X X 

Kan biyokimyası, Karaciğer ve böbrek fonksiyonları   X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k 

Laboratuvar Uygulama 

Hedef 
Öğret\m 

Methodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

08.30-10.20 
Biyokimyaya giriş ve temel kavramlar  
SBF Amfi  
  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulamsım
yoktur 
 

Bhyokhmyasal temel kavramları 
açıklar  

 

Soru-Cevap, 
sunum 

Prof.Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK 
 

2 

08.30-10.20 
Su, elektrolhtler ve asht-baz dengesh 
• Suyun bhyolojhk önemh  
•  Elektrolhtler Vücut sıvıları 
• • Asht-baz dengesh 
• Tampon shstemlerh 
SBF Amfi  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Su ve elektrolhtlerhn organhzmadakh 
önemhnh açıklar. 
Asht-baz dengeshnh ve tampon 
shstemlerhnh açıklar. 
Elektrolht dengeshzlhklerhnh temel 
bhyokhmyasal özellhklerhyle 
hlhşkhlendhrhr 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

3 

08.30-10.20 
Karbonh\dratlar ve metabol\zması 
• Karbonhhdratların yapı ve özellhklerh 
• Monosakkarht, dhsakkarht ve polhsakkarhtler 
• Glhkolhz 
• Glhkojen metabolhzması 
• Kan glukozunun düzenlenmesh 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Karbonhhdratların yapı ve 
hşlevlerhnh açıklar. 
Karbonhhdrat metabolhzmasının 
temel aşamalarını açıklar. 
Kan glukoz düzenlenmeshnh açıklar 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

4 

08.30-10.20 
L\p\dler\n yapı ve metabol\zması 
 Lhphdlerhn yapısı ve sınıflandırılması 
• Yağ ashtlerh 
• Trhglhserhdler ve fosfolhphdler 
• Kolesterol 
• Lhphd metabolhzması ve lhpoprotehnler 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Lhphdlerhn temel yapı ve hşlevlerhnh 
açıklar. 
Lhphd metabolhzmasını açıklar. 
Kolesterol ve lhpoprotehnlerhn klhnhk 
önemhnh açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
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5 

08.30-10.20 
Am\noas\tler ve prote\nler 
• Amhnoashtlerhn yapısı ve sınıflandırılması 
• Protehnlerhn yapısı 
• Protehnlerhn görevlerh 
• Protehn sentezhne ghrhş 
• Protehnlerhn klhnhk önemh 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

• Amhnoashtlerhn temel özellhklerhnh 
açıklar. 

• Protehnlerhn yapı ve hşlevlerhnh 
açıklar. 

Protehnlerhn organhzmadakh önemhnh 
açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

6 

08.30-10.20 
Enz\mler ve kl\n\k enz\mler 
• Enzhmlerhn yapısı ve özellhklerh 
• Enzhm-substrat hlhşkhsh 
• Enzhm akthvhteshnh etkhleyen faktörler 
• Klhnhk enzhmler 
• Enzhmlerhn tanıdakh önemh 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Enz\mler\ ve temel özell\kler\n\ 
açıklar. 
Enz\m akt\v\tes\n\ etk\leyen 
faktörler\ açıklar. 
Kl\n\k enz\mler\n hastalıkların 
değerlend\r\lmes\ndek\ önem\n\ 
açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

7 

08.30-10.20 
V\tam\nler 
• Vhtamhnlerhn sınıflandırılması  
• Yağda ve suda çözünen vhtamhnler 
• Vhtamhnlerhn bhyolojhk görevlerh 
• Vhtamhn ekshklhklerh ve fazlalıkları 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Vhtamhnlerh sınıflandırır. 
Vhtamhnlerhn temel görevlerhnh 
açıklar. 
Vhtamhn ekshklhğh ve fazlalığının 
sonuçlarını açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

8 

08.30-10.20 
M\neraller ve eser elementler 
• Makro ve mhkro mhneraller 
• Kalshyum, fosfor, magnezyum 
• Sodyum ve potasyum 
• Demhr, çhnko ve dhğer eser elementler 
• Mhneral dengeshzlhklerhnhn klhnhk önemh  
• Ara Sınav 

SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Mhnerallerh ve eser elementlerh 
sınıflandırır. 
Mhnerallerhn temel bhyolojhk 
görevlerhnh açıklar. 
Mhneral dengeshzlhklerhnh klhnhk 
bulgularla hlhşkhlendhrhr. 
 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
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9 

08.30-10.20 
Nükle\k as\tler ve prote\n sentez\ 

• DNA ve RNA'nın yapısı 
• DNA replhkasyonu 
• Transkrhpshyon 
• Translasyon 
• Genethk bhlghnhn aktarımı  

SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

DNA ve RNA'nın yapı ve görevlerhnh 
açıklar. 

Genethk bhlghnhn aktarımını açıklar. 
Protehn sentezhnhn temel 
aşamalarını açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

10 

08.30-10.20 
Hormonlar ve b\yok\myasal düzenleme 
•  Hormonların sınıflandırılması 
•  Hormonların etkh mekanhzmaları 
•  İnsülhn ve glukagon 
•  Throhd hormonları 
•  Hormonların metabolhzmadakh rolü 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Hormonları ve temel görevlerhnh 
açıklar. 
Hormonların metabolhk süreçlerhn 
düzenlenmeshndekh rolünü açıklar.• 
Hormon bozukluklarını 
Temel bhyokhmyasal değhşhklhklerle 
hlhşkhlendhrhr. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

11 

08.30-10.20 
Enerj\ metabol\zması 
ATP ve enerjh ürethmh 
• Shtrhk asht döngüsü 
• Elektron transport shstemh 
• Okshdathf fosforhlasyon 
• Okshdathf stres 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Enerjh metabolhzmasının temel 
aşamalarını açıklar. 
ATP ürethm mekanhzmasını açıklar. 
Okshdathf streshn organhzma 
üzerhndekh etkhlerhnh açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

12 

08.30-10.20 
Kan b\yok\myası 
• Kanın bhyokhmyasal bhleşenlerh 
• Plazma protehnlerh 
• Glukoz 
• Lhphd profhlh 
• Temel kan bhyokhmyası parametrelerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Kanın temel bhyokhmyasal 
bhleşenlerhnh açıklar. 
Temel kan bhyokhmyası 
parametrelerhnh tanımlar. 
Bhyokhmyasal parametrelerhn klhnhk 
önemhnh açıklar. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
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13 

08.30-10.20 
Karac\ğer ve böbrek fonks\yon testler\ 
Karachğer fonkshyon testlerh 
• AST, ALT, ALP, bhlhrubhn 
• Böbrek fonkshyon testlerh 
• Üre ve kreathnhn 
• Klhnhk bhyokhmya sonuçlarının değerlendhrhlmesh 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Karachğer fonkshyon testlerhnh 
açıklar. 
Böbrek fonkshyon testlerhnh açıklar. 
Temel bhyokhmyasal test 
sonuçlarını hastalıklarla 
hlhşkhlendhrhr. 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

14 

08.30-10.20 
Kl\n\k b\yok\mya ve genel tekrar 
• Temel bhyokhmyasal laboratuvar testlerh 
• Bhyokhmyasal değhşhklhklerhn hastalıklarla hlhşkhsh 
• Hemşhrelhk uygulamalarında bhyokhmya  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Bhyokhmyasal laboratuvar 
sonuçlarını temel düzeyde 
değerlendhrhr. 
Bhyokhmyasal değhşhklhklerh 
hastalıklarla hlhşkhlendhrhr. 
Bhyokhmya bhlghshnh hemşhrelhk 
uygulamalarına aktarır. 
 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
 

15 

08.30-10.20 
Temel b\yok\myasal laboratuvar testler\ ve kl\n\k 
önem\  
Dönem değerlendhrmesh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Ders değerlendhrmeshnhn yapılması Sunum, Soru-
Cevap 

Prof Dr. 
Hüseyhn 
SÜZEK  
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Fizyoloji HMB1009 I 3 + 0 + 0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  
Dersin Amacı  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. İnsan vücudundaki doku ve organ sistemlerinin sağlıklı koşullardaki 
işlevlerini aktarır. 

2. Fizyolojik kontrol sistemlerinin işleyişini aktarır 
Klinik Uygulama Hedefleri Ders uygulaması yoktur  
Dersin Yöntem ve Teknikleri Görsel ve yazılı bilgiler içeren slayt destekli sözel aktarım. 

Sunum, Soru-Cevap 
Dersin Ön Koşulları - 
Dersin Koordinatörü Dr.Öğr.Üyesi Oktay KURU 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanı  

Dr.Öğr.Üyesi Oktay KURU 
0252 211 3206 
oktayk@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Salı günü 09:30-12:20 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1 Hücre fizyolojisi, hücre zarından madde geçiş ve taşıma mekanizmaları  

2 Hücre zarının elektrofizyolojisi, istirahat membran potansiyeli  
3 Uyarılabilir hücreler ve aksiyon potansiyelleri (nöronlar, kas hücreleri ve 
diğer uyarılabilir hücreler)    
4 Aksiyon potansiyellerinin iletimi, uyarılma/işlev ilişkisi (çizgili kas, düz kas, 
kalp kası, nöral devreler)    
5 Çizgili kas ve düz kas fizyolojisi ve kasılma tipleri    
6 Kalp kası fizyolojisi ve dolaşım sistemi (kan basıncı, kan akımı, 
hemodinami)    
7 Solunum sistemi fizyolojisi, fizyolojik tampon sistemleri    
8 Ara Sınav    
9 Kan dokusu, kan hücreleri ve pıhtılaşma    
10 Boşaltım sistemi fizyolojisi, idrar oluşum mekanizmaları  
11 Sindirim sistemi fizyolojisi, biyomoleküllerin emilimi ve atılımı  
12 Merkezi sinir sistemi ve motor hareket koordinasyonu    

mailto:oktayk@mu.edu.tr
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13 Refleksler, duyu, otonom sinir sistemi    
14 Endokrin sistem fizyolojisi    
15 Üreme, gonadlar ve gebelik süreci, Ders değerlendirme 

Ders Kaynakları  

• Fizyoloji / Levent Ertuğrul - Akademi Basın ve Yayıncılık (İstanbul) 
• Sağlık Bilimleri İçin Fizyoloji / Eylem Taşkın - Sayad Kocahan [Editörler] 

- Akademisyen Kitabevi (İstanbul) 
• Temel Fizyoloji / Cem Süer [Editör] - Medical Kitabevi (Kayseri) 
• Yüksekokullar İçin Fizyoloji / Berrak Ç.Yeğen [Editör] - Yüce Yayım 

(İstanbul) 
• Tıbbi Fizyoloji / Halis Köylü [Yazar] - İstanbul Tıp Kitabevi 
• Anatomi ve Fizyoloji (Geniş kapsamlı orijinal İngilizce dilinden çeviri 

kitap) [Çeviri editörü: Doç.Dr. İlkan Tatar] - Nobel Kitabevi (İstanbul) 
Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

DYS veri tabanında güncel olarak sunulmaktadır 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik - %70 
 

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vhze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Fhnal 
(%60) 

Ara sınav: Hafta 1-7  100  45 
Final: Dönemim ilk yarısı + Hafta 8-15   25 55 

Toplam   100  100 
 

 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 1 - - - - - - - 
DÖÇ1 2 1 - - - - - - - 
DÖÇ2 2 1 - - - - - - - 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 

Hücre fizyolojisi, hücre zarından madde geçiş ve taşıma mekanizmaları  X  

Hücre zarının elektrofizyolojisi, istirahat membran potansiyeli  X X 

Uyarılabilir hücreler ve aksiyon potansiyelleri (nöronlar, kas hücreleri ve diğer 
uyarılabilir hücreler)  

X X 

Aksiyon potansiyellerinin iletimi, uyarılma/işlev ilişkisi (çizgili kas, düz kas, 

kalp kası, nöral devreler)  

X X 

Çizgili kas ve düz kas fizyolojisi ve kasılma tipleri  X X 

Kalp kası fizyolojisi ve dolaşım sistemi (kan basıncı, kan akımı, hemodinami)  X X 

Solunum sistemi fizyolojisi, fizyolojik tampon sistemleri  X X 

Kan dokusu, kan hücreleri ve pıhtılaşma  X X 

Boşaltım sistemi fizyolojisi, idrar oluşum mekanizmaları  X X 

Sindirim sistemi fizyolojisi, biyomoleküllerin emilimi ve atılımı  X X 

Merkezi sinir sistemi ve motor hareket koordinasyonu  X X 

Refleksler, duyu, otonom sinir sistemi  X X 

Endokrin sistem fizyolojisi X X 

Üreme, gonadlar ve gebelik süreci X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorhk Laboratuvar Uygulama Hedef Öğrethm Methodu/ 
Akthvhte 

Teorhk Ders 
Öğrethm 
Elemanı 

1 
 

3 ders 09:30-12:15 
Hücre fhzyolojhsh, hücre zarından 
madde geçhş ve taşıma mekanhzmaları 
   

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

-Hücre, organ ve doku/system hlhşkhshnh 
tanımlar  
-Temel yaşamsal bhrhm olan hücrenhn 
fhzyolojhk özellhklerhnh sayar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

 
Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

2 

3 ders 09:30-12:15 
Hücre zarının elektrofhzyolojhsh, 
hsthrahat membran potanshyelh 

 
Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Dhnlenhm membrane potanshyelhnh 
tanımlar 
 
-Uyarılabhlhr hücre thplerhnh sayar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

3 

3 ders 09:30-12:15 
Uyarılabhlhr hücreler ve akshyon 
potanshyellerh (nöronlar, kas hücrelerh 
ve dhğer uyarılabhlhr hücreler)   

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Uyarılabhlhr dokuların yapı ve hşlevhnh 
tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

4 

3 ders 09:30-12:15 
Akshyon potanshyellerhnhn hlethmh, 
uyarılma/hşlev hlhşkhsh (çhzghlh kas, düz 
kas, kalp kası, nöral devreler)   

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Uyarılabhlhr dokuların vücuttakh 
yer/hşlev bağlantısnı tanımlar 
-Uyarılabhlhr dokuların aralarındakh 
benzerlhklerh ve farkları hşlevsel açıdan 
tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

5 

3 ders 09:30-12:15 
Çhzghlh kas ve düz kas fhzyolojhsh ve 
kasılma thplerh    
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Hareket shstemh ve otonom 
düzenlemeye sahhp düz kas dokusunun 
hşlevhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 
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6 

3 ders 09:30-12:15 
Kalp kası fhzyolojhsh ve dolaşım 
shstemh (kan basıncı, kan akımı, 
hemodhnamh)    

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Kalbhn çalışma prenshbh ve fhzyolojhk 
hşlevhnh tanımlar 
-Kalbhn dolaşım shstemhndekh rolünü 
damar yapısı ve hşlevh yanında 
hemodhnamhk süreçlerh sayar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

7 

3 ders 09:30-12:15 
Solunum shstemh fhzyolojhsh, 
fhzyolojhk tampon shstemlerh   

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Solunum shstemhnhn sağlıklı 
koşullardakh hşlevhnh ve çalışma 
prenshplerhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

8 
   
Ara Sınav    

   Yazılı-çoktan seçmelh 
sınav uygulanması 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

9 

3 ders 09:30-12:15 
Kan dokusu, kan hücrelerh ve 
pıhtılaşma    
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Kan dokusu yapısındakh hücre türlerh 
ve hşlevlerhnh tanımlar 
-Savunma shstemh ve hmmune cevap 
türlerhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

10 

3 ders 09:30-12:15 
Boşaltım shstemh fhzyolojhsh, hdrar 
oluşum mekanhzmaları    
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Böbrek hşlevhnh tanımlar 
-İdrar oluşumunu tanımlar 
-Böbreğhn hdrar ürethmh dışındakh dhğer 
görevlerhnh sayar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

11 

3 ders 09:30-12:15 
Shndhrhm shstemh fhzyolojhsh, 
bhyomoleküllerhn emhlhmh ve atılımı 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Shndhrhm shstemh organlarının 
hşlevlerhnh sayar 
-Shndhrhm sürechnh ve gerçekleşen 
yerlerh ayrı organlara göre tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

12 

3 ders 09:30-12:15 
Merkezh shnhr shstemh ve motor 
hareket koordhnasyonu    
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Nöronların ve shnhr shstemhnhn 
hntegrathf hşlevhnh tanımlar 
-Shnhr shstemhyle dhğer doku 
shstemlerhnhn hşlevsel hlhşkhshnh açıklar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

13 

3 ders 09:30-12:15 
Refleksler, duyu, otonom shnhr shstemh 
   

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Otonom shnhr shstemh ve refleks 
bhleşenlerhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

14 

3 ders 09:30-12:15 
Endokrhn shstem fhzyolojhsh  
  
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Hormonların ürethm dokularını ve 
hşlevlerhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 

15 

3 ders 09:30-12:15 
Üreme, gonadlar ve gebelhk sürech 
Ders değerlendhrmesh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

 -Üreme shstemh bhleşenlerhnh ve 
hşlevlerhnh sayar 
-Üreme ve gebelhk süreçlerhnh tanımlar 

Görsel ve yazılı bhlghler 
hçeren slayt desteklh sözel 
aktarım. Sunum, Soru-
Cevap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Oktay KURU 
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DERS BİLGİLERİ 
Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelik Bilişimi HMB1505 I 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü SeçmelU 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

Bu ders ile birlikte öğrenciye, hemşirelikte bilişim sistemlerine ilişkin bilgi 
ve beceri kazandırmayı, sağlık alanında bilişim sistemlerinin yeri ve önemi 
konusunda farkındalık oluşturmayı bireyin sorunlarının tanılanması, 
tedavisi, bakımın planlanması, uygulanması, değerlendirilmesi ve 
raporlandırılmasında bilgisayar bilimi ve bilgi biliminin kullanımında 
görev alabilecek düzeyde yeterli donanıma sahip olması amaçlanmaktadır. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. BUlUşUm kavramını, sağlıkta ve hemşUrelUkte bUlUşUmUn önemUnU kavrar 
2. Temel bUlUşUm termUnolojUsU, elektronUk sağlık kayıtları, karar destek ve 

tele sağlık sUstemlerUnUn bakımdakU kullanım alanlarını kavrar. 
3. BUlUşUm hemşUresUnUn rollerUnU ve hemşUrelUkte ortak dUl kullanımını 

tanımlayarak; bUlUşUmUn eğUtUm/uygulamadakU güncel kullanım amaçları 
Ule yasal, etUk ve verU güvenlUğU UlkelerUnU açıklar 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn uygulaması bulunmamaktadır 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Anlatım YöntemU, Soru-Cevap, Tartışma, Proje çalışması, BeyUn Fırtınası, 

EkUp Çalışması, VUdeo GösterUmU, KUtap ve Kaynak Paylaşımı 
DersTn Ön Koşulları DersUn ön koşulu bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Dr. Öğr. ÜyesU CemUle ÇELEBİ TÜLÜ 
DersT Veren ÖğretTm Elemanları Dr.Öğr.ÜyesU CemUle ÇELEBİ TÜLÜ 

0252 211 5860/ 0252 211 5118 
cemUlecelebU@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT PazartesU günü 10:30-12.20 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Uygulaması  DersUn uygulaması bulunmamaktadır.   
Ders Konuları  1. Ders Tanıtımı ve GereksUnUmlerUn BelUrlenmesU 

2. Temel BUlUşUm TermUnolojUsU, Sağlık BUlgU SUstemlerUne GUrUş 
3. HemşUrelUk BUlUşUmU 
4. BUlUşUm HemşUresU YeterlUlUklerU, RollerU ve Çalışma Alanları 
5. HemşUrelUkte Ortak DUl ve HemşUrelUk Sınıflama SUstemlerU 
6. ElektronUk Sağlık Kayıtları ve Örnekler 
7. HemşUrelUk Karar Destek SUstemlerU 
8. HemşUrelUk Karar Destek SUstemlerU-Ara sınav 
9. E-Sağlık Telesağlık, Teletıp ve Tele HemşUrelUk 

mailto:cemilecelebi@mu.edu.tr
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10. VerU MadencUlUğU ve Sağlık BUlUmlerUndekU Uygulamalar 
11. HemşUrelUk EğUtUmUnde BUlUşUm 
12. Sağlık BUlgU SUstemlerUnde GüvenlUk ve MahremUyet   
13. KUşUsel Sağlık VerUlerUnUn Korunması, Sağlık BUlUşUmUnde Yasal ve 

EtUk Konular 
14. Proje Çalışması DeğerlendUrme, Soru-Cevap 
15. Proje Çalışması DeğerlendUrme, Soru-Cevap ve Ders DeğerlendUrme 

Ders Kaynakları  

1. McGonUgle D., MastrUan K. (2017). NursUng InformatUcs and The 
foundatUon of Knowledge. Jones and Barlett PublUshers, LLC., 

2. McCormUck, K., Saba, V. (2015). EssentUals of nursUng UnformatUcs. 
McGraw-HUll EducatUon., 

3. BrUxey, J. E. (2016). EssentUals of nursUng UnformatUcs study guUde. 
McGraw-HUll EducatUon. 

4. Blazun Vošner, Helena, Carter-Templeton, Heather ZavršnUk, Jernej; 
Kokol, Peter NursUng InformatUcs, Computers, InformatUcs, NursUng: 
July 2020 - Volume 38 - Issue 7 - p 331-337 doU: 
10.1097/CIN.0000000000000624, 

5. Westra, BonnUe L. Clancy, Thomas RSensmeUer, Joyce MS, Warren, 
JudUth J, Weaver, Charlotte, Delaney, ConnUe W. NursUng Knowledge, 
NursUng AdmUnUstratUon Quarterly: October/December 2015 - Volume 
39 - Issue 4 - p 304-310 doU: 10.1097/NAQ.0000000000000130 

6. Aydın Ateş, N., SeçgUnlU, S., SUlahtaroğlu, G. (2022). HemşUrelUk 
BUlUşUmU. 1.Baskı, ACR Yayınları 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.clUnUcalkey.com/student 
https://www.hUmss.org 
https://amUa.org 
https://sbsgm.saglUk.gov.tr 

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.clinicalkey.com/student
https://www.himss.org/
https://amia.org/
https://sbsgm.saglik.gov.tr/
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Temel BUlUşUm TermUnolojUsU,  
Sağlık BUlgU SUstemlerUne GUrUş 4 16   

HemşUrelUk BUlUşUmU 5 20   
BUlUşUm HemşUresU YeterlUlUklerU, RollerU ve Çalışma Alanları 4 16   
HemşUrelUkte Ortak DUl ve HemşUrelUk Sınıflama SUstemlerU 4 16   
ElektronUk Sağlık Kayıtları ve Örnekler 4 16   
HemşUrelUk Karar Destek SUstemlerU 4 16   
E-Sağlık Telesağlık, Teletıp ve Tele HemşUrelUk   4 16 
VerU MadencUlUğU ve Sağlık BUlUmlerUndekU Uygulamalar   5 20 
HemşUrelUk EğUtUmUnde BUlUşUm   5 20 
Sağlık BUlgU SUstemlerUnde GüvenlUk ve MahremUyet     4 16 
KUşUsel Sağlık VerUlerUnUn Korunması, Sağlık BUlUşUmUnde 
Yasal ve EtUk Konular   4 16 

Proje Çalışması   3 12 
Toplam   100  100 

 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 1 5 3 2 3 3 3 - 3 
DÖÇ1 1 5 2 1 1 2 2 - 3 
DÖÇ2 1 5 3 2 2 3 4 - 3 
DÖÇ3 2 4 4 1 4 2 3 - 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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 HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 

Temel BUlUşUm TermUnolojUsU, Sağlık BUlgU SUstemlerUne GUrUş X X  

HemşUrelUk BUlUşUmU X   

BUlUşUm HemşUresU YeterlUlUklerU, RollerU ve Çalışma Alanları X  X 

HemşUrelUkte Ortak DUl ve HemşUrelUk Sınıflama SUstemlerU   X 

ElektronUk Sağlık Kayıtları ve Örnekler  X  

HemşUrelUk Karar Destek SUstemlerU  X  

HemşUrelUk Karar Destek SUstemlerU- Ara Sınav  X  

E-Sağlık Telesağlık, Teletıp ve Tele HemşUrelUk X X  

VerU MadencUlUğU ve Sağlık BUlUmlerUndekU Uygulamalar  X  

HemşUrelUk EğUtUmUnde BUlUşUm X  X 

Sağlık BUlgU SUstemlerUnde GüvenlUk ve MahremUyet    X X 

KUşUsel Sağlık VerUlerUnUn Korunması, Sağlık BUlUşUmUnde Yasal ve EtUk 
Konular 

  X 

Proje Çalışması X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 

Hafta Teor\k 
Laboratuvar Uygulama  

Hedef  Öğret\m 
Methodu/ Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

10:30-12.20 
Ders Tanıtımı ve Gerekshnhmlerhn 
Belhrlenmesh 
-Ders Tanıtımı ve Gerekshnhmlerhn 
Belhrlenmesh  
-Dershn amacı, öğrenhm çıktıları, hşleyhşh 
ve değerlendhrme ölçütlerhnhn paylaşılması 
-Dönem hçh proje ödevlerhnhn (hemşhrelhk 
bakımında teknolojhk gelhşmeler ve 
hnovasyon konulu) dağıtımı ve 
beklenthlerhn açıklanması 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

 
-Dershn amacını, hedeflerhnh ve genel 
gerekshnhmlerhnh açıklar. 
-Dershn değerlendhrme ölçütlerhnh, 
sınav shstemhnh ve yararlanılacak temel 
kaynakları tanımlar. 
-Dönem boyunca yürüteceğh teknolojh 
ve hnovasyon temalı proje ödevhnhn 
kapsamını, amacını ve araştırma 
adımlarını planlar. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

2 

10:30-12.20 
Temel Bhlhşhm Termhnolojhsh, Sağlık Bhlgh 
Shstemlerhne Ghrhş 
-Temel bhlhşhm kavramları: Verh (data), 
enformasyon (hnformathon), bhlgh 
(knowledge) ve bhlgelhk (whsdom) 
hhyerarşhsh 
-Sağlık bhlgh shstemlerhnhn tanımı, temel 
bhleşenlerh ve sağlık hhzmeth sunumundakh 
kullanım amaçları 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Bhlhşhm ve sağlık bhlhşhmh hle hlghlh 
temel termhnolojhyh doğru bhr şekhlde 
tanımlar. 
-Verh, enformasyon ve bhlgh arasındakh 
farkları ayırt eder ve aralarındakh 
hhyerarşhk hlhşkhyh açıklar. 
-Sağlık bhlgh shstemlerhnhn genel 
yapısını, bhleşenlerhnh ve sağlık 
profesyonellerhne sağladığı yararları 
tartışır. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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3 

10:30-12.20 
Hemşhrelhk Bhlhşhmh 
-Hemşhrelhk bhlhşhmhnhn tanımı, tarhhçesh 
ve dünyadakh/Türkhye'dekh gelhşhmh 
-Hemşhrelhk bhlhmh, bhlgh bhlhmh ve 
bhlghsayar bhlhmh arasındakh entegrasyon 
ve etkhleşhm 
- Hemşhrelhk bhlhşhmhnhn klhnhk 
uygulamalara, hasta güvenlhğhne ve bakım 
kalhteshne yansımaları 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 
 

-Hemşhrelhk bhlhşhmh kavramını 
tanımlar ve tarhhsel gelhşhm sürechnh 
özetler. 
-Hemşhrelhk bhlhmh, bhlgh bhlhmh ve 
bhlghsayar bhlhmh arasındakh hlhşkhyh ve 
bütünleşmeyh açıklar. 
-Hemşhrelhk bhlhşhmhnhn hemşhrelhk 
uygulamalarına, bakım kalhteshne ve 
hasta güvenlhğhne olan katkılarını 
tartışır. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

4 

10:30-12.20 
Bhlhşhm Hemşhresh Yeterlhlhklerh, Rollerh ve 
Çalışma Alanları 
-Bhlhşhm hemşhrelhğh hçhn temel ve hlerh 
düzey yeterlhlhk standartları 
-Bhlhşhm hemşhreshnhn klhnhk uygulama, 
yönethm, araştırma ve eğhthm alanlarındakh 
rollerh 
-Sağlık bhlhşhmh projelerhnde (shstem 
tasarımı, entegrasyonu, eğhthmh ve 
değerlendhrmesh) hemşhrenhn üstlendhğh 
sorumlulukları 
SBF Amf\ 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Bhr bhlhşhm hemşhreshnhn sahhp olması 
gereken temel ve hlerh düzey 
yeterlhlhklerh açıklar. 
-Bhlhşhm hemşhreshnhn sağlık bakım 
ortamlarında (klhnhk, eğhthm, yönethm, 
araştırma) üstlendhğh rollerh ayırt eder. 
-Sağlık bhlhşhmh shstemlerhnhn 
gelhşthrhlmesh, uygulanması ve 
değerlendhrhlmeshnde hemşhrenhn 
önemhnh ve sorumluluklarını tartışır. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

5 

10:30-12.20 
Hemşhrelhkte Ortak Dhl ve Hemşhrelhk 
Sınıflama Shstemlerh 
-Hemşhrelhk bakımında standart 
termhnolojh ve ortak dhl kullanımının 
önemh 
-Uluslararası kabul gören temel 
hemşhrelhk sınıflama shstemlerh (NANDA, 
NIC, NOC, Omaha Shstemh, ICNP vb.) 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Hemşhrelhkte ortak dhl ve standart 
termhnolojh kullanımının hasta bakım 
kalhteshne ve güvenlhğhne etkhshnh 
açıklar. 
-Ulusal ve uluslararası düzeyde 
kullanılan hemşhrelhk sınıflama 
shstemlerhnh ve kullanım amaçlarını 
tanımlar. 
-Standart hemşhrelhk verhlerhnhn 
toplanması, kodlanması ve sağlık 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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-Sınıflama shstemlerhnhn bhlghsayar 
ortamına ve elektronhk sağlık kayıtlarına 
entegrasyonu 
SBF Amf\ 

bhlhşhm shstemlerhne entegrasyonunun 
önemhnh tartışır. 
 

6 

10:30-12.20 
Elektronhk Sağlık Kayıtları ve Örnekler 
-Elektronhk Sağlık Kaydı tanımı, 
bhleşenlerh ve tarhhsel gelhşhmh 
-Kâğıt tabanlı kayıtlardan elektronhk 
shstemlere geçhşhn avantajları ve zorlukları 
-Türkhye’den ve dünyadan Elektronhk 
Sağlık Kaydı (e-Nabız, HBYS vb.) 
uygulama örneklerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Elektronhk Sağlık Kaydı (kavramını 
ve temel bhleşenlerhnh tanımlar. 
-Elektronhk sağlık kayıtlarının klhnhk hş 
akışlarına, hasta güvenlhğhne ve 
verhmlhlhğe olan etkhlerhnh tartışır. 
-Ulusal ve uluslararası düzeyde 
kullanılan elektronhk sağlık kaydı ve 
HBYS (Hastane Bhlgh Yönethm 
Shstemh) örneklerhnh açıklar. 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

7 

10:30-12.20 
Hemşhrelhk Karar Destek Shstemlerh 
-Klhnhk Karar Destek Shstemlerhnhn tanımı, 
amacı ve temel bhleşenlerh 
-Karar destek shstemlerhnhn hasta 
güvenlhğhne, tıbbh/hlaç hatalarının 
önlenmeshne ve bakım kalhteshne etkhlerh 
-Elektronhk sağlık kayıtları hle entegre 
çalışan klhnhk uyarı, hatırlatıcı ve otomathk 
bakım planlama araçları 
SBF Amf\  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Hemşhrelhk karar destek shstemlerhnhn 
tanımını ve temel hşlevlerhnh açıklar. 
-Klhnhk karar destek shstemlerhnhn 
hemşhrelerhn karar verme sürechne, 
hasta güvenlhğhne ve hataları önlemeye 
katkılarını tartışır. 
-Elektronhk sağlık kayıtları hçerhshnde 
yer alan karar destek shstemh 
örneklerhnh (hlaç etkhleşhm uyarıları, 
düşme/bası yarası rhsk değerlendhrme 
algorhtmaları) tanımlar. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

8 
Hemşhrelhk Karar Destek Shstemlerh-ara 
sınav 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

 Yazılı sınav Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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9 

10:30-12.20 
E-Sağlık Telesağlık, Teletıp ve Tele 
Hemşhrelhk 
-E-sağlık, telesağlık ve teletıp 
kavramlarının tanımları, kapsamları ve 
aralarındakh farklar 
-Tele-hemşhrelhk uygulamaları, uzaktan 
hasta hzlemh ve evde bakım modellerh 
-Telesağlık uygulamalarının sağlık 
hhzmetlerhne erhşhm, malhyet etkhnlhğh ve 
hasta sonuçları üzerhndekh etkhlerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-E-sağlık, telesağlık, teletıp ve tele-
hemşhrelhk kavramlarını tanımlar ve 
aralarındakh farkları ayırt eder. 
-Tele-hemşhrelhk uygulamalarının 
kapsamını ve uzaktan hasta bakım 
süreçlerhndekh rolünü açıklar. 
-Uzaktan sağlık hhzmeth sunumunun 
avantajlarını, sınırlılıklarını ve sağlık 
bakım kalhteshne etkhlerhnh tartışır. 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

10 

10:30-12.20 
Verh Madenchlhğh ve Sağlık Bhlhmlerhndekh 
Uygulamalar 
-Verh madenchlhğh ve büyük verh 
kavramlarının tanımlanması 
- Sağlık verhlerhnde bhlgh keşfh süreçlerh 
(verh toplama, temhzleme, entegrasyon ve 
analhz) 
-Hemşhrelhkte ve sağlık bhlhmlerhnde verh 
madenchlhğh kullanım örneklerh (hastalık 
rhsk tahmhnh, bakım kalhteshnhn artırılması, 
hastane kaynak planlaması) 
SBF Amf\ 
 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Verh madenchlhğh ve büyük verh 
kavramlarını sağlık bakım bağlamında 
tanımlar. 
-Sağlık alanında elde edhlen verhlerhn 
bhlghye dönüşüm sürechndekh temel 
adımları (verh ön hşleme, modelleme) 
açıklar. 
-Verh madenchlhğhnhn klhnhk karar 
verme, kanıta dayalı hemşhrelhk 
uygulamaları ve hasta sonuçları 
üzerhndekh etkhlerhnh tartışır. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

11 

10:30-12.20 
Hemşhrelhk Eğhthmhnde Bhlhşhm 
-Hemşhrelhk eğhthmhnde kullanılan güncel 
teknolojhler (e-öğrenme, uzaktan eğhthm 
shstemlerh, öğrenme yönethm shstemlerh) 
-Becerh eğhthmhnde yüksek gerçeklhklh 
shmülasyon (shmülatörler) ve sanal 
gerçeklhk uygulamaları 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Hemşhrelhk eğhthmhnde bhlhşhm 
teknolojhlerhnhn kullanım amaçlarını ve 
avantajlarını tanımlar. 
-E-öğrenme, uzaktan eğhthm ve 
öğrenme yönethm shstemlerhnhn 
yapılarını açıklar. 
-Shmülasyon ve sanal gerçeklhk ghbh 
teknolojhlerhn pshkomotor becerh 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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-Dhjhtal okuryazarlık, yaşam boyu 
öğrenme ve hemşhrelhk eğhthmhnde 
bhlhşhmhn geleceğh 
SBF Amf\ 

eğhthmhne ve hasta güvenlhğhne 
katkılarını tartışır. 
 

ve Kaynak 
Paylaşımı 

12 

10:30-12.20 
Sağlık Bhlgh Shstemlerhnde Güvenlhk ve 
Mahremhyet   
-  Sağlık verhlerhnhn güvenlhğh, shber 
güvenlhk tehdhtlerh ve shstem açıkları 
-Hasta mahremhyeth ve elektronhk sağlık 
kayıtlarında ghzlhlhk hlkelerh 
-Bhlgh shstemlerhnde verh koruma 
yöntemlerh (yetkhlendhrme, erhşhm 
kontrolü, şhfreleme ve denethm hzlerh) 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Sağlık bhlgh shstemlerhnde verh 
güvenlhğh ve hasta mahremhyeth 
kavramlarını tanımlar. 
-Elektronhk sağlık kayıtlarına yönelhk 
potanshyel shber güvenlhk tehdhtlerhnh 
ve rhsklerh açıklar. 
-Sağlık verhlerhnhn ghzlhlhğhnh ve 
bütünlüğünü sağlamak hçhn kullanılan 
temel güvenlhk önlemlerhnh tartışır. 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

13 

10:30-12.20 
Khşhsel Sağlık Verhlerhnhn Korunması, 
Sağlık Bhlhşhmhnde Yasal ve Ethk Konular 
-Khşhsel Verhlerhn Korunması Kanunu 
(KVKK) kapsamında özel nhtelhklh sağlık 
verhlerhnhn hşlenmesh ve saklanması 
-Sağlık bhlhşhmhnde temel ethk hlkeler 
(ghzlhlhk, özerklhk/otonomh, yararlılık) ve 
karşılaşılan ethk hkhlemler 
-Dhjhtal ortamlarda, mobhl sağlık 
uygulamalarında ve sosyal medyada 
hemşhrelhk meslek ethğh hlkelerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Khşhsel sağlık verhlerhnhn korunmasına 
yönelhk yasal düzenlemelerh ve 
hemşhrenhn yasal sorumluluklarını 
tanımlar. 
-Sağlık bhlhşhm shstemlerhnhn 
kullanımında ve teknolojh 
entegrasyonunda karşılaşılabhlecek ethk 
sorunları/hkhlemlerh tartışır. 
-Dhjhtal ortamlarda ve e-sağlık 
uygulamalarında hasta mahremhyethne 
ve hemşhrelhk meslek ethğh hlkelerhne 
uygun davranmanın önemhnh açıklar. 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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10:30-12.20 
Proje Çalışması Değerlendhrme, Soru-
Cevap 
-Öğrenchler tarafından hazırlanan 
hnovasyon ve sağlık bhlhşhmh temalı 
projelerhn sunulması 
-Projeler üzerhnden sınıf hçh tartışma ve 
gerh bhldhrhm verhlmesh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 
 

Dershn uygulaması 
yoktur 

-Hazırladığı hemşhrelhk bhlhşhmh 
projeshnh, amacına ve kapsamına uygun 
olarak etkhlh bhr şekhlde sunar. 
-Gelhşthrhlen projelerhn sağlık bakım 
sonuçlarına ve klhnhk kullanıma olası 
katkılarını tartışır. 
-Sınıf arkadaşlarının projelerhnh yapıcı 
bhr şekhlde değerlendhrhr ve soru-cevap 
sürechne akthf katılır. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 

15 

10:30-12.20 
Proje Çalışması Değerlendhrme, Soru-
Cevap ve Ders Değerlendhrme 
-Kalan öğrench projelerhnhn sunumlarının 
tamamlanması ve hncelenmesh 
-Yarıyıl boyunca hşlenen tüm teorhk 
konuların genel tekrarı 
-Dönem sonu ders değerlendhrmesh, 
hedeflere ulaşma durumunun analhzh ve 
fhnal sınavına yönelhk bhlghlendhrme 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn uygulaması 
yoktur 

- Proje sunumlarını tamamlar ve alınan 
gerh bhldhrhmler doğrultusunda meslekh 
çıkarımlar yapar. 
-Dönem boyunca öğrenhlen bhlhşhm, 
teknolojh, e-sağlık ve karar destek 
shstemlerh ghbh temel konuları sentezler. 
-Dershn genel hşleyhşhnh, kendh öğrenme 
sürechnh değerlendhrhr ve fhnal sınavına 
yönelhk hazırlığını planlar. 
 

Anlatım Yöntemh, 
Soru-Cevap, 
Tartışma, Proje 
çalışması, Beyhn 
Fırtınası, Ekhp 
Çalışması, Vhdeo 
Gösterhmh, Khtap 
ve Kaynak 
Paylaşımı 

Dr.Öğr.Üyesh 
Cemhle ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Psikoloji 
 

HMB1507 I 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü SeçmelU 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

Bu dersUn amacı, HemşUrelUk Bölümü öğrencUlerUnUn psUkolojUnUn temel 
amaç, kapsam, Ulke, kavram ve kuramlarını, psUkolojU ekollerUnU, Unsan 
davranışlarının bUlUmsel yöntemlerle UncelenmesUnU, öğrenme, düşünme ve 
güdülenme süreçlerUnU kavramalarını ve edUndUklerU bUlgU ve becerUlerU 
günlük yaşamda karşılaşılan Unsan davranışlarına UlUşkUn sorunların 
çözümünde kullanabUlmelerUnU sağlamaktır. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 
4. PsUkolojUyle UlgUlU kavramları açıklar. 
5. PsUkolojUnUn temel UlkelerUnUn günlük hayata nasıl kullanabUleceğUnU 

bUlUr. 
KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Sunum, Soru-Cevap, BeyUn fırtınası, Kavram HarUtası. 
DersTn Ön Koşulları Derste ön koşul bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Dr. ÖğretUm ÜyesU Havva AKPINAR 
DersT Veren ÖğretTm Elemanları Dr. ÖğretUm ÜyesU Havva AKPINAR 

0252 211 5722  
havvaakpUnar@mu.edu.tr  

DersTn TeorTğT Yüz yüze, Çarşamba günü 13:30-15:20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
DersTn Uygulaması  DersU klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. PsUkolojUye GUrUş, PsUkolojU NedUr? 

2. PsUkolojUde Araştırma YöntemlerU 
3. OrganUzma ve Çevre İlUşkUlerU 
4. Duyum ve Algı 
5. İhtUyaç NedUr? 
6. Güdü, Güdülenme 
7. Öğrenme NedUr? Öğrenme TürlerU  
8. Ara Sınav  
9. Bellek ve Bellek SüreçlerU 
10. KUşUlUk NedUr? 
11. GelUşUm DönemlerUne Göre KUşUlUk GelUşUm ÖzellUklerU NelerdUr? 
12. Savunma MekanUzmaları 

mailto:havvaakpinar@mu.edu.tr
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13. Ruhsal Sağlık NedUr?  
14. Ruhsal Yönden Sağlıklı BUreylerUn ÖzellUklerU NelerdUr? 
15. Ders DeğerlendUrme 

Ders Kaynakları  

1. Aytaç, S., Dursun, S. ve Yıldız Bağdoğan, S. (2025). PsUkolojUye gUrUş 
(3. baskı). Dora Basım-Yayın, Bursa. 

2. Cüceloğlu, D. (2024). İnsan ve davranışı: PsUkolojUnUn temel 
kavramları (40. baskı). RemzU KUtabevU, İstanbul. 

3. Morgan, C. T. (2025). PsUkolojUye gUrUş (25. baskı; S. Karakaş ve R. 
EskU, Ed.). EğUtUm YayınevU, Konya. 

4. MorrUs, C. G. (2014). PsUkolojUyU anlamak: PsUkolojUye gUrUş (H. B. 
Ayvaşık ve M. Sayıl, Çev. Ed.). Türk PsUkologlar DerneğU Yayınları, 
Ankara. 

5. Upton, D. (2017). HemşUreler ve sağlık profesyonellerU UçUn psUkolojUye 
gUrUş (R. S. Tabak, Çev. Ed.). Palme Yayıncılık, Ankara. 

6. Cüceloğlu, D. (2024). Savaşçı RemzU KUtabevU, İstanbul. 
7. Cüceloğlu, D. (2025). İçUmUzdekU çocuk. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
8. Cüceloğlu, D. (2025). İnsan Unsana. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
9. Cüceloğlu, D. (2025). İletUşUm donanımları. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
10. Cüceloğlu, D. (2024). İnsan ve davranışı: PsUkolojUnUn temel 

kavramları RemzU KUtabevU, İstanbul. 
11. Dökmen, Ü. (2019). İletUşUm çatışmaları ve empatU: Sanatta ve günlük 

yaşamda. RemzU KUtabevU, İstanbul. 
12. Dökmen, Ü. (2023). Küçük şeyler 1: DenUz kabukları (52. baskı). 

RemzU KUtabevU, İstanbul. 
13. Dökmen, Ü. (2025). Küçük şeyler 2: Tulumbacı sendromu. RemzU 

KUtabevU, İstanbul. 
14. Kahneman, D. (2022). Hızlı ve yavaş düşünme (Çev. F. DenUztekUn ve 

O. Ç. DenUztekUn, 22. baskı). Varlık Yayınları, İstanbul. 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

Dünya Sağlık Örgütü (WHO) Ruh Sağlığı BUrUmU: 
https://www.who.Unt/health-topUcs/mental-health  
AmerUkan PsUkolojU BUrlUğU (AmerUcan PsychologUcal AssocUatUon, APA) 
https://www.apa.org/  
PsUkUyatrU HemşUrelerU DerneğU (PHD): https://www.phd.org.tr  
TürkUye PsUkUyatrU DerneğU (TPD): https://www.psUkUyatrU.org.tr  
https://acUkders.tuba.gov.tr/  
https://yokderslerU.yok.gov.tr/  
https://bUlUmgenc.tubUtak.gov.tr/konular/psUkolojU  
https://psUkolog.org.tr/  

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   
 

 
 
 
 

https://www.who.int/health-topics/mental-health
https://www.apa.org/
https://phdernegi.org/
https://www.psikiyatri.org.tr/
https://acikders.tuba.gov.tr/
https://yokdersleri.yok.gov.tr/
https://bilimgenc.tubitak.gov.tr/konular/psikoloji
https://psikolog.org.tr/
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

PsUkolojUye GUrUş, PsUkolojU NedUr?  3 15   
PsUkolojUde Araştırma YöntemlerU 3 15   
OrganUzma ve Çevre İlUşkUlerU   3 15   
Duyum ve Algı 4 20   
İhtUyaç NedUr? 3 15   
Güdü, Güdülenme 4 20   
Öğrenme NedUr? Öğrenme TürlerU   3 15 
Bellek ve Bellek SüreçlerU     3 15 
KUşUlUk NedUr?   3 15 
GelUşUm DönemlerUne Göre KUşUlUk GelUşUm ÖzellUklerU 
NelerdUr? 

  3 15 

Savunma MekanUzmaları   3 15 
Ruhsal Sağlık NedUr?    2 10 
Ruhsal Yönden Sağlıklı BUreylerUn ÖzellUklerU NelerdUr?   3 15 
Toplam   100  100 

 
 

 
DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 3 3 3 3 2 3 - 3 
DÖÇ1 3 3 3 3 3 2 3 - 3 
DÖÇ2 3 3 3 3 3 2 3 - 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 
PsUkolojUye GUrUş, PsUkolojU NedUr?  X X 
PsUkolojUde Araştırma YöntemlerU X X 
OrganUzma ve Çevre İlUşkUlerU X X 
Duyum ve Algı X X 
İhtUyaç NedUr? X X 
Güdü, Güdülenme X X 
Öğrenme NedUr? Öğrenme TürlerU X X 
Bellek ve Bellek SüreçlerU X X 
KUşUlUk NedUr? X X 
GelUşUm DönemlerUne Göre KUşUlUk GelUşUm ÖzellUklerU NelerdUr? X X 
Savunma MekanUzmaları X X 
Ruhsal Sağlık NedUr?  X X 
Ruhsal Yönden Sağlıklı BUreylerUn ÖzellUklerU NelerdUr? X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Metodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

13:30-15:20 
Pshkolojhye Ghrhş, 
Pshkolojh Nedhr? 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench pshkolojh ve 
pshkolojhyle hlghlh 
kavramları bhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\:  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) Ruh Sağlığı Rehberlerh, 
Amerzkan Pszkolojz Bzrlzğz (APA) Kılavuzu 
Evlh, M. ve Şhmşek, N. (2022). Hemşhrelhk 
öğrenchlerhnde pshkolojhk hyh oluş, empath ve meslekh 
güdülenme arasındakh hlhşkhnhn hncelenmesh. Erchyes 
Ünhvershtesh Sağlık Bhlhmlerh Fakültesh Derghsh. 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

2 

13:30-15:20 
Pshkolojhde Araştırma 
Yöntemlerh 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench pshkolojhde 
araştırma 
yöntemlerhnh açıklar. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\:  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) Ruh Sağlığı Rehberlerh, 
Amerzkan Pszkolojz Bzrlzğz (APA) Kılavuzu 
Aktaş, M. ve Aydın, R. (2022). Yaşamda anlam bulma 
ve hlhşkhlh faktörlerhn hncelenmesh. Türkhye Sağlık 
Bhlhmlerh ve Araştırmaları Derghsh. 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 
 

3 

13:30-15:20 
Organhzma ve Çevre 
İlhşkhlerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench organhzma ve 
çevre hlhşkhshnhn 
önemhnh bhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

4 

13:30-15:20 
Duyum ve Algı 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench duyum ve 
algı kavramlarını 
bhlhr.  
 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

5 

13:30-15:20 
İhthyaç Nedhr? 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenchnhn hhthyaç 
kavramını ve 
pshkolojhyle hlhşkhshnh 
açıklar. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\:  
Şengöz, M. (2022). Maslow’un İhthyaçlar Hhyerarşhsh 
Modelh’nhn bütünleşhk bhr süreç olarak yenhden 
yorumlanması. Eğhthm ve Toplum Araştırmaları 
Derghsh, 9(1). https://doh.org/10.51725/etad.977931 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

https://doi.org/10.51725/etad.977931
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6 

13:30-15:20 
Güdü, Güdülenme 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench güdü 
kavramını ve 
güdülenmeyh açıklar.  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Uçar, V., Ceylan, G., & Balun, B. (2024). Pshkolojhk 
sağlamlık ve başarı mothvasyonu arasındakh hlhşkhye 
yönelhk bhr alan araştırması. Journal of Humanhthes 
and Tourhsm Research, 14(3), 343-354. 
https://hzlhk.org/JA78UY92EG  

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

7 

13:30-15:20 
Öğrenme Nedhr? 
Öğrenme Türlerh 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench öğrenme 
kavramını ve 
öğrenme türlerhnh 
bhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Karaman, E. ve Boz Eravcı, D. (2021). Güvenlhk 
kültürü hçhn öğrenme kuramlarının değerlendhrhlmesh. 
OHS Academy, 4(1). 
https://doh.org/10.38213/ohsacademy.892909  

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

8 

Ara Sınav  Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Bhlghlerhn 
değerlendhrhlmesh.  
 

Yazılı sınav. Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

9 

13:30-15:20 
Bellek ve Bellek 
Süreçlerh 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench bellek 
kavramını açıklar. 
 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\:  
Uluğ, E. ve Öğrethr Özçelhk, A. D. (2024). 0–36 aylık 
çocuklarda çalışma belleğh gelhşhmh üzerhne shstemathk 
bhr hnceleme. Pshkolojh Çalışmaları, 275–321. 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

10 

13:30-15:20 
Khşhlhk Nedhr? 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench khşhlhk 
kavramını bhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Bhngöl, N. ve Bhlge, Y. (2023). Kendhlhk nesnesh 
hhthyaçları ve khşhlhk bozuklukları arasındakh hlhşkhde 
savunma mekanhzmaları ve khşhlerarası hlhşkh 
boyutlarının aracı rolü. Klhnhk Pshkolojh Derghsh, 7(2), 
216–239. 
https://doh.org/10.57127/kpd.26024438.1274647  

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

11 

13:30-15:20 
Gelhşhm Dönemlerhne 
Göre Khşhlhk Gelhşhm 
Özellhklerh Nelerdhr? 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench gelhşhm 
dönemlerhne göre 
khşhlhk gelhşhm 
özellhklerhnh bhlhr. 
 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Çapuk, H. (2022). Gelhşhm dönemlerhne göre karakter 
gelhşhmh. Anatolhan Journal of Health Research, 3(3), 
157–162. https://doh.org/10.29228/anatoljhr.63543  

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

https://izlik.org/JA78UY92EG
https://doi.org/10.38213/ohsacademy.892909
https://doi.org/10.57127/kpd.26024438.1274647
https://doi.org/10.29228/anatoljhr.63543
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12 

13:30-15:20 
Savunma Mekanhzmaları 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench savunma 
mekanhzmalarını 
açıklar. 
  
 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Dağce Hafızoğlu, A. ve ark. (2021). Ünhvershte 
öğrenchlerhnhn savunma mekanhzmaları hle duygusal 
şemaları arasındakh hlhşkhnhn hncelenmesh. Sosyal 
Çalışma Derghsh. 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

13 

13:30-15:20 
Ruhsal Sağlık Nedhr 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench ruhsal sağlık 
kavramını bhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\:  
 Karakaya Ergün, S. (2024). Toplum ruh sağlığı ve 
toplum ruh sağlığı hemşhrelhğh. Genel Sağlık Bhlhmlerh 
Derghsh, 6(1), 172–181. 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

14 

13:30-15:20 
Ruhsal Yönden Sağlıklı 
Bhreylerhn Özellhklerh 
Nelerdhr? 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench ruhsal 
yönden sağlıklı 
bhreylerhn 
özellhklerhnh açıklar. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn fırtınası, Kavram Harhtası. 
Kanıt temel\: 
Şahhn Bayındır, G., Baştürk, S. N., Gündoğdu, İ. ve 
Gündoğdu, A. S. (2025). Hemşhrelhk öğrenchlerhnde 
ruh sağlığı okuryazarlığı hle pozhthf ruh sağlığı 
arasındakh hlhşkh. Gümüşhane Ünhvershtesh Sağlık 
Bhlhmlerh Derghsh, 14(3), 1195–1210. 
https://doh.org/10.37989/gumussagbhl.1668328 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

15 

13:30-15:20 
Dershn değerlendhrmesh 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench dersle hlghlh 
düşüncelerhnh hfade 
eder. 
 

Soru-Cevap 
Ders değerlendirmesinin yapılması 

Dr. Öğrethm 
Üyesh Havva 
AKPINAR 

 
 

 

https://doi.org/10.37989/gumussagbil.1668328
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DERS BİLGİLERİ 
Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
İş Sağlığı ve Güvenliği İSG1901 I 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Hemşirelik öğrencilerimizin, mevzuatlarda iş sağlığı ve güvenliğinin işveren ve 
çalışanlar açısından getirilerini öğrenip, staj ve iş hayatlarında İş Sağlığı ve 
Güvenliği kültürü oluşturarak, tehlikeli durum ve davranışları, acil durumlarda 
nasıl hareket etmesi gerektiğini,  iş kazaları ve meslek hastalıklarının ortaya çıkış 
sebeplerini bilen ve kaçınmalarını sağlayacak, bilgi ve becerinin kazanılmasını 
sağlamak.  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Mezuatlarda iş sağlığı ve güvenliğinin yeri ve önemini bilir. 
2. Iş yerlerinde temizlik ve düzenin önemini söyler. 
3. Yangın çeşitlerini söyleyim yangın çeşitlerine göre müdahale 

yöntemlerini bilir. 
4. Iş kazalarına karşı korunam korunma prensiplerini bilir. 
5. Fiziksel risk etmenlerini ve sınır değerlerini bilir. 

Klinik Uygulama Hedefleri 1. İş Sağığı ve Güvenliği alanında edindikleri bilgileri klinik 
uygulamalarında güvenli çalışma sergilemek.   

Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, soru-cevap 
Dersin Ön Koşulları Yoktur. 
Dersin Koordinatörü Öğr. Gör. Yasin PELİT 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Öğr. Gör. Yasin PELİT 
0252 211 1693 
yasinpelit@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Senkron, Cuma günü 08.30-10:15  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır  
Ders Konuları  1. İş Sağliği Ve Güvenliği Mevzuati 

2. Çalişanlarin Yasal Hak Ve Sorumluluklari 
3. İşyeri Temizliği Ve Düzeni 
4. İş Kazasi Ve Meslek Hastaliğindan Doğan Hukuki Sonuçlar 
5. Hastaliklardan Korunma Prensipleri 
6. Fiziksel Risk Etmenleri 
7. Ergonomik Risk Etmenleri Ve Ekranlı Araclar (1) 
8. Ara Sınav 
9. Elle Kaldirma Ve Taşima 
10. Parlama, Patlama, Yangin Ve Yangindan Korunma 
11. Iş Ekipmanlarinin Guvenli Kullanimi 

mailto:yasinpelit@mu.edu.tr
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12. İş Kazalarinin Sebepleri Ve Korunma Prensipleri 
13. Güvenlik Ve Sağlik İşaretleri 
14. Kişisel Koruyucu Donanim  
15. Acil Durum, Tahliye Ve Kurtarma, Ders değerlendUrme 

Ders Kaynakları  

1. İş Sağlığı, Nazmi Bilir, Ali Naci Yıldız, Hacettepe Üniversitesi yayınları, 
2004 13. Güler Ç. Ergonomi.2004.  
2.  Güler Ç., L. Akın, “Halk Sağlığı Temel Bilgiler” Hacettepe Üniversitesi 
Yayınları, Ankara 2006 İş sağlığı ve güvenliği yönetim sistemleri ve risk 
değerlendirme metodolojileri Ankara, 2005. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.csgb.gov.tr/isggm/yayinlar-ve-afisler/    
 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70 
 
 
 

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Mevzuat  4 16   
Çalışanların yasal hak ve sorumlulukları 4 16   
İşyeri Temizliği Ve Düzeni 4 16   
İş Kazasi Ve Meslek Hastaliğindan Doğan Hukuki 
Sonuçlar 

4 16   

Hastaliklardan Korunma Prensipleri 1 4   
Fiziksel Risk Etmenleri 4 16   
Ergonomik Risk Etmenleri Ve Ekranlı Araclar  4 16   
Elle Kaldirma Ve Taşima     
Parlama, Patlama, Yangin Ve Yangindan Korunma   5 20 
İş Ekipmanlarinin Guvenli Kullanimi   4 16 
İş Kazalarinin Sebepleri Ve Korunma Prensipleri   4 16 
Güvenlik Ve Sağlik İşaretleri   4 16 
Kişisel Koruyucu Donanim    4 16 
Acil Durum, Tahliye Ve Kurtarma   4 16 
Toplam   100  100 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.csgb.gov.tr/isggm/yayinlar-ve-afisler/


 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 3 2 2 3 2 2 3 2 
DÖÇ1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 
DÖÇ2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 
DÖÇ3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
DÖÇ4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
DÖÇ5 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 DÖÇ5 

İş Sağliği Ve Güvenliği Mevzuati X X X X X 

İşyeri Temizliği Ve Düzeni   X X X 

İş Kazasi Ve Meslek Hastaliğindan Doğan 
Hukuki Sonuçlar 

X X X X X 

Çalişanlarin Yasal Hak Ve Sorumluluklari X X X X X 

Hastaliklardan Korunma Prensipleri X X X X X 

Fiziksel Risk Etmenleri X X X X X 

Ergonomik Risk Etmenleri Ve Ekranlı Araclar X X X X X 

Elle Kaldirma Ve Taşima X X X X X 

Parlama, Patlama, Yangin Ve Yangindan 
Korunma 

X X X X X 

Iş Ekipmanlarinin Guvenli Kullanimi X X X X X 

İş Kazalarinin Sebepleri Ve Korunma Prensipleri X X X X X 

Güvenlik Ve Sağlik İşaretleri X X X X X 

Kişisel Koruyucu Donanim  X X X X X 

Acil Durum, Tahliye Ve Kurtarma X X X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef 
Öğretim 

Methodu/ 
Aktivite 

Teorik Ders 
Öğretim 
Elemanı 

1 
 

08.30/09.00-09:10/09.40 
İş güvenlhğh çalışmalarının amacı 
6331sayılı hş sağlığı ve güvenlhğh kanunu 
 
Uzaktan Eğ\t\m  

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Her çalışan yürürlüktekh mevzuat hle hlghlh bhlgh 
sahhbh olabhlmelh 
*İşyerh sınıflamaları ve rhsk değerlendhrmesh 
kavramlarını öğrenebhlmelh 
*İSG profesyonelerhnhnve hşverenlerhn 
sorumlulukları ve yükümlülüklerhnhn neler olduğu 
hakkında fhkhr sahhbh olabhlmelh 
*Kanunun çalışanlara gethrhsh hakkında 
bhlhnçlenebhlmelh 
*Geleneksel yaklaşım hle uygulamaya konan 
çağdaş yaklaşımı karşılaştırabhlecek bhlghler 
edhnebhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

2 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Çalışanların yasal hakları  
Çalışanların yasal sorumlulukları 
 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Her çalışan çalıştıkları hşyerlerhnde sahhp 
oldukları haklar hle bhlgh sahhbh olabhlmelh  
* Her çalışan çalıştıkları hşyerlerhnde sahhp 
oldukları yükümlülükler hle bhlgh sahhbh 
olabhlmelh, çalışan temshlchsh kavramını 
hçselleşthrmelh. 
* İşverenlerden nelerh hsteme haklarının 
olduğu,konusunda fhkhr sahhbh olmalı  
*Çalışanlar haklarını korumak ve 
sorumluluklarını yerhne gethrmek hçhn gereklh 
bhlghlerle donatılmış olmalı  
* Bu konularla hlghlh olarak mevzuatta tanımlanan 
terhmlerh kavrayabhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 
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3 

08.30/09.00-09:10/09.40 
5S kuralları 
Hijyen 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 
Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Her çalışan hşyerlerhnde terthp ve düzen hakkında 
bhlgh edhnebhlmelh 
*5S kuralı nedhr ve nasıl uygulanır öğrenebhlmelh 
*Terthp, düzenh ve hhjyenhn sağlanmasında etkhlh 
özendhrhch teknhklerh kulanabhlhr hale gelebhlmelh 
*Kanunun çalışanlardan bu konuda neler 
bekledhğhnh hçselleşthrmhş olabhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

4 

08.30/09.00-09:10/09.40 
6331 sayılı kanuna göre işverenin 
sorumlulukları 
Hukukh sorumluluk 
İş göremezlhk tazmhnatı 
Destekten yoksun kalma tazmhnatı 
Manevhtazmhnat 
Sorumlulukrücu tazmhnath 
İşhn durdurulması 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Tüm katılımcılar İşyerlerhnde meydana gelen hş 
kazaları sonucu hukuksal kazanımları hakkında 
bhlgh sahhbh olabhlmelh 
*Tüm katılımcılar İşyerlerhnde meydana gelen 
meslek hastalıklarının sonucu hukuksal 
kazanımları hakkında bhlgh sahhbh olabhlmelh 
*Bu konularla hlghlh bhlgh ve tecrübeye 
edhnebhlmelh 
Hukuk boyutunda cezah ve hdarh sorumluluklar ve 
yükümlülükler tüm katılımcılar tarafından 
öğrenhlmhş olabhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

5 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Hastalıkların bulaşma yolları 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Her çalışan hastalıklardan korunma hlkelerhnh 
öğrenebhlmelh 
*Bulaş yollarınının ne olduğunu kavrayabhlmelh  
*Temhz su ve temhz beshnhn önemhnh anlamalı 
*Temhzlık ve hhjyen konularını ve uygulamalarını 
yaşam bhçhmh halhne gethrebhlmelh 
*Aşılama ve bağışıklık hakkında fhkhr sahhbh 
olabhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

6 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Gürültü, Thtreşhm, Termal Konfor  
(Isı, Nem, Hava Akım Hızı, Radyan Isı, 
Toz), Aydınlatma, Radyasyon (İyonhze ve 
İyonhze Olmayan Işınlar) 
Basınç (Alçak ve Yüksek Basınç) 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Fiziksel risklerin neler olduğunu söyler 
*Fiziksel riskler için sınır değerleri bilir. 
*fiziksel risklere karşı alınacak tedbirleri 
öğrenmesi beklenir 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 
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7 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Elle taşıma işi 
Elle Kaldırma ve Taşıma İşlerinden 
Kaynaklanabilecek İSG Riskleri 
Elle kaldirma ve taşima işlerindeki 
risklerden korunma yollari 
 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Elle kaldırma ve taşıma hşlerhnden 
kaynaklanabhlecek İSG rhskler hakkında bhlgh 
sahhbh olabhlmelh, 
*Alınması gereken önlemlerh ve nasıl 
uygulanılacağını öğrenmhş olmalı,  
*Doğru kaldırma ve taşıma yöntemlerhnh tam 
olarak uygulayabhlhr duruma gelebhlmelh  
*İlgili mevzuat hakkında bilgi sahibi olabhlmelh 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

8 
08.30/09.00-09:10/09.40 
Ara sınav 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

 Çoktan seçmelh Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

9 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Yanma nedir 
Yangin, Yanici maddeler, Isı 
Yangının sebeplerh, Yanma çeşitleri 
Yakıcı maddeler 
Yangın yerhndekh tehlhkeler 
Yangın söndürme chhazları 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*İşyerlerhnde sağlıklı ve güvenlh bhr ortamı temhn 
edebhlmek hçhn Yangın ve Yangından korunma 
önlemlerh hakkında bhlghlenmelh 
*Herhangh bhr yangında neler yapacağını ve ne hle 
müdahale edeceğhnh karayabhlmelh 
* Yangını meydana gethren tehlhkelerh 
tanımlayabhlmelh 
*Yaşamsal önemh olan yangın hakkında dhğer 
khşhlere yol gösterebhlecek bhlghlerh edhnebhlmelh  

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

10 
08.30/09.00-09:10/09.40 
İş ekipmanlarının güvenli kullanımı 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

İş yerlerinde kullanılan ekipmanlarıdan bazılarını 
sayıp güvenli kullanam yöntemlerini öğrenmesi 
beklenir. 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

11 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Ergonomi 
Ergonominin konulari ve amaci 
Antropometri 
Ergonomik problemler sonunda 
çalışanlarda kas iskelet sistemi hastalıkları 
Ergonomi ve ekranlı araçlarda risk 
faktörleri, Ofhs (büro) egzershzlerh 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Ekranlı araçları ve doğru kullanma yöntemlerh 
hçhn uygulanması gereken kuralları  kavramış 
olmalı 
*Çalışanlar ve hşverenler ergonomh kurallarına 
uygun hşyerlerh oluşturulması hçhn gereklh tüm 
yöntemler hakkında bhlgh edhnmhş olmalı 
*Antropometrh, çalışma ortamı dhzaynı, konuları 
hle hlghlh tüm uygulamaları hçselleşthrmhş olmalı. 
 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 
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12 

08.30/09.00-09:10/09.40 
5510 Sayılı SGK Kanunda hş kazası 
6331 Sayılı İş Sağlığı ve Güvenlhğh 
Kanunda hş kazası 
Güvenshz Davranışlar 
Güvenshz Koşullar 
İş kazalarının nedenlerh 
Kaza ekhbh achl akshyon planı 
Ramak kala 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

 
*İşyerlerhnde sağlıklı ve güvenlh bhr ortamı temhn 
edebhlmek hçhn İŞ KAZASI HAKKINDA bhlgh ve 
tecrübeye sahhp olabhlmelh 
*İş kazalarını ÖNLEMEK hçhn uygulanması 
gereken yöntemlerhnh kavramış olmalı 
*Çalışanlar ve hşverenler İŞ KAZALARININ oluş 
nedenlerh hle hlghlh tüm bhlghlerh edhnmhş olmalı  
*İŞ Kazalarından korunma prenshplerhnh 
benhmsemhş olabhlmelh  

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

13 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Güvenlhk ve sağlık hşaretlerh 
İşaret levhaları 
Işıklı İşaretler İçhn Asgarh Kurallar 
Seslh shnyaller hçhn asgarh kurallar 
Sözlü haberleşme hçhna sgarh kurallar 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*İşyerlerhnde sağlıklı ve güvenlh bhr ortamı temhn 
edebhlmelerh hçhn sağlık ve güvenlhk hşaretlerhnhn 
ne anlam geldhğhnh öğrenebhlmelh 
*İş kazalarını ve meslek hastalıklarını önlemeye 
yönelhk ortamlarda bulunan yasak ve uyarı 
hşaretlerhnhn anlamlarını ve farklarını 
kavrayabhlmelh 
*Sözlü ve el-kol hlethşhmhnde kullanılan kelhme ve 
hareketler hakkında bhlgh sahhbh olmalı 
*Sağlık ve güvenlhk hşaretlerh hle karşılaştıklarında 
tanımlanan eylemlerh tereddütsüz anlayabhlmelh 
ve yapabhlmelh ve bu durumu yaşam tarzı halhne 
gethrebhlmelh  

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 

14 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Khşhsel koruyucu donanım 
KKD özelhklerh 
KKD Kategorhlerh 
 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*İşyerlerhnde sağlıklı ve güvenlh bhr ortamı temhn 
edebhlmek hçhn KKD kullanmaları gerekthğhnh 
öğrenebhlmelh 
*KKD’ LARI doğru kullanma yöntemlerh hçhn 
uygulanması gereken kuralları  kavramış olmalı 
*Çalışanlar ve hşverenler  KKD’ larınergonomhk 
olması ve  kurallarına uygun kullanılması hçhn 
gereklh tüm yöntemler  hakkında bhlgh edhnmhş 
olmalı  

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 
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*‘’CE’’ NE DEMEKTİR .Neden KKD’ 
ınüzerhnde bulunması gereklhdhr konusunda tam 
olarak bhlghlenebhlmelh 

15 

08.30/09.00-09:10/09.40 
Acil durum 
Acil durum prosedürü 
Achl durum planı 
Çalişanlarin sorumluluğu 
İşverenin sorumluluğu 
Planin yenilenmesi 
Çalişanlarin bilgilendirilmesi – eğitim 
Tahlhye planı 
Dersin değerlendirmesi 
Ders değerlendirme anketinin 
doldurulması 
Uzaktan Eğ\t\m 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

*Tüm çalışanlar hşyerlerhnde sağlıklı ve güvenlh 
bhr ortamı temhn edebhlecek   achl durum eylem 
planı hle hlghlh bhlghlendhrhlmhş olmalı 
*Achl eylem prosedürü ve tahlhye yöntemlerhnh 
kavrayabhlmelh 
*Achl durum ve tahlhye hle hlghlh faalhyetler ve  
uygulayabhlecek yöntemler hakkında bhlgh sahhbh 
olabhlmelh 
*Yangın, deprem, sel baskını ve sabotaj ghbh achl 
durumlarda neler yapılması gerekthğh konusunda 
yeterlh bhlgh hle donatılmış olabhlmelh 
*Ders değerlendirmesinin yapılması 
 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Öğr. Gör. Yasin 
PELİT 
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SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ  

2026-2027 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI 

GÜZ DÖNEMİ  

 
İKİNCİ SINIF  

DERS PROGRAMI VE  

DERS BİLGİ PAKETİ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
İç Hastalıkları Hemşireliği HMB2001 III 4+8+0 9 9 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Hemşirelik öğrencilerine, sağlıklı/hasta bireyin sağlığının geliştirilmesi, korunması, tedavi ve 
rehabilitasyonunda İç Hastalıkları Hemşireliğine ilişkin kuramsal bilgi ve uygulama becerisine 
sahip olmayı, hemşirelik sürecini kullanarak bütüncül bir yaklaşım ve kanıta dayalı uygulamalı 
bilgilerle bakım vermeyi, ve eleştirel düşünebilmeyi kazandırmaktır.. 

Dersin Öğrenme 
Çıktıları 

1. Sistem hastalıklarına ilişkin kuramsal bilgi ve uygulama becerisine sahiptir 
2. Sağlıklı /hasta bireyin sağlığının geliştirilmesi, korunması ve hastalık halinde tedavi ve 

rehabilitasyonunda hemşirelik sürecini kullanarak, bütüncül bir yaklaşım ve kanıta dayalı 
uygulamalı bilgilerle hemşirelik bakımı verir 

3. Hemşirelik bakımı, eğitim ve yönetim alanlarında bilişim ve bakım teknolojilerini kullanır 
4. Mesleki etkinlik alanlarında eleştirel düşünme ve problem çözme becerisini kullanır 

Klinik Uygulama 
Hedefleri 

1. Uygulama alanındaki ekip, hasta ve hasta yakını ile etkin iletişim kurar 
2. Klinik veri toplama formunu kullanarak hastanın sağlık hikayesini alır ve  tüm sistemlerin 

değerlendirmesini yapar,  
3. Hasta-ailesi, dosya-web sayfası ve sağlık ekibinden veri toplar ve değerlendirir, bu veriler 

doğrultusunda hastanın sağlık sorunlarını belirler. 
4. Hastasının sorunlarına ilişkin kanıta dayalı hemşirelik girişimlerini planlar/uygular ve 

hemşirelik girişimlerinin sonuçlarını değerlendirir. 
5. Hastalarda gelişebilecek iç hastalıkları acil durumları (göğüs ağrısı, hipertansiyon, 

hipotansiyon bilinç bozukluğu, senkop, şiddetli dispne kanama, aspirasyon, şok, sıvı-
elektrolit dengesizliği, asit-baz denegesizliği vb) takip eder ve değerlendirir. 

6. Hastaların acil durumlarına özgü acil ilaçları bilir ve hazır tutar. 
7. Hastanın ve ailesinin eğitim gereksinimlerini belirler ve belirlediği gereksinim 

doğrultusunda hasta ve ailesine eğitim verir.   
Dersin Yöntem ve 
Teknikleri 

Anlatım, Soru-Cevap, Beyin fırtınası, Gözlem, Vaka çalışması, demonstrasyon, örnek olay, 
video destekli öğretim, bireysel öğretim, işbirlikçi öğretim, Bakım Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 

Dersin Ön Koşulları HMB1002 Hemşirelik Esasları dersini başarı ile tamamlamak 
Dersin Koordinatörü Prof.Dr. Zöhre IRMAK 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Prof.Dr. Zöhre IRMAK 
0252 211 3204 
zirmak@mu.edu.tr 
Prof. Dr. Sevgin SAMANCIOĞLU BAĞLAMA 
0252 211 2221 
sevginsamancioglu@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Pazartesi günü 10:30-15:20 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

mailto:zirmak@mu.edu.tr
mailto:sevginsamancioglu@mu.edu.tr


 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

Dersin Uygulaması  Çarşamba günü 08.30-17.30,  
4-14. haftalar arası Muğla Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Ders Konuları 1. Sıvı –Elektrolit ve Asid-Baz Dengesi bozuklukları ve hemşirelik bakımı 
2. Kardiyovasküler sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı, Kardiyojenik Şok ve 

hemşirelik bakımı 
3. Solunum sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
4. Endokrin sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
5. Endokrin sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
6. Sinir sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
7. Sinir sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı  
8. Üriner sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı, Ara sınav 
9. Sindirm sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
10. Sindirm sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
11. Hematolojik sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
12. Hematolojik sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
13. Bağışıklık sistemi hastalıkları ve hemşireliği 
14. Eklem - bağ dokusu hastalıkları ve hemşirelik bakımı 
15. Eklem - bağ dokusu hastalıkları ve hemşirelik bakımı, Ders değerlendirmesi 

Ders Kaynakları  

1. İç Hastalıkları Hemşireliği, Edt. Enç N., Nobel Tıp Kitabevleri, 2017. 
2. Olgu Senaryolarıyla İç Hastalıkları Hemşireliği, Edt. Özer S., İstanbul Tıp Kitabevleri, 

2019. 
3. Akdemir N, Birol L (2021) İç Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı. Genişletilmiş 7. Baskı. 

Akademisyen Yayınevi.  
4. Karadakovan A, Aslan FE (2020). Dahili ve Cerrahi Hastalıklarda Bakım. 6. Baskı. 

Akademisyen Yayınevi.  
5. Yürügen B, Nural N (2020).  Hastalıklar Bilgisi. Nobel Tıp Kitabevi.  
6. Ovayolu N, Ovayolu Ö (2018). Temel İç Hastalıkları Hemşireliği ve Farklı Boyutlarıyla 

Kronik Hastalıklar. Çukurova Nobel Tıp Kitabevi. 
7. Can G. (2018). İç Hastalıkları Hemşireliği: Klinik Uygulama Rehberi. Nobel Tıp 

Kitabevleri. 
8. Görgülü S. Hemşireler İçin Fiziksel Muayene Yöntemleri. 72 tasarım Ltd.Şti. Anakara 

2002 

Ders ile ilgili WEB 
Tabanlı kaynaklar 

https://www.tkd.org.tr/menu/4/kilavuzlar 
Kardiyoloji hemşireliği dergisi (https://khd.tkd.org.tr/) 
Diyabet hemşireliği dergisi (http://www.tdhd.org/dohh-dergi) 
https://www.thder.org.tr/category/thd-yayinlari/0  
https://www.turkiyeklinikleri.com/journal/ic-hastaliklari-hemsireligi-ozel-konular/464/issue-
list/tr-index.html 
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/36/3599/6358045 
https://www.cdc.gov 
https://www.who.int 
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr   
https://www.atifdizini.com   
https://www.clinicalkey.com/student 

Dersin 
Değerlendirilmesi 

MSKÜ önlisans ve lisans eğitim- öğretim yönetmeliği sınav  ve değerlendirme ile ilgili esaslar 
doğrultusunda  yapılır.  
Ara sınav %20, Uygulama %30, Final %50 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70,  Uygulama-%80 
 
 

 

https://www.tkd.org.tr/menu/4/kilavuzlar
https://www.thder.org.tr/category/thd-yayinlari/0
https://www.turkiyeklinikleri.com/journal/ic-hastaliklari-hemsireligi-ozel-konular/464/issue-list/tr-index.html
https://www.turkiyeklinikleri.com/journal/ic-hastaliklari-hemsireligi-ozel-konular/464/issue-list/tr-index.html
https://academic.oup.com/eurheartj/article/42/36/3599/6358045
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular  Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%20) 

Klinik 
Uygulama 
(%30) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%50) 

Sıvı –Elektrolit ve Asid-Baz Dengesi 
bozuklukları ve hemşirelik 

4 16 Uygulama 
değerlendirme 
  
*Profesyonellik  
18 puan,  
*Beceri listesi  
30 puan, 
*Hemşirelik 
Süreci  
32 puan, 
*Vaka/Seminer/ 
Eğitim 20 puan 

  

Kardiyovasküler sistemi hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı 

6 24   

Kardiyojenik Şok tanı ve tedavisi 2 8   
Solunum sistemi hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 

6 24   

Sinir sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı 7 28   
Endokrin sistemi hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 

  8 20 

Üriner sistem hastalıkları ve hemşirelik bakımı   6 15 
Sindirim sistemi hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 

  8 20 

Hematolojik sistem hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 

  8 20 

Bağışıklık sistemi hastalıkları ve hemşireliği   5 12.5 
Eklem - bağ dokusu hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 

  5 12.5 

Toplam  100   100 
 

 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 5 5 5 5 4 3 5 2 4 
DÖÇ1 5 5 5 5 4 3 5 2 4 
DÖÇ2 5 5 5 5 4 3 5 2 4 
DÖÇ3 5 5 5 5 4 3 5 2 4 
DÖÇ4 5 5 5 5 4 3 5 2 4 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 

Sıvı –Elektrolit ve Asid-Baz Dengesi bozuklukları ve hemşirelik 
bakımı 

X X X X 

Kardiyovasküler sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı, 
Kardiyojenik Şok ve hemşirelik bakımı 

X X X X 

Solunum sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı X X X X 

EndokrUn sUstemU hastalıkları ve hemşUrelUk bakımı X X X X 

SUnUr sUstemU hastalıkları ve hemşUrelUk bakımı X X X X 

Üriner system hastalıkları ve hemşirelik bakımı X X X X 

Sindirm sistemi hastalıkları ve hemşirelik bakımı X X X X 

Kan hastalıkları ve hemşirelik bakımı X X X X 

Bağışıklık sistemi hastalıkları ve hemşireliği X X X X 

Eklem - bağ dokusu hastalıkları ve hemşirelik bakımı X X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ 
Aktivite 

Teorik Ders 
Öğretim Elemanı 

1 
 

10.30-12.15 
Sıvı –Elektrolit ve Asid-Baz 
Dengesi bozuklukları ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Laboratuvar uygulaması  
-Sıvı- elektrolit ve asit-baz  
dengesi bozuklukları ile 
ilişkili vakanın tartışılması ve 
hemşirelik bakımının 
sunulması 
-Laboratuvar Değerlerini 
yorumlama 
-Asit_baz Dengesizliklerini 
tanımlama 
SBF Uygulama 
Laboratuvarı 

-Vücut sıvısı ve elektrolhtlerh açıklar 
- Sıvı-elektrolht harekethnh düzenleyen 
mekanhzmaları açıklar 
- Sıvı-elektrolhtlerhn düzenlenmeshnde 
yer alan homeostathk mekanhzmaların 
rolünü açıklar 
- Sıvı-elektrolht dengeshzlhklerhnh 
tanılar 
 -Sıvı -elektrolht dengeshzlhklerhnde 
soruna hlhşkhn bakım planı yapar ve 
uygular 
- Asht-baz dengeshzlhklerhnh tanılar 
- Asht-baz dengeshzlhklerhnde soruna 
hlhşkhn bakım planı yapar ve uygular 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma 
 
  

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 

13-30-15.15  
Sıvı –Elektrolit ve Asid-Baz 
Dengesi bozuklukları ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

2 

10.30-12.15 
Kardiyovasküler Sistem 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı 
SBF Amfi 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.15 
Laboratuvar Uygulaması 
-Kalp seslerini dinleme 
-Venöz ve arteriyel yetersizlik 
bulgularını değerlendirme 
 -Ödemi değerlendirme 
Tıp Fakültesi Mesleki Beceri 
Laboratuvarı  
13.30-17.30 
-Kalp yetersizliği vaka 
çalışması 
-Kardiyojenik Şok ve 
hemşirelik bakımına ilişkin 
vaka çalışması  
SBF Uygulama 
Laboratuvarı  

- Kardiyovasküler hastalıklarda 
primer korunmayı açıklar 
 -Kardiyovaküler sistemi 
hastalıklarının etiyoloji,fizyopatoloji, 
belirti- bulgu, komplikasyon, tanı ve 
tedavisini açıklar 
 -Kardiyovaküler tanılı hastanın 
sağlık hikayesini alır ve sistemi 
değerlendirir  
- Kardiyovasküler sistem tanılı 
hastanın(angina pektoris, 
hipertansiyon, AKS, kalp yetersizliği) 
bakımını planlar girişimleri uygular 
ve sonuçlarını değerlendirir 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon,  
simülasyon 
 

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 

13-30-15.15 
Kardiyojenik Şok ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

3 

10.30-12.15 
Solunum Sistemi 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Laboratuvar uygulaması  
-Akciğer normal ve ek 
seslerini dinleme 
-Ortopne, semifowler’s, 
Fowler pozisyonu verme 
-Oksijen satürasyonunu 
değerlendirme 
-Solunum ve öksürük 
egzersizi yapma  
-Tıp Fakültesi Mesleki 
Beceri Laboratuvarı 

 
-Akciğer normal ve ek seslerini bilir 
-Ortopne, semifowler’s, Fowler 
pozisyonu verir 
-Oksijen satürasyonunu açıklar 
-Solunum ve öksürük egzersizini 
açıklar 
 
 
 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
Tartışması, 
Uygulama, 
simülasyon 
uygulaması 
 
 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

13-30-15.15 
Solunum Sistemi 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı 
SBF Amfi 

4 

10.30-12.15 
Endokrin Sistem Hastalıkları 
ve Hemşirelik Bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Laboratuvar uygulaması  
-Basınç yaralanmasını takip 
etme ve bakımını yapma 
-.Kan şekeri ölçme ve 
değerlendirme 
- Oral mukozayı 
değerlendirme 
- Düşme riskini değerlendirme  
Klinik Uygulama ve 
Değerlendirme Formlarının 
Tanıtımı 
SBF Uygulama 
Laboratuvarı 

 
-.Kan şekerini değerlendirir 
- Oral mukozayı değerlendirir 
- Düşme riskini değerlendirir 
-Basınç yaralanmasını açıklar 
-Diyabetin komplikasyonlarını 
açıklar 
-Endokrin hastasının bakımını planlar 
 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
Tartışması, 
emonstrasyon, 
Uygulama 
 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

13-30-15.15 
Endokrin Sistem Hastalıkları 
ve Hemşirelik Bakımı SBF 
Amfi 
 

5 

10.30-12.15 
Endokrin Sistem Hastalıkları 
ve Hemşirelik Bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

Endokrin system hastalığı olan 
hastanın bakımını planlar, uygular, 
sonuçlarını değerlendirir 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
Tartışması, 
demonstrasyon 
/Klinik uygulama  

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
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13-30-15.15 
Endokrin Sistem Hastalıkları 
ve Hemşirelik Bakımı SBF 
Amfi 

6 

10.30-12.15 
Sinir sistemi hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Sinir sistemi hastalıklarının 
etiyoloji,fizyopatoloji, belirti- bulgu, 
komplikasyon, tanı ve tedavisini 
açıklar 
 -Nörolojik sistem  tanılı hastanın 
sağlık hikayesini alır ve fizik 
muayenesini yapar 
 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon, 
gözlem/ Aktiviteler: 
Klinik uygulama, 
bakım planı, Vaka 
çalışması,eğitim  

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 
 

13-30-15.15 
Sinir sistemi hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

7 

10.30-12.15 
Sinir sistemi hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı,  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- KİBAS gelişimini önler ve 
belirtilerini izler 
- Glasgow koma skalasını kullanır 
- İnme, Parkinson, epilepsi ve 
multiple skleroz gibi nörölojik sistem 
hastalığı olan hastaların sağlık 
sorunlarını tanılar, bakımını planlar,h. 
girişimleri uygular ve sonuçları 
değerlendirir    
 
-ARA SINAV 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon, 
gözlem/ Aktiviteler: 
Klinik uygulama, 
bakım planı, Vaka 
çalışması,eğitim  
 

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 
 

13-30-15.15 
Sinir sistemi hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

8 

10.30-12.15 
Üriner Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Ara 
sınav 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Üriner  sistemi hastalıklarının 
etiyoloji,fizyopatoloji, belirti- bulgu, 
komplikasyon, tanı ve tedavisini 
açıklar 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon, 

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 
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13-30-15.15 
Üriner Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı 
SBF Amfi 

-Üriner sistem tanılı hastanın sağlık 
hikayesini alır ve sistemi 
değerlendirir 
Üriner  sistemi hastalıklarının 
etiyoloji,fizyopatoloji, belirti- bulgu, 
komplikasyon, tanı ve tedavisini 
açıklar 
-Üriner sistem tanılı hastanın sağlık 
hikayesini alır ve sistemi 
değerlendirir 
- Üriner sistem tanılı hastanın 
bakımını planlar girişimleri uygular 
ve sonuçlarını değerlendirir 

gözlem/ aktiviteler: 
Klinik uygulama, 
bakım planı, Vaka 
çalışması,eğitim 
 
 

9 

10.30-12.15 
Sindirim sistemi hastalıkları 
ve hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Sindirim sistemi 
hastalıklarının(A.Kr. heapitler gastrit, 
p.ülser, inf. Bağırsak hast., siroz 
)etiyoloji,fizyopatoloji, belirti- bulgu, 
komplikasyon, tanı ve tedavisini 
açıklar 
- Bağırsak seslerini dinler 
-Sindirim sistemi hastalığı tanısı alan 
hastanın sağlık hikayesini alır ve ve 
sistemi değerlendirir 
 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon, 
gözlem/ aktiviteler: 
Klinik uygulama, 
bakım planı, Vaka 
çalışması,eğitim 

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 

13-30-15.15 
Sindirim sistemi hastalıkları 
ve hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

10 

10.30-12.15 
Sindirim sistemi hastalıkları 
ve hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Hastayı NG/PEG, enteral ve 
parenteral yolla besler  
-Sindirim sistem hastalığı tanılı 
hastanın bakımını planlar, girişimleri 
uygular ve sonuçlarını değerlendirir 

Anlatım Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, Vaka 
çalışması, örnek olay, 
bireysel çalışma, 
demonstrasyon, 
gözlem/ aktiviteler: 
Klinik uygulama, 
bakım planı, Vaka 
çalışması,eğitim 

Prof .Dr. Zöhre 
IRMAK 
 

13-30-15.15 
Sindirim sistemi hastalıkları 
ve hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 
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11 

10.30-12.15 
Hematolojik sistem 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Hematolojik Hastalıkların 
Değerlendirilmesinde Kullanılan Tanı 
İşlemlerini bilir 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, 
Gözlem, Vaka 
Tartışması, Klinik 
Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

SBF Amfi 
13-30-15.15 
Hematolojik sistem 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

12 

10.30-12.15 
Hematolojik sistem 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Hematolojik hastalıkların 
etiyoloji,fizyopatoloji, belirti- bulgu, 
komplikasyon, tanı ve tedavisini 
açıklar 
- Hematolojik hastalığı tanısı alan 
hastanın sağlık hikayesini alır ve fizik 
muayenesini yapar 
- Hematolojik hastalığı olan hastanın 
bakımını planlar, girişimleri uygular 
ve sonuçlarını değerlendirir 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, 
Gözlem, Vaka 
Tartışması, Klinik 
Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
  

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

13-30-15.15 
Hematolojik sistem 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

13 

10.30-12.15 
Bağışıklık sistemi 
hastalıkları ve hemşireliği  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Eritrosit, lökosit, trombosit 
hastalıklarını açıklar 
-Lenfoid Sistem Hastalıklarını açıklar 
Alerji hastalıklarını bilir  
-Kan Transfüzyonu ve Transfüzyon 
Reaksiyonlarını bilir 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, 
Gözlem, Vaka 
Tartışması, Klinik 
Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

13-30-15.15 
Bağışıklık sistemi 
hastalıkları ve hemşireliği  
SBF Amfi 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

14 

10.30-12.15 
Eklem-Bağ dokusu 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Eklem-Bağ dokusunun yapı ve 
fonksiyonlarını bilir 
 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, 
Gözlem, Vaka 
Tartışması, Klinik 
Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 

13-30-15.15 
Eklem-Bağ dokusu 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

15 

10.30-12.15 
Eklem-Bağ dokusu 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Eklem-Bağ dokusu hastalığı olan 
hastanın bakımını planlar 
- Ders değerlendirmesinin yapılması 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyin fırtınası, 
Gözlem, Vaka 
Tartışması, Klinik 
Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA  

13-30-15.15 
Eklem-Bağ dokusu 
hastalıkları ve hemşirelik 
bakımı 
Dersin teorik ve klinik 
öğretim değerlendirmesi 
SBF Amfi 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği HMB2003 III 4+8+0 9 9 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Hemşirelik öğrencilerine, cerrahi hastalıkları ile ilgili temel kavramları, 
kuralları, ilkeleri öğretmek, öğrencilere ameliyat öncesi, sırası ve sonrası dönem 
hemşirelik bakımı ve teknolojileri ile ilgili bilimsel, güncel ve kanıt bilgilere 
dayalı, etik çerçevelerde, bütüncül ve kaliteli hemşirelik uygulamaları 
konusunda bilgi, beceri ve deneyim ve yaşam boyu öğrenmeyi kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. CerrahU hastalıklarla UlgUlU temel kavram, yasal/etUk boyutları ve UlkelerU bUlUr 
2. Güncel ve kanıta dayalı bUlgUler doğrultusunda cerrahU gUrUşUm gerektUren 
hastanın bakım gereksUnUmlerUnU amelUyat öncesU, sırası ve sonrası dönemlerde 
değerlendUrUr  
3. Güncel ve kanıta dayalı bUlgUler doğrultusunda cerrahU gUrUşUm öncesU, sırası 
ve sonrası dönemde bütüncül hemşUrelUk bakımını yürütür  
4. Güncel ve kanıta dayalı bUlgUler doğrultusunda cerrahU gUrUşUm gerektUren 
hastanın amelUyat öncesU, sırası ve sonrası dönemlerde gelUşebUlecek 
komplUkasyonları değerlendUrerek hemşUrelUk bakımını tartışır 
5. Hasta, aUle ve multUdUsUplUner ekUp üyelerU Ule Uş bUrlUğU ve UletUşUm sağlayarak 
taburculuk sonrası bakım gereksUnUmlerU konusunda rehberlUk yapar 

Klinik Uygulama Hedefleri 

1. Uygulama alanındaki ekip, hasta ve hasta yakını ile etkin iletişim kurar 
2. Klinik veri toplama formunu kullanarak hastanın tüm sistem 

değerlendirmesini yapar,  
3. hasta ile ailesinden veri toplar ve değerlendirir, bu veriler doğrultusunda 

hastanın sorunlarını belirler. 
4. Hastasının sorunlarına ilişkin uygun hemşirelik girişimlerini planlar/uygular 

ve hemşirelik girişimlerinin sonuçlarını değerlendirir. 
5. Uygulama alanına özgü hastaların ameliyat hazırlıklarını yapar ve güvenli 

cerrahi listesini kullanır.  
6. Uygulama alanına özgü hastalara uygulanan anestezinin etkileri takip eder 

ve değerlendirir. 
7. Uygulama alanına özgü hastalarda ameliyat sonrası komplikasyonları (ağrı, 

bulantı/kumsa, kanama, aspirasyon, cerrahi alan enfeksiyonu, şok, sıvı-
elektrolit dengesizliği, asit-baz denegesizliği vb) takip eder ve değerlendirir. 

8. Uygulama alanına özgü acil durumları, acil ilaçları bilir ve hazır tutar. 
9. Hastanın ve ailesinin eğitim gereksinimlerini belirler ve belirlediği 

gereksinim doğrultusunda hasta ve ailesine eğitim verir.   
Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, Beyin fırtınası, Gözlem, Kavram Haritası, Vaka 

Tartışması, Klinik Uygulama, Bakım Planı, Beceri Kontrol Listesi 
Dersin Ön Koşulları HMB1002 Hemşirelik Esasları dersini başarı ile tamamlamak 
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Dersin Koordinatörü Doç.Dr. Gülşah KÖSE 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Doç.Dr. Gülşah KÖSE  
0252 211 5725 
gulsahkose@mu.edu.tr 
Dr.Öğr.Üyesi Züleyha SEKİ  
0252 211 5565 
zuleyhaseki@mu.edu.tr 
Dr.Öğr.Üyesi Cemile ÇELEBİ  
0252 211 5860/ 0252 211 5118 
cemilecelebi@mu.edu.tr 
Öğr.Gör.Dr. Mehtap ÇULLU  
0252  
mehtapcullu@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Salı günü 13.20-17.20 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Perşembe günü 08.30-17.30 
4-15. haftalar arası, Muğla Eğitim ve Araştırma Hastanesi 

Ders Konuları  1. Cerrahi Hastalıkları Hemşireliğine Giriş ve Temel Kavramlar, Etik, Yasal 
Konular, Homeostazis ve Cerrahi Stress, Cerrahi asepsi 

2. Ameliyat Öncesi ve Sırası Bakım, Ameliyat Sonrası Bakım, Ağrı 
Yönetimi, Cerrahi Alan Enfeksiyonu 

3. Sıvı-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi-Dengesizlikleri ve Hemşirelik Bakımı 
Şokun Fizyoloji, Sınıflaması ve Şokta Hemşirelik Bakımı Yara Türleri, 
Yara İyileşmesi, Komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımı 

4. Solunum Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 
5. Kalp Damar Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 
6. Sindirim Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik 
7. Sindirim Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik 
8. Üriner Sistem Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı, Ara Sınav 
9. Sinir Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı  
10.  Kas İskelet Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı  
11.  Doku-Organ Transplantasyonları, Yasal ve Etik Boyutu, 

Transplantasyonda Hemşirelik Bakımı 
12.  Metabolik ve Endokrin Sistem Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 
13.  Yanıklar, Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahide Hemşirelik Bakımı Meme 

Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 
14.  Kulak -Burun -Boğaz -Göz Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 
15. Kulak -Burun -Boğaz -Göz Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı, Ders 

Değerlendirme 

Ders Kaynakları  

1. İyigün E., Taştan S. (2015) Abrams'ın Klinik İlaç Tedavisi Hemşireler İçin 
Akılcı İlaç Uygulamaları, Akademisyen Kitabevi, Ankara, ISBN: 
9786054649808  

2. Öztekin SD. (2015) Nöroşirurji Hemşireliği, Nobel Tıp Kitabevi, Ankara, 
ISBN: 9786053351450  

mailto:gulsahkose@mu.edu.tr
mailto:zuleyhaseki@mu.edu.tr
mailto:cemilecelebi@mu.edu.tr
mailto:mehtapcullu@mu.edu.tr
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3. van Giersbergen MY., Kaymakçı Ş. (2015) Ameliyathane Hemşireliği, 
Akademisyen Kitabevi, Ankara, ISBN: 9789751700001  

4. Akyolcu, N., Kanan, N., & Güler, A. (2017). Cerrahi Hemşireliği II. 
İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri.  

5. Nermin Gürhan, Ülkü Görgülü Polat, Berna Eren Fidancı (Çeviri Ed) 
(2019) Hemşirelik Tanıları El Kitabı Bakım Planlamasında Kanıta Dayalı 
Rehber. Ankara Nobel Tıp Kitabevleri.  

6. Özhan Elbaş N. (Ed) Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği Akıl Notları. Güneş 
Tıp Kitabevi 

7. Ignatavicius, D. D., Workman, M. L., Rebar, C. R., & Heimgartner, N. M. 
(Eds.). (2018). Medical-surgical Nursing: Concepts for Interprofessional 
Collaborative Care. Elsevier.  

8. Hinkle, J. L., & Cheever, K. H. (2013). Brunner & Suddarth's textbook of 
medical-surgical nursing. Lippincott Williams & Wilkins.  

9. Çelik S., Yeşilbalkan ÖU. (2015) Dahili ve Cerrahi Hastalıklar 
Hemşireliği, 3.Basım Çeviri, Nobel Akademik Yayıncılık 

10. Akyolcu, N., Kanan, N., & Güler, A. (2017). Cerrahi Hemşireliği I. 
İstanbul: Nobel Tıp Kitabevleri 

11. TC Sağlık Bakanlığı, Güvenli Cerrahi Uygulama Rehberi. 2015. 
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/3516,21072015guvenlicerrahiuy
gulamarehberipdf.pdf?0 

12. Akyolcu, N., Kanan, N., & Aksoy, G. (2011). Cerrahi Hemşireliği 
Uygulama Rehberi. İstanbul Tıp Kitabevi 

13. Mevlüde Karadağ, Hülya Bulut (Ed). (2021) Cerrahi Hemşireliği 1-2 
Kavram Haritası ve Akış Şemalı. Vize Yayıncılık. (Güncellenmiş 2. 
Baskı) 

14. Gürhan, N., Yaman Sözbir, Ş., Polat, Ü. (2020) Hemşirelik Alanında 
Kullanılan Kavram Beceri ve Modeller. Ankara Nobel Tıp Kitabevleri.  

15. Erdil, F., Elbaş, N.Ö. (2001) Cerrahi Hastalıkları Hemşireliği, Genişletilmiş 
IV. Baskı, Aydoğdu Ofset 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aorn.org   
https://www.cdc.gov 
https://www.who.int 
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr  https://www.atifdizini.com   
Clinical Key veri tabanı https://www.clinicalkey.com/student 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %20, Uygulama %30, Final %50 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70,  Uygulama-%80 
 

 
 
 
 
 
 

https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/3516,21072015guvenlicerrahiuygulamarehberipdf.pdf?0
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/3516,21072015guvenlicerrahiuygulamarehberipdf.pdf?0
https://www.aorn.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular  Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%20) 

Klinik 
Uygulama 
(%30) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%50) 

Cerrahi Hastalıkları Hemşireliğine Giriş ve Temel 
Kavramlar, Homeostazis ve Cerrahi Stress, Cerrahi 
Asepsi 

5 12.5  
 
 
 
Uygulama 
değerlendirme 
  
*Profesyonellik  
18 puan 
*Beceri listesi  
30 puan 
*Hemşirelik 
Süreci  
32 puan 
*Vaka/Seminer/ 
Eğitim 20 puan 

  

Ameliyat Öncesi ve Sırası Bakım, Ameliyat Sonrası 
Bakım, Ağrı Yönetimi, Cerrahi Alan Enfeksiyonu 

12 30   

Sıvı-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi-Dengesizlikleri ve 
Hemşirelik Bakımı Şokun Fizyoloji, Sınıflaması ve 
Şokta Hemşirelik Bakımı Yara Türleri, Yara 
İyileşmesi, Komplikasyonlar ve Hemşirelik Bakımı 

9 22.5   

Solunum Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 5 12.5   
Kalp Damar Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 5 12.5   
Sindirim Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı 6 15   
Üriner Sistem Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı    5 12.5 
Sinir Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı    7 17.5 
Kas İskelet Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı    7 17.5 
Doku-Organ Transplantasyonları, Yasal ve Etik 
Boyutu, Transplantasyonda Hemşirelik Bakımı 

  5 12.5 

Metabolik ve Endokrin Sistem Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 

  5 12.5 

Yanıklar, Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahide 
Hemşirelik Bakımı Meme Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 

  6 15 

Kulak-Burun-Boğaz, Göz Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 

  5 12.5 

Toplam  100   100 
 

 
DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 4 4 3 4 2 4 1 2 
DÖÇ1 4 4 3 3 3 - 3 1 2 
DÖÇ2 4 4 4 - 3 2 4 1 2 
DÖÇ3 4 4 4 - 3 2 4 2 2 
DÖÇ4 5 4 4 - 3 2 4 1 2 
DÖÇ5 5 4 3 3 3 2 4 2 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 DÖÇ5 

Cerrahi Hastalıkları Hemşireliğine Giriş ve 
Temel Kavramlar, Etik, Yasal Konular, 
Homeostazis ve Cerrahi Stress, Cerrahi asepsi 

X X    

Ameliyat Öncesi ve Sırası Bakım, Ameliyat 
Sonrası Bakım, Ağrı Yönetimi, Cerrahi Alan 
Enfeksiyonu 

X X X X X 

Sıvı-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi-Dengesizlikleri 
ve Hemşirelik Bakımı Şokun Fizyoloji, 
Sınıflaması ve Şokta Hemşirelik Bakımı Yara 
Türleri, Yara İyileşmesi, Komplikasyonlar ve 
Hemşirelik Bakımı 

X X X X X 

Solunum Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 

X X X X X 

Kalp Damar Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 

X X X X X 

Sindirim Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik X X X X X 
Üriner Sistem Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı  X X X X X 
Sinir Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı  X X X X X 
Kas İskelet Sistemi Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı  

X X X X X 

Doku-Organ Transplantasyonları, Yasal ve Etik 
Boyutu, Transplantasyonda Hemşirelik Bakımı 

X X X X X 

Endokrin Sistem Cerrahisi ve Hemşirelik Bakımı X X X X X 
Yanıklar, Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahide 
Hemşirelik Bakımı Meme Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 

X X X X X 

Kulak -Burun -Boğaz ve Göz Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 

X X X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ Aktivite 
Teorik Ders 

Öğretim 
Elemanı 

1 
 

13.30-15.15 
Cerrahi Hastalıkları Hemşireliğine 
Giriş ve Temel Kavramlar, Etik, 
Yasal Konular, Homeostazis ve 
Cerrahi Stress, Cerrahi asepsi 
 -Cerrahinin tarihçesi  
- Cerrahi hemşiresi ve yasal 
sorumlulukları 
-Etik, Beden İmajı, Yaşam Kalitesi, 
Kayıp, Yas 
-Sağlık okuryazarlığı ve cerrahide 
önemi 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.20 
Cerrahi asepsi 
-Asepsi terimleri, Cerrahi 
asepsi ilkeleri, Cerrahi el 
yıkama, Steril Önlük/eldiven 
giyme, Sterila lan hazırlama 
 
Ameliyat Öncesi ve Sırası 
Bakım 
-Cerrahinin sınıflandırılması 
ve Günübirlik cerrahiler 
-Ameliyat öncesi hasta 
değerlendirme, hasta 
hazırlığı, güvenli cerrahi 
kontrol listesi, hemşirelik 
bakımı 
-ASA sınıflaması 
-Ameliyathane ortamı ve 
düzeni, ameliyathane 
hemşiresi, hasya pozisyonu, 
anestezi çeşitleri, anestezinin 
hastaya etkileri, anestezi 
komplikasyonları, ameliyat 
sırası hemşirelik bakımı 
AKM Salonu 

-Hemşhrelhkte temel 
kavramları açıklar. 
-Cerrahh hemşhreshnhn 
yasal sorumluluklarını 
bhlhr 
-Homeostazhsh açıklar. 
-Stres fhzyolojhshnh açıklar 
ve etkhlerhnh tartışır. 
-Stres yönethmhnde 
hemşhrelhk ghrhşhmlerhnh 
açıklar 
-Güvenlh cerrahh kontrol 
lhsteshnhn önemhnh açıklar 
-Cerrahh asepshyh ve 
hlkelerhnh açıklar 
-Sterhl hazırlanmayı 
açıklar 
- Amelhyat öncesh hasta 
hazırlığını açıklar 
-Amelhyat öncesh ve sırası 
hasta bakımını tartışır 
-Anestezh türlerhnh ve 
hastaya etkhlerhnh açıklar 
-Anestezinin 
komplikasyonlarını 
açıklar 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Vaka Tartışması 
 
Kanıt temeli: DAS rehberi, -
-ASA (American Society of 
Anesthesiologists) preoperatif 
açlık ve değerlendirme 
kılavuzları,  
-ERAS protokol klavuzları, 
-AORN (Association of 
periOperative Registered 
Nurses) perioperatif 
standartları,  
-DSÖ (Dünya Sağlık 
Örgütü)/SB (Sağlık 
Bakanlığı) Güvenli Cerrahi 
Kontrol Listesi 

Doç.Dr.  
Gülşah KÖSE 
 

15-30-17.20  
Homeostazis ve Cerrahi stress 
- Homeostazis kavramı 
- Cerrahi stress ve stress yanıtı 
SBF Amfi 

Dr.Öğr.Üyesi 
Züleyha SEKI 
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2 

13.30-17.20 
Ameliyat Sonrası Bakım, Ağrı 
Kontrolü, Cerrahi Alan 
Enfeksiyonu 
-Ameliyat sonrası erken dönem 
komplikasyonlar ve hemşirelik 
bakımı 
-Ameliyat sonrası komplikasyonlar 
ve hemşirelik bakımı 
-Taburculuk planlaması 
-Ağrı tanımı, ağrı değerlendirmesi, 
ağrı kontrolü ve hemşirelik bakımı 
-Cerrahi alan enfeksiyonu türleri  
-Cerrahi infeksiyonların önlenmesi 
ve hemşirelik bakımı- 
-Cerrahi hastasının beslenmesi 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Laboratuvar Uygulaması 
08.30-12.15 
Cerrahi asepsi, Entübasyon, 
Hasta Monitörizasyonu 
Tıp Fakültesi Mesleki 
Beceri Laboratuvarı  
 
13.30-17.20 
Solunum Egzersizi, Ayak 
Bacak Egzersizi, Hastayı 
Mobilize Etme  
SBF Uygulama 
Laboratuvarı  
 

-Erken dönem amelhyat 
sonrası hasta bakımını 
tartışır  
-Geç dönem amelhyat 
sonrası bakımını tartışır 
-Hasta taburculuğunu 
açıklar 
-Cerrahh alan 
enfekshyonlarının önemhnh 
açıklar 
-Cerrahh alan enfekshyonu 
kontrol önlemlerhnh 
tartışır 
-Ağrı yönethmhnde 
hemşhrelhk ghrhşhmlerhnh 
tartışır. 
-Cerrahi hastasında 
beslenmenin önemini 
açıklar 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulama 
 
Kanıt temeli:  
-ERAS protokol klavuzları, 
-AORN perioperatif 
standartları,  
-DSÖ/CDC (Centers for 
Disease Control and 
Prevention) cerrahi alan 
enfeksiyonu önleme 
klavuzları  

Doç.Dr.  
Gülşah KÖSE 
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13.30-15.15 
Sıvı-Elektrolit, Asit-Baz Dengesi-
Dengesizlikleri ve Hemşirelik 
Bakımı Şokun Fizyoloji, 
Sınıflaması ve Şokta Hemşirelik 
Bakımı 
-Sıvı-elektrolitlerin vücuttaki 
dağılımı 
-Sıvı dengesi bozuklukları 
-Elektolit dengesi bozuklukları 
-Asit-baz dengesizlikleri ve 
düzenleyici mekanizmalar 
-Sıvı-elektorlit dengesizliklerine 
hemşirelik bakımı 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.20 
Laboratuvar uygulaması  
 
Laboratuvar Değerlerinin 
yorumlanması, Asit_baz 
Dengesizlikleri, Yara 
Pansumanı 
 
Klinik Uygulama Alanlarının 
ve Değerlendirme 
Formlarının Tanıtımı  
SBF Uygulama 
Laboratuvarı 

-Sıvı elektrolit 
dengesizliklerini ayırt 
eder 
-Sıvı elektrolit dengesini 
düzenleyen sistemleri ve 
aralarındaki ilişkileri 
açıklar 
-Sıvı-elektrolit/ asit baz 
dengesizliklerinde uygun 
hemşirelik girişimlerini 
planlar/ uygular 
- Şokun patofizyolojik 
sürecini ve klinik 
evrelerini tanımlayarak, 
cerrahi hastada şokun 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Kavram Haritası, 
Vaka Tartışması, Uygulama 
 
Kanıt temeli: 
-ERAS (Enhanced Recovery 
After Surgery) Society 
Guidelines 
-NICE Guidelines  
American Association of 
Critical-Care Nurses Practice 
Alerts 
 
 

Dr.Öğr.Üyesi 
Züleyha SEKI  
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-Şokun fizyopatolojisi, sınıflaması 
ve evreleri 
-Şokta hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

erken dönem bulgularını 
saptar 
Şok türlerini, 
etiyolojilerini ve klinik 
özelliklerini sınıflandırır. 

15-30-17.20 
Yara Türleri, Yara İyileşmesi, 
Komplikasyonlar ve Hemşirelik 
Bakımı 
-Yara türleri ve sınıflaması 
-Yara iyileşmesinin fizyolojisi 
-Hemşirelik bakımı 
SBF Amfi 

-Yara türlerini tanımlar 
-Yara iyileşme süreçlerini 
açıklar 
-Yaralanma türlerine göre 
hemşirelik bakımını 
planlar/uygular 
-Yara iyileşmesini 
destekleyen uygulamalrı 
açıklar 
-Yara iyileşmesi 
sonuçlarını tartışır 

-WHO (World Health 
Organization) Global 
Guidelines for the Prevention 
of Surgical Site Infection 
-CDC (Centers for Disease 
Control and Prevention) 
Guideline for the Prevention 
of Surgical Site Infection 
-EWMA (European Wound 
Management Association)	
Documents & Guidelines 
-WOCN (Wound, Ostomy, 
and Continence Nurses 
Society) Clinical Practice 
Guidelines 
-NICE Guidelines (National 
Institute for Health and Care 
Excellence) 

 
Dr.Öğr.Üyesi 
Züleyha SEKI 
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13.30-16.15 
Solunum Sistemi Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı  
-Cerrahi girişimler ve endikasyonlar 
(Lobektomi, pnömonektomi ve 
torakotomi gibi temel solunum 
sistemi cerrahileri ile 
endikasyonları) 
-Cerrahi öncesi değerlendirme 
-Toraks drenaj sistemleri (Göğüs 
tüpü uygulaması, drenaj takibi ve 
olası sorunlar (hava kaçağı vb.))  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.20 
Klinik Uygulama 
 

- Solunum sistemi 
cerrahilerinin 
endikasyonlarını açıklar. 
- Toraks cerrahisi 
uygulanan hastanın 
ameliyat öncesi ve sonrası 
bakımını planlar. 
- Göğüs tüpü ve toraks 
drenaj sistemlerini 
açıklar. 
- Trakeostomili hastanın 
bakım ilkelerini açıklar. 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
-ERAS® Society Guidelines 
for Lung Surgery,  
-European Society of 
Thoracic Surgeons (ESTS)  

Öğr.Gör.Dr. 
Mehtap 
ÇULLU 
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-Solunum desteği (Mekanik 
ventilasyon, oksijen tedavisi, 
nebulizasyon ve akciğer 
rehabilitasyonu uygulamaları)  
-Trakeostomi bakımı (Hava yolu 
açıklığının sağlanması, kanül bakımı 
ve sekresyon yönetimi) 
-Komplikasyonlar ve hemşirelik 
bakımı (Pnömotoraks, hemotoraks 
ve enfeksiyon gibi 
komplikasyonların erken tanısı ve 
hemşirelik girişimleri) 
-Hasta eğitimi (Solunum 
egzersizleri, öksürtme teknikleri ve 
taburculuk/evde bakım eğitimi) 
SBF Amfi 

- Solunum 
komplikasyonlarını erken 
dönemde tanımlar. 
- Solunum egzersizleri ve 
pulmoner 
rehabilitasyonun önemini 
açıklar. 
- Solunum sistemi 
cerrahilerinde hemşirelik 
girişimlerini uygular. 
 

-Clinical Practice Guidelines, 
American College of Chest 
Physicians (CHEST) 
Guidelines,  
-AORN Guidelines for 
Perioperative Practice, 
American Society of 
Anesthesiologists (ASA) 
Practice Guidelines,  
-CDC Guideline for 
Prevention of Surgical Site 
Infection,  
-WHO Safe Surgery 
Checklist. 

16.30-17.20 
Laboratuvar uygulaması  
Trakeostomi ve Tüp Torakostomi 
Bakımı- Tıp Fakültesi Mesleki 
Beceri Laboratuvarı 
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13.30-17.15 
Kalp Damar Sistemi Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 
-Kalp cerrahisi girişimleri (CABG, 
kapak cerrahileri ve konjenital kalp 
cerrahilerinin temel özellikleri ve 
endikasyonlar) 
-Peroperatif süreç (Hasta hazırlığı, 
kalp-akciğer pompası kullanımı ve 
cerrahi süreç) 
-Ameliyat sonrası bakım 
(Hemodinamik monitörizasyon, 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.20 
Klinik Uygulama 
 

- Kalp ve damar 
cerrahilerinin temel 
özelliklerini açıklar. 
- Açık kalp cerrahisi 
sonrası bakım ilkelerini 
açıklar. 
- Hemodinamik izlemin 
önemini açıklar. 
- Kardiyak cerrahi sonrası 
gelişebilecek 
komplikasyonları 
tanımlar. 
- Antikoagülan tedavi 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
-European Association for 
Cardio-Thoracic Surgery 
(EACTS)  
-Clinical Practice Guidelines, 
European Society of 

Öğr.Gör.Dr. 
Mehtap 
ÇULLU 
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kardiyak çıkış ve ritim izlemi ile 
yoğun bakım hemşireliği)  
-Komplikasyonlar (Disritmi, 
miyokard enfarktüsü, kalp 
yetersizliği ve enfeksiyon gibi 
komplikasyonların erken tanısı ve 
yönetimi) 
-Antikoagülan tedavi 
(Antikoagülan/antitrombotik 
tedavinin izlenmesi ve kanama-
tromboz risk yönetimi) 
-Periferik damar cerrahisi (Aort 
anevrizması ve periferik arter 
cerrahileri sonrası hemşirelik 
bakımı) 
-Hasta eğitimi (Yaşam tarzı 
değişiklikleri, ilaç tedavisi, 
rehabilitasyon ve taburculuk eğitimi) 
SBF Amfi 

alan hastanın bakımını 
planlar. 
- Periferik damar cerrahisi 
uygulanan hastaya 
yönelik hemşirelik 
bakımını açıklar 

Cardiology (ESC) 
Guidelines,  
- American Heart Association 
(AHA)/American College of 
Cardiology (ACC) 
Guidelines,  
-Society of Thoracic 
Surgeons (STS) Clinical 
Practice Guidelines,  
-AORN Guidelines for 
Perioperative Practice,  
-ASA Practice Guidelines,  
-ERAS Cardiac Surgery 
Guidelines. 
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13.30-17.20 
Sindirim Sistemi Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 
- Üst Gastrointestinal (GİS) Sistem 
Cerrahisi ve Bakımı 
- Hepato-Pankreato-Biliyer (HPB) 
Sistem Cerrahisi ve Bakımı 
- Alt Gastrointestinal (Kolorektal) 
Sistem Cerrahisi ve Bakımı 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.20 
Klinik Uygulama 

-Shndhrhm shstemh 
organlarını ve görevlerhnh 
açıklar 
- Güncel shndhrhm shstemh 
cerrahhlerhne yönelhk 
hemşhrelhk bakımını 
planlar /uygular 
- Shndhrhm shstemh 
cerrahhlerhne bağlı 
gelhşebhlecek 
komplhkasyonlara yönelhk 
hemşhrelhk bakımını 
planlar/ uygular 
-Shndhrhm shstemh 
cerrahhlerhnhn sonuçlarını 
değerlendhrhr/ taburculuk 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
-ERAS® Society Guidelines  
NCCN (National 
Comprehensive Cancer 
Network) Guidelines 
-ASCRS (The American 
Society of Colon and Rectal 
Surgeons) Clinical Practice 
Guidelines 

Dr.Öğr.Üyesi 
Züleyha Seki 
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sonrası hasta bakımlarını 
açıklar 
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13.30-16.15 
Ür\ner S\stem Cerrah\s\ ve 
Hemş\rel\k Bakımı 
- Ürhner shstem cerrahh hastalıkları 
(taş hastalıkları, 
BPH/obstrükshyonlar, malhgnhteler) 
ve cerrahh yaklaşımlar  
- Özel ghrhşhmler ve bakımlar (ürhner 
dhvershyonlar/ürostomh, ostomh 
bakımı ve kateter yönethmh)  
- Ürhner shstem cerrahhshnde amelhyat 
öncesh ve sonrası hemşhrelhk bakımı 
hle komplhkasyon yönethmh 
SBF Amf\ 
 
16.30-17.15 
Laboratuvar Uygulaması  
- Süreklh mesane hrhgasyonu ve 
hrhgasyon seth kurulumu/yönethmh  
- Ürostomh (hleal konduht) stoma çapı 
ölçümü, adaptör keshmh ve torba 
değhşhmh  
-Nefrostomh, suprapubhk shstostomh 
ve perkütan dren bakımı/pansumanı 
SBF Uygulama Laboratuvarı / Tıp 
Fakültesi Mesleki Beceri Lab. 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
29 Ekim tatili 
 

- Ürhner shstemhn cerrahh 
hastalıklarını, tanı ve 
cerrahh tedavh 
yöntemlerhnh açıklar.  
- Ürhner shstem cerrahhsh 
uygulanan hastaların 
amelhyat öncesh ve sonrası 
hemşhrelhk bakımını 
planlar. - Kateterhzasyon 
ve ürhner dhvershyonlu 
(ostomhlh) hastaların 
hemşhrelhk bakımını ve 
hasta eğhthmhnh yürütür.  
- Üriner sistem 
cerrahisine özgü 
komplikasyonları tanır ve 
uygun hemşirelik 
girişimlerini uygular. 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
-EAUN (European 
Association of Urology 
Nurses) Rehberleri 

Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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13.30-16.15 
Ür\ner S\stem Cerrah\s\ ve 
Hemş\rel\k Bakımı 
Ara sınav  
- Ürhner shstem cerrahh hastalıkları 
(taş hastalıkları, 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
29 Ekim tatili 
 

- Ürhner shstemhn cerrahh 
hastalıklarını, tanı ve 
cerrahh tedavh 
yöntemlerhnh açıklar.  
- Ürhner shstem cerrahhsh 
uygulanan hastaların 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 

Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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BPH/obstrükshyonlar, malhgnhteler) 
ve cerrahh yaklaşımlar  
- Özel ghrhşhmler ve bakımlar (ürhner 
dhvershyonlar/ürostomh, ostomh 
bakımı ve kateter yönethmh)  
- Ürhner shstem cerrahhshnde amelhyat 
öncesh ve sonrası hemşhrelhk bakımı 
hle komplhkasyon yönethmh 
SBF Amf\ 
 
16.30-17.15 
Laboratuvar Uygulaması  
- Süreklh mesane hrhgasyonu ve 
hrhgasyon seth kurulumu/yönethmh  
- Ürostomh (hleal konduht) stoma çapı 
ölçümü, adaptör keshmh ve torba 
değhşhmh  
-Nefrostomh, suprapubhk shstostomh 
ve perkütan dren bakımı/pansumanı 
SBF Uygulama Laboratuvarı / Tıp 
Fakültesi Mesleki Beceri Lab. 

amelhyat öncesh ve sonrası 
hemşhrelhk bakımını 
planlar. - Kateterhzasyon 
ve ürhner dhvershyonlu 
(ostomhlh) hastaların 
hemşhrelhk bakımını ve 
hasta eğhthmhnh yürütür.  
- Üriner sistem 
cerrahisine özgü 
komplikasyonları tanır ve 
uygun hemşirelik 
girişimlerini uygular. 

 
Kanıt temeli: 
-EAUN (European 
Association of Urology 
Nurses) Rehberleri 
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13.30-16.15 
Sinir Sistemi Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı  
- Kraniyal cerrahiler (tümör, 
anevrizma, hidrosefali, kafa 
travması) ve hemşirelik bakımı 
-Kafa içi basınç artışı ve hemşirelik 
bakımı 
-Spinal cerrahiler (disk hernileri, 
spinal travmalar) ve hemşirelik 
bakımı  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Kraniyal cerrahilerin 
önemini açıklar 
-Kraniyal cerrahinin 
komplikasyonlarını 
açıklar 
-Kraniyal cerrahi 
hastalarının bakımını 
planlar 
-KİBAS riskini arttıran 
faktörleri sıralar 
-KİBAS I önleyici 
hemşirelik girişimleri 
açıklar 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
Brain Trauma Foundation 
Guidelines 
American Association of 
Neuroscience Nurses- 
Clinical Practice Guidelines 

Doç.Dr.  
Gülşah KÖSE 
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16.15-17.15 
Laboratuvar  
-Nörolojik değerlendirme 
-KİBAS ve güvenli pozisyon 
-Spinal cerrahi sonrası pozisyon 
SBF Uygulama Laboratuvarı 

-Spinal cerrahilerin 
önemini açıklar 
-Spinal cerrahinin 
komplikasyonlarını 
açıklar 
-Spinal cerrahi 
hastalarının bakımını 
plarlar 

AANS/CNS (American 
Association of Neurological 
Surgeons / Congress of 
Neurological Surgeons) 
Guidelines for the 
Management of Acute 
Cervical Spine and Spinal 
Cord Injuries 
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13.30-16.15 
Kas İskelet S\stem\ Cerrah\s\ ve 
Hemş\rel\k Bakımı  
- Kas-hskelet shstemh travmaları 
(kırık, çıkık, burkulma), tedavh 
yöntemlerh ve hemşhrelhk bakımı  
- İmmobhlhzasyon uygulamaları (alçı, 
trakshyon, fhksasyon, çhvh bakımı) ve 
nörovasküler hzlem (5P/6P)  
- Ortopedhk cerrahh ghrhşhmler 
(artroplasth, amputasyon vb.) ve 
perhoperathf hemşhrelhk bakımı  
- Kas-hskelet cerrahhshne özgü 
komplhkasyonlar (kompartman 
sendromu, yağ embolhsh, DVT vb.) 
ve yönethmh 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 

- Kas-hskelet shstemh 
yaralanmalarını, cerrahh 
tedavh yöntemlerhnh ve 
hyhleşme süreçlerhnh 
açıklar. - Alçılı, 
trakshyondakh, fhksatörlü 
ve ortopedhk cerrahh 
geçhren hastaların 
hemşhrelhk bakımını 
planlar ve yürütür.  
- Nörovasküler 
değerlendhrme (5P/6P), 
çhvh bakımı, dhslokasyon 
önleme ve güdük bakımı 
ghbh özel hemşhrelhk 
ghrhşhmlerhnh uygular.  

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
National Association of 
Orthopaedic Nurses-Clinical 
Practice Guidelines & 
Practice Points 
AAOS (American Academy 
of Orthopaedic Surgeons) 
Evidence-Based Clinical 
Practice Guidelines 
ERAS® Society Guidelines 

Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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16.30-17.15 
Laboratuvar Uygulaması  
- Nörovasküler değerlendirme (5P / 
6P parametreleri kontrolü) ve 
duyusal/motor muayene 
simülasyonu 
Protez Cerrahisi Pozisyonlandırma 
ve Abduksiyon Yastığı Kullanımı 
SBF Uygulama Laboratuvarı / Tıp 
Fakültesi Mesleki Beceri Lab. 

- Erken ve geç dönem 
komplikasyonları 
(kompartman sendromu, 
yağ embolisi, VTE vb.) 
tanır ve acil/koruyucu 
hemşirelik girişimlerini 
yürütür. 
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13.30-17.15 
Doku-Organ Transplantasyonları, 
Yasal ve Etik Boyutu, 
Transplantasyonda Hemşirelik 
Bakımı 
-Organ ve doku nakli 
(Transplantasyonun tanımı, türleri ve 
temel kavramlar) 
-Organ bağışı süreci (Donör türleri, 
beyin ölümü, organ bağışı süreci ve 
yasal düzenlemeler) 
-Etik ve hukuki ilkeler (Organ 
naklinde etik ilkeler, yasal süreçler 
ve organ dağıtım sistemi) 
-Donör ve alıcı değerlendirmesi 
(Donör seçim kriterleri, doku uyumu 
ve alıcı değerlendirme süreçleri) 
-İmmünsüpresif tedavi 
(İmmünsüpresif ilaçlar, yan etkileri 
ve hasta izlemi) 
-Hemşirelik bakımı 
(Transplantasyon öncesi ve sonrası 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 

- Organ ve doku naklinin 
temel ilkelerini açıklar. 
- Organ bağışı sürecini 
açıklar. 
- Beyin ölümü kavramını 
tanımlar. 
- Organ naklinin yasal ve 
etik boyutlarını tartışır. 
- Donör ve alıcı 
değerlendirmesini açıklar. 
- İmmünsüpresif 
tedavinin temel 
özelliklerini açıklar. 
- Transplantasyon öncesi 
ve sonrası hemşirelik 
bakımını planlar. 
- Enfeksiyon ve 
rejeksiyon belirtilerini 
değerlendirir. 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
-International Society for 
Heart and Lung 
Transplantation (ISHLT)  
-Guidelines, Kidney Disease: 
Improving Global Outcomes 
(KDIGO) Clinical Practice 
Guideline,  
-American Society of 
Transplantation (AST) 
Guidelines,  
-The Transplantation Society 
(TTS) Guidelines,  
-European Society for Organ 
Transplantation (ESOT) 
Guidelines,  

Öğr.Gör.Dr. 
Mehtap 
ÇULLU 
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hemşirelik bakımı, enfeksiyon ve 
rejeksiyon izlemi) 
-Hasta eğitimi (İlaç uyumu, 
beslenme, enfeksiyonlardan 
korunma ve düzenli izlem) 

-Sağlık Bakanlığı Organ ve 
Doku Nakli Hizmetleri 
Mevzuatı ve Ulusal 
Koordinasyon Sistemi. 
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13.30-17.15 
Metabol\k ve Endokr\n S\stem 
Cerrah\s\ ve Hemş\rel\k Bakımı 
-Metabolhk/barhatrhk cerrahhler 
(Sleeve Gastrektomh, Gastrhk By-
pass) ve hemşhrelhk bakımı  
- Endokrhn organ cerrahhlerh (hhpofhz, 
throhd, parathrohd, adrenal bezh 
cerrahhlerh) ve hemşhrelhk bakımı  
- Metabolhk ve endokrhn cerrahhlerde 
özel komplhkasyonlar (kaçak/sızıntı, 
throhd krhzlerh, tetanh, BOS sızıntısı) 
ve hemşhrelhk yönethmh 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 

 - Metabolhk, barhatrhk ve 
endokrhn organ cerrahhsh 
gerekthren durumları ve 
cerrahh yöntemlerh 
açıklar.  
- Metabolhk ve endokrhn 
cerrahh uygulanan 
hastaların amelhyat öncesh 
ve sonrası hemşhrelhk 
bakımını planlar. - 
Cerrahhye özgü speshfhk 
komplhkasyonları (kaçak, 
throhd fırtınası, tetanh, 
Dhyabetes Inshphtus vb.) 
tanır ve uygun hemşhrelhk 
ghrhşhmlerhnh yürütür.  
-Ameliyat sonrası 
dönemde hasta eğitimi 
(beslenme, boyun 
egzersizleri, yaşam tarzı 
değişiklikleri) ve izlem 
ilkelerini açıklar. 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 

Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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13.30-17.15 
Yanıklar, Plastik ve Rekonstrüktif 
Cerrahide Hemşirelik Bakımı 
Meme Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 
-Yanıklar ve Hemşirelik Bakımı 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

-Yanık türlerini açıklar 
-Yanık yaralanmalarında 
iyileşmeye yönelik  
hemşirelik bakımını 
planlar/ uygular 
- Plastık ve rekonstrüktif 
cerrahileri ve aralarındaki 
farkları açıklar 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 

Dr.Öğr.Üyesi 
Züleyha Seki 
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-Plastik ve Rekonstrüktif Cerrahi ve 
Hemşirelik Bakımı 
-Meme Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı 

- Meme cerrahisi 
gerektiren durumları 
açıklar. 
- Meme cerrahisi türüne 
yönelik hemşirelik 
bakımını planlar 

ABA (American Burn 
Association) Clinical Practice 
Guidelines 
ISBI (International Society 
for Burn Injuries) Practice 
Guidelines for Burn Care 
NCCN (National 
Comprehensive Cancer 
Network) Guidelines: Breast 
Cancer 
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13.30-15.15 
Kulak -Burun -Boğaz Cerrahisi ve 
Hemşirelik Bakımı 
-KBB cerrahileri (Tonsillektomi, 
adenoidektomi, septoplasti, sinüs 
cerrahileri ve timpanoplasti gibi 
temel girişimler ve endikasyonlar) 
-Perioperatif bakım (Ameliyat 
öncesi hazırlık ile ameliyat sonrası 
pozisyonlandırma ve bakım) 
-Komplikasyonlar (Kanama, ödem, 
enfeksiyon ve havayolu sorunlarının 
erken tanısı ve hemşirelik 
girişimleri) 
-Havayolu bakımı (Trakeostomi ve 
üst havayolu cerrahilerinde havayolu 
yönetimi ve bakım ilkeleri) 
-İlaç ve rehabilitasyon (İlaç tedavisi, 
ses terapisi ve solunum egzersizleri)  
-Hasta eğitimi (Ağız ve burun 
bakımı, beslenme, ses hijyeni ve 
taburculuk eğitimi) 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 
 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 

- Kulak, burun ve boğaz 
cerrahilerinin temel 
özelliklerini açıklar. 
- Tonsillektomi, 
tiroidektomi ve 
larenjektomi sonrası 
bakım ilkelerini açıklar. 
- Havayolu açıklığının 
korunmasına yönelik 
hemşirelik girişimlerini 
planlar. 
- Kanama, ödem ve 
solunum sıkıntısı gibi 
komplikasyonları 
değerlendirir. 
- Trakeostomili hastanın 
bakımını uygular. 
- Hasta ve ailesine 
taburculuk eğitimi 
planlar. 

Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
American Academy of 
Otolaryngology–Head and 
Neck Surgery (AAO-HNS) 
Clinical Practice Guidelines, 
European Position Paper on 
Rhinosinusitis and Nasal 
Polyps (EPOS 2020), 
Difficult Airway Society 
(DAS) Guidelines, AORN 
Guidelines for Perioperative 
Practice, ASA Practice 
Guidelines for Management 
of the Difficult Airway, CDC 
Guideline for Prevention of 
Surgical Site Infection. 

Öğr.Gör.Dr. 
Mehtap 
ÇULLU 

15.30-17.15 - Göz cerrahhsh gerekthren 
temel tanıları ve cerrahh 

Öğretim methodu: Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
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Göz Cerrah\s\ ve Hemş\rel\k 
Bakımı 
- Göz hastalıklarında sık uygulanan 
cerrahhler (katarakt, glokom, 
keratoplasth, dekolman vb.) ve 
cerrahh yaklaşımlar  
- Amelhyat öncesh hazırlık ve asepthk 
göze hlaç/damla damlatma teknhklerh 
- Göz cerrahhsh sonrası hemşhrelhk 
bakımı (Göz hçh basıncının artışını 
önleme, pozhsyonlandırma, 
enfekshyon kontrolü) ve taburculuk 
eğhthmh 
SBF Amfi 

müdahale hlkelerhnh 
açıklar.  
- Göz cerrahhsh geçhren 
hastaların amelhyat öncesh 
ve sonrası hemşhrelhk 
bakımını planlar ve 
uygular.  
- Asepthk hlkelere uygun 
göze hlaç/damla uygulama 
teknhklerhnh yürütür.  
- Göz hçh basıncının 
yükselmeshnh engelleyhch 
önlemlerh, koruyucu göz 
bakımını ve taburculuk 
eğhthm stratejhlerhnh 
tanımlar. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: 
ASCRS (American Society 
of Cataract and Refractive 
Surgery) Clinical Guidelines	
European Glaucoma Society 
(EGS) Terminology and 
Guidelines for Glaucoma 
ASORN (American Society 
of Ophthalmic Registered 
Nurses) Core Curriculum & 
Clinical Practice Guidelines 

ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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13.30-17.15 
Göz Cerrahisi ve Hemşirelik 
Bakımı ve Dersin değerlendirmesi 
Göz Cerrahhsh ve Hemşhrelhk Bakımı 
- Göz hastalıklarında sık uygulanan 
cerrahhler (katarakt, glokom, 
keratoplasth, dekolman vb.) ve 
cerrahh yaklaşımlar  
- Amelhyat öncesh hazırlık ve asepthk 
göze hlaç/damla damlatma teknhklerh 
- Göz cerrahhsh sonrası hemşhrelhk 
bakımı (Göz hçh basıncının artışını 
önleme, pozhsyonlandırma, 
enfekshyon kontrolü) ve taburculuk 
eğhthmh 
Ders değerlendhrmesh  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama ve Ders 
değerlendirmesi 
 
Ders değerlendirme 
anketinin doldurulması 

 Öğretim methodu: 
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Kavram 
Haritası, Vaka Tartışması, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol Listesi 
Kanıt temeli: 
ASCRS (American Society 
of Cataract and Refractive 
Surgery) Clinical Guidelines	
European Glaucoma Society 
(EGS) Terminology and 
Guidelines for Glaucoma 
ASORN (American Society 
of Ophthalmic Registered 
Nurses) Core Curriculum & 
Clinical Practice Guidelines 

 
Doç.Dr.  
Gülşah KÖSE 
 
Dr.Öğr.Üyesi 
Cemile 
ÇELEBİ 
TÜLÜ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Sağlığın Değerlendirilmesi HMB2505 III 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 
Bu ders hemşirelik öğrencilerine, sağlıklı ya da hasta bireylerin fiziksel, ruhsal 
ve sosyal yönlerden sağlık durumunu incelemek için gerekli bilgi, beceri ve 
tutumları kazandırmayı amaçlar.  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Sağlığın değerlendirilmesi ile ilgili güncel bilimsel teorik ve uygulamalı 
bilgiye sahiptir 

2. Sağlığın değerlendirilmesini hemşirelik süreci, bütüncül bir yaklaşım ve 
kanıta dayalı uygulamalı bilgiler doğrultusunda yapar 

3. Mesleki etkinlik alanlarında eleştirel düşünme ve problem çözme becerisini 
kullanır 

Klinik Uygulama Hedefleri 

1. Sağlık öyküsü alma: BUreyden eksUksUz ve sUstemlU bUr anamnez toplar. 
2. Yaşam bulguları: Ateş, nabız, solunum ve kan basıncını hatasız ölçer ve 

değerlendUrUr. 
3. BUyokUmya bulguları: Sağlıklı/hasta bUreyUn bUyokUmya ve serolojUk 

bulgularını değerlendUrUr. 
4. FUzUksel muayene teknUklerU: Temel muayene becerUlerUnU hastaya zarar 

vermeden doğru şekUlde kullanır. 
5. SUstem değerlendUrmesU: KardUyovasküler, solunum, endokrUn, sUndUrUm, 

sUnUr, kas-Uskelet sUstemlerU Ule eklem-bağ dokusu hastalıklarını, böbrek 
hastalıklarını ve ateşlU hastayı ayrıntılı Unceler. 

6. VerU analUzU: Elde ettUğU bulguları normal ve anormal olarak ayırt eder. 
7. KlUnUk karar verme: Toplanan verUler doğrultusunda hemşUrelUk tanıları ve 

bakım gereksUnUmlerUnU belUrler 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Anlatım, soru –cevap, problem çözme, olgu çalışması, demonstrasyon, bireysel 

çalışma ve ödev gibi yöntemler ile ders işlenecektir. 

Dersin Ön Koşulları Yok  
Dersin Koordinatörü Prof. Dr. Sevgin SAMANCIOĞLU BAĞLAMA 
Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Prof. Dr. Sevgin SAMANCIOĞLU BAĞLAMA 
02522112120 
sevginsamancioglu@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Cuma günü 10:30-12:20 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Bu dersin uygulaması yoktur. 

mailto:sevginsamancioglu@mu.edu.tr
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Ders Konuları  1. Anamnez alma, genel gözlem ve yaşam bulgularının değerlendirilmesi, 
yetişkin sağlığının baştan ayağa değerlendirilmesine giriş 

2. Kardiyovasküler sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi I 
3. Kardiyovasküler sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi II 
4. Solunum sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
5. Endokrin sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
6. Sindirim sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
7. Sinir sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
8. Sinir sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi II- Ara Sınav 
9. Kas İskelet sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
10. Eklem-Bağ Dokusu hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
11. Böbrek Hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 
12. Ateşli hastanın değerlendirilmesi 
13. Biyokimya değerleri ve Serolojik incelemeler 
14. Örnek Vakalar İle Sağlığın Değerlendirilmesi I 
15. Örnek Vakalar İle Sağlığın Değerlendirilmesi II, Ders Değerlendirme 

Ders Kaynakları  

1. HemşUrelUkte Tanılama ve FUzUk Muayene. ED. Çobanoğlu A. Nobel 
Akademik Yayıncılık. 978-625-427-939-3. 2023. 

2. Wilson, S. F., & Giddens, J. F. (2022). Health Assessment for Nursing 
Practice (7th ed.). Elsevier. 

3. Fenske C., Watkins K. D., Saunders T., D'Amico D., Barbarito C. (2020). 
Health & Physical Assessment in Nursing (4th ed.). Pearson. 

4. Kuyurtar F. Klinisyen/Öğrenci Hemşire ve Ebeler İçin Fizik Muayene 
ISBN: 9789754209754, Nobel Tıp Kitabevi. 2013 

5. Görgülü R.S. (2002) Hemşireler İçin Fiziksel Muayene Yöntemleri. 72 
Tasarım Ltd. Şti. Ankara.  

6. Tuzcu M, çev. editörü. Cecil Essentials of Medicine Türkçesi.İstanbul: 
Yüce yayınları a.ş;2000. 

7. Guyton A &Hall J.Tıbbi Fizyoloji. Çavuşoğlu H. Çev.edt.Yüce yayımları 
a.ş.&Nobel Tıp kitabevleri 2001. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.minams.edu.pk/cP
anel/ebooks/miscellaneous/Nursing%20Assessment_%20Head-to-Toe%20-
%20Haws,%20Jon.pdf 
https://www.osmosis.org/learn/Physical_assessment_-
_Examination_techniques:_Nursing 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9780470774687 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik %70 
 

 
 

https://www.osmosis.org/learn/Physical_assessment_-_Examination_techniques:_Nursing
https://www.osmosis.org/learn/Physical_assessment_-_Examination_techniques:_Nursing
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/book/10.1002/9780470774687
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Anamnez alma, genel gözlem ve yaşam bulgularının 
değerlendirilmesi, yetişkin sağlığının baştan ayağa 
değerlendirilmesine giriş 

4 16 -  

Kardiyovasküler sistem hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 

4 16 2 8 

Solunum sistemi hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 

5 20 2 8 

Endokrin sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 4 16 1 4 
Sindirim sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 4 16 1 4 
Sinir sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi 4 16 2 8 
Kas İskelet sistemi hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 

  1 4 

Eklem-Bağ Dokusu hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 

  3 12 

Böbrek Hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi   5 20 
Ateşli hastanın değerlendirilmesi   3 12 
Biyokimya değerleri ve Serolojik incelemeler   5 20 
Toplam   100  100 

 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 2 3 2 2 2 3 1 2 
DÖÇ1 4 2 3 2 2 2 3 1 2 
DÖÇ2 4 2 3 2 2 2 4 1 2 
DÖÇ3 4 3 3 2 2 2 4 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 

Anamnez alma, genel gözlem ve yaşam bulgularının değerlendirilmesi, 
yetişkin sağlığının baştan ayağa değerlendirilmesine giriş 

X   

Kardiyovasküler sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Solunum sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Endokrin sistem hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Sindirim sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Sinir sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Kas İskelet sistemi hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Eklem-Bağ Dokusu hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Böbrek Hastalıklarında sağlığın değerlendirilmesi X X X 

Ateşli hastanın değerlendirilmesi X X  

Biyokimya değerleri ve serolojik incelemeler X   

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ Aktivite Teorik Ders 
Öğretim Elemanı 

1 
 

10.30-12.20 
Anamnez alma, genel 
gözlem ve yaşam 
bulgularının 
değerlendirilmesi, 
yetişkin sağlığının baştan 
ayağa değerlendirilmesine 
giriş 
Hasta öyküsünü alma 
yöntemleri 
Yaşam bulgulareının 
normal ve anormal 
değerleri 
Baş, boyun, gövde ve 
uzuvların 
değerlendirilmesine genel 
bakış  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sağlık değerlendirmesinde 
kullanılan veri toplama 
yöntemlerini ve sağlık 
öyküsü alma sürecinin 
amaçlarını ve bileşenlerini 
açıklar. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde uygun veri 
toplama yöntemlerini 
sistematik ve planlı 
biçimde kullanır. 
Fiziksel muayenede 
kullanılan temel 
yöntemlerin (inspeksiyon, 
palpasyon, perküsyon, 
oskültasyon) kuramsal 
temellerini açıklar. 
Sağlık değerlendirmesinde 
birey merkezli bakım 
yaklaşımını benimser. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma 
 
Kanıt temeli:  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493211/ 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK493211/
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2 

10.30-12.20 
Kardiyovasküler sistem 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi  
Bireyin kardiyovasküler 
risk değerlendirmesi 
Kardiyovasküler Risk 
Yönetimi Hedefleri 
Kardiyovasküler Risk 
Değerlendirmesi 
Sıklıkları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur  

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmenin temel 
ilkelerini açıklar. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verilerin sınıflandırılması, 
analizi ve yorumlanmasına 
ilişkin temel ilkeleri 
açıklar. 
Bireyin genel sağlık 
durumunu değerlendirmek 
için fiziksel muayene 
yöntemlerini uygular. 
Sağlık değerlendirmesinde 
birey merkezli bakım 
yaklaşımını benimser. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
Kanıt temeli: 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcaj 
pcglclefindmkaj/ 
https://egitim.saglik.gov.tr/Home 
/ReturnS3File?guidStr=f3ebd904-3692-46d1-bf0d-
af4d67e8d89a&fileType=pdf 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

3 

10.30-12.20 
Kardiyovasküler sistem 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi  
Kalbin fizyolojisi 
Kardiyovasküler sistem 
muayenesi 
Juguler venöz dolgunluk 
ölçümü 
Kapiller geri dolum 
ölçümü 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
books/NBK526089/ 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

https://egitim.saglik.gov.tr/Home
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
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4 

10.30-12.20 
Solunum sistemi 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 
İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon ve 
oskültasyonla sistem 
muayenesinin yapılması 
Bazı hastalıklarda 
muayene bulguları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/ 
https:// 
dergipark.org.tr/en/download/article-file/763749 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

5 

10.30-12.20 
Endokrin sistem 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 
İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon ve 
oskültasyonla sistem 
muayenesinin yapılması 
Bazı hastalıklarda 
muayene bulguları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
 
https://my.clevelandclinic.org/health/body/21201-endocrine-
system 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
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6 

10.30-12.20 
Sindirim sistemi 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi  
İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon ve 
oskültasyonla sistem 
muayenesinin yapılması 
Bazı hastalıklarda 
muayene bulguları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK593213/ 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK593676/ 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

7 

10.30-12.15 
Sinir sistemi 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi  
Merkezi ve Çevresel Sinir 
Sistemleri 
Kafatası Shnhrlerh 
Omurhlhk Shnhrlerh 
Shnhr Shstemhnhn 
Fonkshyonları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK593206/ 
 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK593206/
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8 

10.30-12.15 
Sinir sistemi 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi, Ara 
Sınav 
SBF Amfi  

    Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

9 

10.30-12.15 
Kas İskelet sistemi 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 
Kas-iskelet sisteminde 
temal kavramlar  
Sık görülen kas hskelet 
shstemh hastalıkları 
Kas hskelet shstemh 
değerlendhrmesh 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

 
Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
books/NBK593190/#ch13msassess.sec13.4 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

10 

10.30-12.15 
 
Eklem-Bağ Dokusu 
hastalıklarında sağlığın 
değerlendirilmesi 
İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon ve 
oskültasyonla sistem 
muayenesinin yapılması 
Bazı hastalıklarda 
muayene bulguları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=DXCurvodivw 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.youtube.com/watch?v=DXCurvodivw
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verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

11 

10.30-12.15 
Böbrek Hastalıklarında 
sağlığın değerlendirilmesi 
İnspeksiyon, palpasyon, 
perküsyon ve 
oskültasyonla sistem 
muayenesinin yapılması 
Akut ve kronik böbrek 
yetmezliğinde muayene 
bulguları  
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
 
Kanıt temeli: 
 
Ersoy A. Böbrek Hastalıklarında Klinik Değerlendirme. İn. 
Ersoy A (Ed). Klinik Pratikte Nefrolojik Hastalıklara 
Yaklaşım. Bursa Tabip Odası Sürekli Tıp Eğitimi Kitabı. 
Bursa Tabip Odası Yayınları, 2021:21-31 
https://ste.bto.org.tr/glossary/bobrek-hastalarinda-klinik-
degerlendirme/ 
 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

12 

10.30-12.15 
Ateşli hastanın 
değerlendirilmesi 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verilerin sınıflandırılması, 
analizi ve yorumlanmasına 
ilişkin temel ilkeleri 
açıklar.  
 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma, Videolu anlatım 
 
Kanıt temeli: 
https://www.researchgate.net/publication/ 
350452846_ATESLI_HASTA_YONETIMI 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

https://ste.bto.org.tr/glossary/bobrek-hastalarinda-klinik-degerlendirme/
https://ste.bto.org.tr/glossary/bobrek-hastalarinda-klinik-degerlendirme/
https://www.researchgate.net/publication/
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Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını klinik karar 
verme sürecine yansıtır. 

13 

10.30-12.15 
Biyokimya değerleri ve 
Serolojik incelemeler, 
Hastayı sağlık okur 
yazarlığı hakkında 
bilgilendirme:  
Laboratuvar ve tahlhl 
sonuçlarını doğru okuma 
prathklerh Doktor 
randevularında sorulması 
gereken kritik sorular 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verilerin sınıflandırılması, 
analizi ve yorumlanmasına 
ilişkin temel ilkeleri 
açıklar.  
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını klinik karar 
verme sürecine yansıtır. 

Sunum, Soru-Cevap, Tartışma  
 
Kanıt temeli: 
chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:// 
dosyasb.saglik.gov.tr/Eklenti/2635,laboratuvartestleripdf.pdf 

Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
 

14 

10.30-12.15 
Örnek Vakalar İle 
Sağlığın 
Değerlendirilmesi 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 

Vaka Tartışması, Beyin fırtınası, Soru-Cevap, Gözlem Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
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15 

10.30-12.15 
 
Dersin değerlendirilmesi 
Ders değerlendirme 
anketinin doldurulması 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Sisteme özgü fiziksel 
değerlendirmeyi uygun 
yöntem ve tekniklerle 
gerçekleştirir. 
Fiziksel muayene ve 
sağlık değerlendirmesi 
bulgularını doğru ve 
sistematik biçimde 
kaydeder. 
Sağlık değerlendirmesi 
sürecinde elde edilen 
verileri analiz eder ve 
yorumlar. 
Sağlık değerlendirmesi 
bulgularını hemşirelik 
bakım planının 
oluşturulmasında kullanır. 
Ders değerlendirmesinin 
yapılması 

Soru-Cevap, Gözlem Prof. Dr. Sevgin 
SAMANCIOĞLU 
BAĞLAMA 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelikte Etik HMB2509 III 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Öğrencilerin hemşirelikte etik ilke ve değerleri öğrenmelerini, bakım sırasında 
karşılaşabilecekleri etik sorunları fark etmelerini, bu sorunları etik açıdan 
değerlendirebilmelerini ve mesleki uygulamalarında etik ilkelere uygun karar 
verebilmelerini sağlamaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Hemşirelikte etik ile ilgili temel kavram, ilke, değer, kuram ve etik kodları 
açıklar. 
2. Hemşirelik uygulamalarında karşılaşılan etik sorun ve ikilemleri etik ilkeler 
doğrultusunda açıklar. 

Dersin Yöntem ve Teknikleri Anlatım, soru-cevap, tartışma, beyin fırtınası, vaka analizi  
Dersin Ön Koşulları Yok 
Dersin Koordinatörü Doç.Dr. Ayşe KACAROĞLU VİCDAN 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Doç.Dr. Ayşe KACAROĞLU VİCDAN 
0 252 211 5643 
aysevicdan@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Salı günü 10:30-12:20 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  
Salı günü 10:30-12:20 saati 

Ders Konuları  1. Meslek Olarak Hemşirelik ve Hemşirelik Felsefesi 
2. Etik ve İlişkili Temel Kavramlar 
3. Etik Kuramlar ve Yaklaşımlar 
4. Hemşirelikte Etik İlkeler 
5. Hemşirelikte Mesleki Değerler 
6. Hemşirelikte Etik Kodlar ve Etik Sorumluluklar 
7. İnsan Hakları 
8.  Sağlık Hakkı ve Hasta Hakları, Ara sınav 
9. Hemşirelikte Etik Sorunlar, Etik İkilemler ve Etik Karar Verme 
10. Hemşirenin Görev, Yetki ve Sorumlulukları 
11. Hemşirelikte Malpraktis, Tıbbi Hatalar ve Hasta Güvenliği 
12.Çağdaş Sağlık Bakım Uygulamalarında Etik  
13. Yaşam Sonu Bakımda Etik  
14. Dijital Sağlık, Teknoloji ve Yapay Zekada Etik 
15. Hemşirelik Araştırmalarında Etik, Ders değerlendirmesi 

mailto:aysevicdan@mu.edu.tr
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Ders Kaynakları  

1. Yalım, NY., Göçmen Baykara, Z. 2022; Hemşirelik ve Etik. ISBN: 
9786257564472, Ankara Nobel Tıp Kitabevleri, Ankara  

2. Alpar, Ş., Bahçecik, N., Karabacak, Ü. 2013; Çağdaş Hemşirelikte Etik. 
ISBN:9786054499687, İstanbul Tıp Kitabevleri, İstanbul 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

 https://www.icn.ch/resources/publications-and-reports/icn-code-ethics-nurses?  
https://www.who.int/health-topics/ethics-and-health?#tab=tab_1  

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70 
 

 
 

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Meslek Olarak Hemşirelik ve Hemşirelik Felsefesi 2 10 1 5 
Etik ve İlişkili Temel Kavramlar 3 15 1 5 
Etik Kuramlar ve Yaklaşımlar 3 15 1 5 
Hemşirelikte Etik İlkeler 4 20 2 10 
Hemşirelikte Mesleki Değerler 3 15 3 15 
Hemşirelikte Etik Kodlar ve Etik Sorumluluklar 3 15 2 10 
İnsan Hakları 2 10 2 10 
Sağlık Hakkı ve Hasta Hakları   2 10 
Hemşirelikte Etik Sorunlar, Etik İkilemler ve Etik Karar Verme   2 10 
Hemşirenin Görev, Yetki ve Sorumlulukları   2 10 
Hemşirelikte Malpraktis, Tıbbi Hatalar ve Hasta Güvenliği   2 10 
Çağdaş Sağlık Bakım Uygulamalarında Etik    2 10 
Yaşam Sonu Bakımda Etik    1 5 
Dijital Sağlık, Teknoloji ve Yapay Zekada Etik   1 5 
Hemşirelik Araştırmalarında Etik   1 5 
Toplam   100  100 

 
 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 2 3 5 3 1 3 1 2 
DÖÇ1 3 1 2 5 2 1 2 1 2 
DÖÇ2 3 2 3 5 3 1 4 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

https://www.icn.ch/resources/publications-and-reports/icn-code-ethics-nurses
https://www.who.int/health-topics/ethics-and-health?#tab=tab_1
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 

Meslek Olarak Hemşirelik ve Hemşirelik Felsefesi X  

Etik ve İlişkili Temel Kavramlar X  

Etik Kuramlar ve Yaklaşımlar X  

Hemşirelikte Etik İlkeler X X 

Hemşirelikte Mesleki Değerler X X 

Hemşirelikte Etik Kodlar ve Etik Sorumluluklar X X 

İnsan Hakları X X 

Sağlık Hakkı ve Hasta Hakları X  

Hemşirelikte Etik Sorunlar, Etik İkilemler ve Etik Karar Verme X X 

Hemşirenin Görev, Yetki ve Sorumlulukları X X 

Hemşirelikte Malpraktis, Tıbbi Hatalar ve Hasta Güvenliği X X 

Çağdaş Sağlık Bakım Uygulamalarında Etik  X X 

Yaşam Sonu Bakımda Etik  X X 

Dijital Sağlık, Teknoloji ve Yapay Zekada Etik X X 

Hemşirelik Araştırmalarında Etik X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ 
Aktivite 

Teorik Ders 
Öğretim Elemanı 

1 
 

Saat 10.30-12.10 
Meslek Olarak Hemşirelik ve Hemşirelik 
Felsefesi  
• Meslek ve meslekleşme kavramı 
 • Hemşireliğin mesleki özellikleri  
• Profesyonel hemşirelik 
 • Hemşirelik felsefesi 
 • Hemşirelik felsefesinin mesleki 
uygulamalardaki yeri 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Meslek ve meslekleşme 
kavramlarını açıklar.  
• Hemşireliğin mesleki 
özelliklerini açıklar.  
• Hemşirelik felsefesini açıklar. • 
Hemşirelik felsefesinin 
profesyonel uygulamalardaki 
önemini açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
beyin fırtınası, 
tartışma.  
Aktivite: 
“Hemşireliği bir 
meslek yapan 
özellikler nelerdir?” 
sorusu üzerinden 
görüşlerin alınması 
ve tartışılması. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

2 

Saat 10.30-12.10 
Etik ve İlişkili Temel Kavramlar 
 • Etik  
• Ahlak 
 • Deontoloji  
• Değer 
 • Meslek etiği 
 • Biyoetik  
• Etik sorun 
• Etik duyarlılık  
• Etik ikilem kavramı 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Etik ile ilişkili temel kavramları 
tanımlar.  
• Etik, ahlak ve deontoloji 
kavramlarını ayırt eder. 
 • Meslek etiği ve biyoetik 
kavramlarını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
beyin fırtınası. 
Aktivite: Etik, ahlak, 
deontoloji ve değer 
kavramlarının örnek 
ifadeler üzerinden 
eşleştirilmesi. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
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3 

Saat 10.30-12.10 
Etik Kuramlar ve Yaklaşımlar 
 • Etik kuram kavramı  
• Deontolojik yaklaşım  
• Yararcı yaklaşım  
• Erdem etiği  
• Bakım etiği  
• Etik kuramların sağlık bakımındaki yeri 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Temel etik kuramları açıklar. • 
Etik kuramların temel 
özelliklerini ayırt eder.  
• Etik kuramları hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
tartışma. Aktivite: 
Kısa bir etik 
durumun farklı etik 
yaklaşımlar açısından 
değerlendirilmesi. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

4 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelikte Etik İlkeler  
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Hemşirelikte temel etik ilkeleri 
açıklar.  
• Etik ilkeleri birbirinden ayırt 
eder.  
• Etik ilkeleri hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. • 
Klinik durumlarda ilgili etik 
ilkeyi belirler. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması. 
Aktivite: Kısa klinik 
örneklerde hangi etik 
ilkenin söz konusu 
olduğunun 
belirlenmesi. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

5 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelikte Mesleki Değerler  
• Değer kavramı  
• Mesleki değer kavramı 
 • Hemşirelikte temel mesleki değerler  
• İnsan onuru ve bireysellik 
 • Özgecilik  
• Eşitlik  
• Profesyonellik  
• Hasta savunuculuğu 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Mesleki değer kavramını açıklar. 
 • Hemşirelik mesleğinin temel 
değerlerini sıralar.  
• Mesleki değerlerin hemşirelik 
bakımındaki önemini açıklar. 
 • Mesleki değerleri hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
beyin fırtınası, 
tartışma. Aktivite: 
Öğrencilerin “Bir 
hemşirede bulunması 
gereken en önemli 
mesleki değer 
nedir?” sorusuna 
verdikleri yanıtların 
tartışılması. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

6 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelikte Etik Kodlar ve Etik Sorumluluklar  
• Etik kod kavramı  

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Etik kod kavramını açıklar. 
 • Hemşirelikte etik kodların 
önemini açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
tartışma, vaka 
analizi. Aktivite: 
Örnek bir hemşirelik 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
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• Etik kodların amacı ve önemi  
• ICN Hemşireler İçin Etik Kodu 
 • ICN Etik Kodunun temel unsurları  
• Ulusal hemşirelik etik kodları 
 • Hemşirenin etik sorumlulukları 
SBF Amfisi 

 • ICN etik kodunun temel 
unsurlarını açıklar. 
 • Etik kodları hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. 

durumunun ICN etik 
kodları 
doğrultusunda 
değerlendirilmesi. 

 

7 

Saat 10.30-12.10 
İnsan Hakları  
• İnsan hakkı kavramı  
• İnsan haklarının temel özellikleri  
• İnsan haklarının tarihsel gelişimi 
 • İnsan Hakları Evrensel Bildirgesi 
 • İnsan onuru ve eşitlik  
• İnsan haklarının sağlık ve hemşirelikle ilişkisi 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• İnsan hakkı kavramını açıklar.  
• İnsan haklarının temel 
özelliklerini açıklar. 
 • Temel insan haklarını sıralar.  
• İnsan haklarını hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
tartışma. Aktivite: 
İnsan haklarının 
sağlık bakımına 
yansımasına ilişkin 
örneklerin 
öğrencilerle 
tartışılması. 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 

8 

Saat 10.30-12.10 
Sağlık Hakkı ve Hasta Hakları 
 • Sağlık hakkı  
• Hasta haklarının gelişimi  
• Hasta Hakları Yönetmeliği  
• Sağlık hizmetlerinden yararlanma hakkı 
 • Bilgilendirilme hakkı  
• Aydınlatılmış onam  
• Tedaviyi kabul/ret  
• Mahremiyet ve gizlilik 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Sağlık hakkı ve hasta hakkı 
kavramlarını açıklar.  
• Temel hasta haklarını açıklar. • 
Aydınlatılmış onamın önemini 
açıklar.  
• Hasta haklarını hemşirelik 
uygulamalarıyla ilişkilendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması. 
Aktivite: Hasta hakkı 
ihlali içeren örnek bir 
durumun 
değerlendirilmesi. 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 

9 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelikte Etik Sorunlar, Etik İkilemler ve Etik 
Karar Verme 
 • Etik sorun ve etik ikilem 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Etik sorun ve etik ikilem 
kavramlarını ayırt eder. 
 • Hemşirelikte karşılaşılan etik 
sorunları tanımlar. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka analizi, 
tartışma. Aktivite: 
Örnek bir etik 
ikilemin etik karar 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
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 • Etik sorunların kaynakları 
 • Etik karar verme 
• Etik karar verme sürecinin aşamaları  
• Etik karar vermede etik ilkeler, değerler ve 
kodların kullanımı 
SBF Amfisi 

 • Etik karar verme sürecini 
açıklar. 
 • Etik bir vakayı etik ilkeler 
doğrultusunda değerlendirir. 

verme basamakları 
kullanılarak 
çözümlenmesi. 

10 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirenin Görev, Yetki ve Sorumlulukları  
• Hemşirenin mesleki rol ve sorumlulukları  
• Hemşirelik Kanunu  
• Hemşirelik Yönetmeliği  
• Görev, yetki ve sorumlulukların sınırları 
 • Mesleki hesap verebilirlik  
• Etik ve hukuki sorumluluk 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Hemşirenin görev, yetki ve 
sorumluluklarını açıklar.  
• Hemşirelik uygulamalarına 
ilişkin temel yasal düzenlemeleri 
açıklar.  
• Mesleki sorumluluk ile hesap 
verebilirliği ilişkilendirir.  
• Hemşirenin etik ve hukuki 
sorumluluklarını ayırt eder. 

Sunum, soru-cevap, 
tartışma, örnek olay. 
Aktivite: Örnek 
uygulamalar 
üzerinden hemşirenin 
görev, yetki ve 
sorumluluk 
sınırlarının 
tartışılması. 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 

11 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelikte Malpraktis, Tıbbi Hatalar ve Hasta 
Güvenliği 
 • Malpraktis kavramı  
• İhmal  
• Tıbbi hata türleri  
• Hemşirelik uygulamalarında hata kaynakları • 
Hasta güvenliği  
• Hataların bildirilmesi  
• Etik ve hukuki sorumluluklar 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Malpraktis, ihmal ve tıbbi hata 
kavramlarını açıklar. 
 • Hemşirelik uygulamalarında 
tıbbi hata türlerini ayırt eder. 
 • Hasta güvenliğinin önemini 
açıklar. 
 • Tıbbi hataları etik ve hukuki 
açıdan değerlendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka analizi, 
tartışma. Aktivite: 
Hemşirelik 
uygulamasında 
meydana gelen örnek 
bir tıbbi hatanın 
nedenleri ve etik-
hukuki boyutlarının 
değerlendirilmesi. 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 

12 

Saat 10.30-12.10 
Çağdaş Sağlık Bakım Uygulamalarında Etik 
 • Yardımcı üreme teknikleri  

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Çağdaş sağlık bakım 
uygulamalarında ortaya çıkan etik 
konuları açıklar.  
• Üreme ve genetik uygulamaların 
etik boyutlarını açıklar.  

Sunum, soru-cevap, 
tartışma, vaka 
analizi. Aktivite: 
Seçilen bir çağdaş 
sağlık uygulamasının 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
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• Genetik uygulamalar ve genetik testler • 
Prenatal tanı • Abortus • Organ ve doku 
bağışı/transplantasyonu  
• Çağdaş uygulamalarda temel etik tartışmalar. 
SBF Amfisi 

• Organ ve doku bağışına ilişkin 
etik konuları açıklar. 
 • Çağdaş sağlık uygulamalarını 
temel etik ilkeler açısından 
değerlendirir. 

etik ilkeler açısından 
değerlendirilmesi. 

13 

Saat 10.30-12.10 
Yaşam Sonu Bakımda Etik  
• Yaşam sonu bakım kavramı  
• Yaşam sonu kararlar  
• Tedavinin sınırlandırılması  
• Resüsitasyon uygulanmaması  
 • Ötenazi • Beyin ölümü  
• Hasta ve ailesinin karar sürecine katılımı 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Yaşam sonu bakımda 
karşılaşılan etik konuları açıklar.  
• Yaşam sonu kararları etik 
ilkelerle ilişkilendirir. 
• Yaşam sonu bakım vakalarını 
etik açıdan değerlendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka analizi, 
tartışma. Aktivite: 
Yaşam sonu bakıma 
ilişkin örnek bir etik 
vakanın grup 
tartışmasıyla 
değerlendirilmesi. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

14 

Saat 10.30-12.10 
Dijital Sağlık, Teknoloji ve Yapay Zekâda Etik  
• Dijital sağlık uygulamaları  
• Sağlıkta yapay zekâ 
 • Hasta verilerinin gizliliği ve güvenliği • Dijital 
mahremiyet 
 • Yapay zekâ kullanımında etik sorumluluk  
• Sosyal medya kullanımı  
• Profesyonel sınırlar 
SBF Amfisi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Dijital sağlık ve yapay zekâ 
kullanımının etik boyutlarını 
açıklar. 
 • Dijital ortamda mahremiyet ve 
veri güvenliğinin önemini açıklar.  
• Teknoloji kullanımında 
hemşirenin etik sorumluluklarını 
açıklar.  
• Dijital sağlık uygulamalarını 
etik ilkeler açısından 
değerlendirir. 

Sunum, soru-cevap, 
beyin fırtınası, vaka 
analizi. Aktivite: 
Yapay zekâ veya 
sosyal medya 
kullanımına ilişkin 
örnek bir hemşirelik 
durumunun etik 
açıdan 
değerlendirilmesi. 

Doç.Dr.  
Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
 

15 

Saat 10.30-12.10 
Hemşirelik Araştırmalarında Etik  
• Araştırma etiğinin temel ilkeleri  
• İnsan katılımcıların korunması  
• Gönüllülük  
• Aydınlatılmış onam  

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

• Araştırma etiğinin temel 
ilkelerini açıklar. • Araştırmaya 
katılan bireylerin haklarını 
açıklar. • Aydınlatılmış onam ve 
gönüllülüğün önemini açıklar. • 
Araştırmalarda etik kurulun 
işlevini açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
tartışma, örnek olay. 
Aktivite: Örnek bir 
araştırma 
senaryosundaki etik 
açıdan uygun ve 
uygun olmayan 

Doç. Dr. Ayşe 
KACAROĞLU 
VİCDAN 
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• Mahremiyet ve gizlilik  
• Araştırma etik kurulları  
• Bilimsel dürüstlük ve araştırma etiği ihlalleri 
• Ders değerlendirme anketinin doldurulması 
SBF Amfisi 

•Ders değerlendirmesinin 
yapılması 

uygulamaların 
belirlenmesi. 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Bakım Modelleri HMB2511 I 2+0+0 2 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü SeçmelU  
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı Bu ders, öğrencUnUn bakım modellerU hakkında temel bUlgU becerU ve davranışları 
kazanmasını amaçlar. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. ÖğrencUnUn hasta bakım modellerUnU kavramasını sağlar. 
2. ÖğrencUnUn hasta bakım modellerUnU kavrayarak hasta bakımı Ule UlgUlU yorum 

yapabUlmesUnU sağlar.  
3. Hasta bakımında uygun bakım modelUnU belUrleyebUlmesUnU sağlar. 
4. Hasta bakımında uygun hemşUrelUk modelUnU açıklayabUlmesUnU sağlar. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn uygulaması bulunmamaktadır 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Ders, öğrencUlerUn aktUf katılımını ve uygulama becerUlerUnU gelUştUrmeye 

yönelUk olarak aktUf öğrenme yaklaşımı temelUnde yürütülecektUr. ÖğretUm 
sürecUnde vaka ve senaryo temellU öğrenme, probleme dayalı öğrenme, beyUn 
fırtınası, tartışma, soru-cevap, akran öğrenmesU ve öğrencU sunumlarından 
yararlanılacaktır. ÖğrencUlerUn hemşUrelUk bakım modellerUnU, hemşUrelUğUn 
temel kavram ve UlkelerUne yönelUk bUlgU ve becerUlerUnU gelUştUrmek amacıyla 
gerçek yaşam durumlarını Uçeren vakalar analUz edUlecek, hemşUrelUk bakımına 
UlUşkUn uygulamalar ve becerU çalışmaları yoluyla gerçekleştUrUlecektUr. 

DersTn Ön Koşulları Bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 

DersT Veren ÖğretTm 
Elemanları 

Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 
0252 211 3202 
fatmab@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT Yüz yüze, PazartesU günü 15.30-17.120 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar 
Uygulaması  

DersUn laboratuvarı bulunmamaktadır 

DersTn Uygulaması  DersUn uygulaması bulunmamaktadır  
Ders Konuları  1. Temel Unsan gereksUnUmlerU, Sağlık ve hastalık kavramları, Bütüncül sağlık 

kavramı 
2. HemşUrelUk, TeknolojUk GelUşmeler, HemşUrelUk Bakımı ve BUlgUsayar 

Kullanımı 
3. Florence NUngtUngale hemşUrelUk modelU 
4. VUrgUnUa Henderson hemşUrelUk modelU 
5. HUldegard E. Peplau hemşUrelUk modelU 
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6. Faye G. Abdellah hemşUrelUk modelU 
7. Ida Jean Orlando hemşUrelUk modelU 
8. ErnestUne WUedenbach hemşUrelUk modelU, Marta E.Rogers hemşUrelUk 

modelU, Ara Sınav 
9. Dorothea Orem öz bakım modelU 
10. ImogUne KUng hemşUrelUk modelU 
11. SUster CallUsta roy hemşUrelUk modelU, MadeleUne LeUnUnger hemşUrelUk 

model 
12. Joy Travelbee hemşUrelUk modelU 
13. Nancy Roper, WUnfred Logan, AllUson TUerney hemşUrelUk modelU 
14. Marjory Gordon fonksUyonel sağlık örüntülerU 
15. DersUn DeğerlendUrUlmesU 

Ders Kaynakları  

1. Ulusoy, N.F., Görgülü, R.S.: Hemşirelik Esasları, Hacettepe Üniversitesi 
Yayınları, Ankara, 1997. 

2. Ay FA ve ark. Temel Hemşirelik Kavramlar, İlkeler, Uygulamalar, İstanbul 
Medikal Yayıncılık, İstanbul. 2008. 

3. Birol, L.  Hemşirelik Süreci, Etki Matbaacılık, İzmir, 2004. 
4. Velioğlu P. hemşirelikte Kavram ve Kuramlar, Alaş Ofset Matbaası, 

İstanbul, 1999. 
5. Reed PG., Shearer NC., Nicoll LH. Perspectives on Nursing Theory. 

Fourth edition. Lippincott Williams& Wilkins Company, 2003. 
6. Hemşirelik Bakım Teknolojisi Dersinin Değerlendirilmesine İlişkin 

Karşılaştırmalı Bir Çalışma.Hemşirelik Dergisi - Yıl 2002 Sayı 49 
7. Esatoğlu A, Köksal A; Hastanelerde bilgisayar teknolojisi 

kullanımı;www.ankara.edu.tr/rectorate/kutuphane/ 
tipdergi/turk/01_2002t%FCrk/01_05tur.pdf – 

8. Sağlık Bakım Teknolojisi ve Hemşirelik, Acıbadem Hemşirelik Dergisi; 
http://www.acibadem.com.tr/hemsirelik/index.asp?Cat=4&sayi=1 

9. Uyer, G.:Hemşireliğe Genel Bakış, Ankara, 1992. 
10. Çakırcalı, E.: Hemşirelikte Temel İlke ve Uygulamaları Kitabı,II. Baskı, 

İzmUr,1998. 
11. ErdemUr, F.: HemşUrelUk Tanıları El KUtabı,II. Baskı,  Nobel Tıp KUtabevlerU, 

2005. 
12. Türk HemşUrelUğUnde KUlometre Taşları, Dokuz Eylül ÜnUversUtesU, İzmUr, 

2004. 
13. Öz, F.: Sağlık Alanında Temel Kavramlar, İmaj Uç ve Dış TUcaret A.Ş, 

Ankara, 2004 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aorn.org   
https://www.cdc.gov 
https://www.who.Unt 
https://www.cochranelUbrary.com/cdsr/about-cdsr  https://www.atUfdUzUnU.com   
ClUnUcal Key verU tabanı https://www.clUnUcalkey.com/student 

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70 
 

 
 

https://www.aorn.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

VTze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

FTnal 
(%60) 

Temel insan gereksinimleri 
Sağlık ve hastalık kavramları 
Bütüncül sağlık kavramı 

2 10 1 5 

HemşUrelUk, TeknolojUk GelUşmeler, HemşUrelUk Bakımı ve 
BUlgUsayar Kullanımı 

3 15 1 5 

Florence NUngtUngale hemşUrelUk modelU 3 15 2 10 
VUrgUnUa Henderson hemşUrelUk modelU 4 20 1 5 
HUldegard E. Peplau hemşUrelUk modelU 3 15 2 10 
Faye G. Abdellah hemşirelik modeli 3 15 1 5 
Ida Jean Orlando hemşirelik modeli 2 10   
Ernestine Wiedenbach hemşirelik modeli 
Marta E.Rogers hemşirelik modeli 

  2 10 

Dorothea Orem öz bakım modelU   2 10 
ImogUne KUng hemşUrelUk modelU   2 10 
Sister Callista roy hemşirelik modeli 
Madeleine Leininger hemşirelik modeli 

  2 10 

Joy Travelbee hemşUrelUk modelU   2 10 
Nancy Roper, WUnfred Logan, AllUson TUerney hemşUrelUk 
modelU 

  2 10 

Toplam  20 100 20 100 
 

 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 - - 1 1 - - 1 2 
DÖÇ1 2 - - 1 - 2 2 1 2 
DÖÇ2 2 - - 1 - 2 2 1 2 
DÖÇ3 2 - 2 1 - 2 - 1 2 
DÖÇ4 2 - 2 1 - 2 3 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 

Temel insan gereksinimleri 
Sağlık ve hastalık kavramları Bütüncül sağlık 
kavramı 

X    

HemşUrelUk, TeknolojUk GelUşmeler, HemşUrelUk 
Bakımı ve BUlgUsayar Kullanımı 

X X   

Florence NUngtUngale hemşUrelUk modelU   X X 

VUrgUnUa Henderson hemşUrelUk modelU   X X 

HUldegard E. Peplau hemşUrelUk modelU   X X 

Faye G. Abdellah hemşirelik modeli   X X 

Ida Jean Orlando hemşirelik modeli   X X 

Ernestine Wiedenbach hemşirelik modeli, 
Marta E.Rogers hemşirelik modeli 

  X X 

Dorothea Orem öz bakım modelU   X X 

ImogUne KUng hemşUrelUk modelU   X X 

Sister Callista roy hemşirelik modeli, 
Madeleine Leininger hemşirelik modeli 

  X X 

Joy Travelbee hemşUrelUk modelU   X X 

Nancy Roper, WUnfred Logan, AllUson TUerney 
hemşUrelUk modelU 

  X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k 
Laboratuvar Uygulama  

Hedef  Öğret\m Methodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

15.30-17.20 
Dershn tanıtımı, Temel hnsan 
gerekshnhmlerh 
Sağlık ve hastalık kavramları 
Bütüncül sağlık kavramı  
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, dershn amacı, kapsamını 
açıklayabhlhr. Temel hnsan 
gerekshnhmlerhnhn, sağlık ve hastalık 
kavramlarının,  
bütüncül sağlık kavramının önemhnh 
açıklayabhlhr. 

Tanışma, etkhleşhmlh ders, 
beyhn fırtınası, soru-cevap 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

2 

15.30-17.20 
Hemşhrelhk, Teknolojhk Gelhşmeler, 
Hemşhrelhk Bakımı ve Bhlghsayar 
Kullanımı 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur  

Öğrench, hemşhrelhk, teknolojhk 
gelhşmeler, hemşhrelhk bakımı ve 
bhlghsayar kullanımı açıklayabhlhr ve 
hnsanın temel bakım gerekshnhmlerhnh 
belhrleyebhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

3 

15.30-17.20 
Florence Nhngthngale hemşhrelhk 
modelh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 
 

Öğrench, Florence Nhngthngale 
hemşhrelhk modelhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulam, grup çalışması, 
problem çözme 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 
 

4 

15.30-17.20 
Vhrghnha Henderson hemşhrelhk modelh  
SBF Z01 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

 
Öğrench, Vhrghnha Henderson 
hemşhrelhk modelhnh tanımlayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Probleme dayalı 
öğrenme,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

5 
15.30-17.20 
Hhldegard E. Peplau hemşhrelhk modelh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, Hhldegard E. Peplau 
hemşhrelhk modelhnh açıklayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

6 

15.30-17.20 
Faye G. Abdellah hemşhrelhk modelh  
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Faye G. Abdellah hemşirelik 
modelini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Senaryo temellh 
öğrenme, grup çalışması, 
eğhthm materyalh hazırlama 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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7 
15.30-17.20 
Ara sınav 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

 Ara sınav Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

8 

15.30-17.20 
Ida Jean Orlando hemşhrelhk modelh  
Ara Sınav 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Ida Jean Orlando hemşirelik 
modelini açıklayabilir.  

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,  

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

9 

15.30-17.20 
Ernesthne Whedenbach hemşhrelhk 
modelh 
Marta E.Rogers hemşhrelhk modelh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Ernestine Wiedenbach 
hemşirelik modelini ve 
Marta E.Rogers hemşirelik modelini 
açıklayabilir.  

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

10 
15.30-17.20 
Dorothea Orem öz bakım modelh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Dorothea Orem öz bakım 
modelini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

11 
15.30-17.20 
Imoghne Khng hemşhrelhk modelh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Imogine King hemşirelik 
modelini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

12 

15.30-17.20 
Shster Callhsta roy hemşhrelhk modelh 
Madelehne Lehnhnger hemşhrelhk 
modelh  
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Sister Callista roy hemşirelik 
modelini ve Madeleine Leininger 
hemşirelik modelini açıklayabilir.   

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
 

13 
15.30-17.20 
Joy Travelbee hemşhrelhk modelh  
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Joy Travelbee hemşirelik 
modelini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 

14 

15.30-17.20 
Nancy Roper, Whnfred Logan, Allhson 
Therney hemşhrelhk modelh  
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Nancy Roper, Winfred 
Logan, Allison Tierney hemşirelik 
modelini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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15 

15.30-17.20 
Marjory Gordon fonkshyonel sağlık 
örüntülerh  
Ders değerlendhrmesh 
SBF Z01 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, Marjory Gordon fonksiyonel 
sağlık örüntülerini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası 
Ders değerlendhrme ankethnhn 
doldurulması. 

Doç.Dr.  
Fatma BİRGİLİ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Bağımlılık ve Bağımlılıkla Mücadele HMB2519 III 2+0+0 3 3 

 

DERSİN DETAYLARI 
Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik 
Öğrenim Türü Örgün Öğretim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz Yüze 

Dersin Amacı 

Bu ders ile öğrencilerin bağımlılık kavramını, türlerini, nedenlerini, 
bağımlılığı olan bireylerle nasıl iletişim kurulabileceğini, bağımlılıkla 
ilgili literatürdeki kavramsal çerçeveleri, bağımlılığın olumsuz sonuçlarını 
ve bağımlılıkla başa çıkmayı öğrenmeleri amaçlanmaktadır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 1. Bağımlılıkla ilgili kavramları açıklar. 
2. Bağımlılığın önlenmesi ve müdahalesine ilişkin süreçleri bilir. 

Klinik Uygulama Hedefleri Dersin klinik uygulaması bulunmamaktadır. 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol oynama, grup çalışması, 

vaka analizi. 
Dersin Ön Koşulları Yok 
Dersin Koordinatörü Prof. Dr. Nezihe BULUT UĞURLU 

Dersi Veren Öğretim Elemanları 

Prof. Dr. NezUhe BULUT UĞURLU  
0252 211 1795   
nugurlu@mu.edu.tr 
Arş.Gör.Dr. AYTUĞ TÜRK 
0252 211 2071  aytugturk@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze,  
Salı günü 08.30-10.20 saati  
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası 

Dersin Laboratuvar Uygulaması Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır. 
Dersin Uygulaması Dersin klinik uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları 1. Bağımlılıkla ilişkili temel kavramlar ve tanımlar 

2. Bağımlılığın nörobiyolojisi 
3. Bağımlılıkta risk faktörleri ve koruyucu faktörler 
4. Bağımlılık yapan maddeler 
5. Tütün kullanım bozukluğu 
6. Alkol kullanım bozukluğu 
7. Madde kullanım bozuklukları  
8.  Ara Sınav 
9. Davranışsal bağımlılıklar- Kumar oynama bozukluğu 
10. Davranışsal bağımlılıklar- İnternet oyun oynama bozukluğu 
11. Bulaşıcı hastalıklar ve bağımlılık ilişkisi 
12. Bağımlılık ve diğer ruhsal bozukluklarla ilişkisi 
13. Bağımlılığın tedavisi ve rehabilitasyon süreçleri 
14. Bağımlılıkla mücadele, koruma ve önleme çalışmaları 
15.Dersin Değerlendirilmesi 

mailto:nugurlu@mu.edu.tr
mailto:aytugturk@mu.edu.tr
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Ders Kaynakları 

1. Batmaz, M., & Yazıcı, H. G. (Eds.). (2023). Bağımlılık Madde ve 
Davranış Bağımlılıklarıyla Başetme. Akademisyen Kitabevi. 

2. Günüç, S. ve Yılmaz, E. (2021). Eyvah! Çocuğum oyun bağımlısı mı? 
Ankara: Eğiten. 

3. Tarhan, N. ve Nurmedov, S. (2019). Bağımlılık: Sanal veya gerçek 
bağımlılıkla başa çıkma. İstanbul: Timaş. 

4. Ögel, K. (2010). Sigara, alkol ve madde kullanım bozuklukları: Tanı, 
tedavi ve önleme. İstanbul: Yeniden. 

5. Ögel, K. (2014). Bağımlı Aileleri İçin Rehber Kitap. İstanbul: İş 
Bankası Kültür Yayınları. 

6. Ögel, K. (2010). Bağımlılık ve Tedavisi: Temel Başvuru Kitabı. IQ 
Kültür Sanat Yayıncılık. 

7. Evren, C. (Ed.). (2020). Madde Kullanım Bozuklukları Tanı ve Tedavi 
Kılavuzu. Türkiye Psikiyatri Derneği Yayınları. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

T.C. Sağlık Bakanlığı Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü Tütün ve Madde 
Bağımlılığı ile Mücadele Dairesi Başkanlığı: 
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tutun-ve-madde-bagimliligi-ile-mucadele  
Türkiye Yeşilay Cemiyeti: https://www.yesilay.org.tr  
Yeşilay Danışmanlık Merkezi (YEDAM): https://www.yedam.org.tr  
Türkiye Psikiyatri Derneği (TPD) Alkol Madde Kullanım Bozuklukları 
Çalışma Birimi: https://www.psikiyatri.org.tr  
Psikiyatri Hemşireleri Derneği (PHD): https://www.phd.org.tr 
SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health Services Administration):  
https://www.samhsa.gov 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   

https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/tutun-ve-madde-bagimliligi-ile-mucadele
https://www.yesilay.org.tr/
https://www.yedam.org.tr/
https://www.psikiyatri.org.tr/
https://www.phd.org.tr/
https://www.samhsa.gov/
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Bağımlılıkla ilişkili temel kavramlar ve tanımlar 3 12   
Bağımlılığın nörobiyolojisi 3 12   
Bağımlılıkta risk faktörleri ve koruyucu faktörler 3 12   
Bağımlılık yapan maddeler 5 20   
Tütün kullanım bozukluğu 3 12   
Alkol kullanım bozukluğu 4 16   
Madde kullanım bozuklukları 4 16   
Davranışsal bağımlılıklar- Kumar oynama bozukluğu   4 16 
Davranışsal bağımlılıklar- İnternet oyun oynama 
bozukluğu 

  4 16 

Bulaşıcı hastalıklar ve bağımlılık ilişkisi   4 16 
Bağımlılık ve diğer ruhsal bozukluklarla ilişkisi   4 16 
Bağımlılığın tedavisi ve rehabilitasyon süreçleri   4 16 
Bağımlılıkla mücadele, koruma ve önleme çalışmaları   5 20 
Toplam   100  100 

 
DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 3 2 3 2 2 2 - 3 
DÖÇ1 2 3 2 3 2 2 2 - 3 
DÖÇ2 3 2 2 3 2 2 2 - 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 
Bağımlılıkla ilişkili temel kavramlar ve tanımlar X X 
Bağımlılığın nörobiyolojisi X  
Bağımlılıkta risk faktörleri ve koruyucu faktörler X X 
Bağımlılık yapan maddeler X  
Tütün kullanım bozukluğu X  
Alkol kullanım bozukluğu X  
Madde kullanım bozuklukları X X 
Davranışsal bağımlılıklar- Kumar oynama bozukluğu X X 
Davranışsal bağımlılıklar- İnternet oyun oynama bozukluğu X X 
Bulaşıcı hastalıklar ve bağımlılık ilişkisi X X 
Bağımlılık ve diğer ruhsal bozukluklarla ilişkisi X X 
Bağımlılığın tedavisi ve rehabilitasyon süreçleri X X 
Bağımlılıkla mücadele, koruma ve önleme çalışmaları X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı. Konu-DÖÇ eşleştirmesi, Bologna'da verilen iki ders öğrenme çıktısının kapsamı esas alınarak yapılandırılmıştır. 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Metodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 

08.30-10.20 
Bağımlılıkla ilişkili temel 
kavramlar ve tanımlar 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılıkla 
ilgili temel 
kavramları açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Volkow, N. D., & Boyle, M. (2018). Neuroscience of 
addiction: relevance to prevention and treatment. 
American Journal of Psychiatry, 175(8), 729-740. 
https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2018.17101174 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

2 

08.30-10.20 
Bağımlılığın 
nörobiyolojisi 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılığın 
nörobiyolojik 
temellerini açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Ögel, K. (2010). Bağımlılık ve Tedavisi: Temel 
Başvuru Kitabı. IQ Kültür Sanat Yayıncılık. 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

3 

08.30-10.20 
Bağımlılıkta risk 
faktörleri ve koruyucu 
faktörler 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılıkta 
risk ve koruyucu 
faktörleri açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Uzun, N., & Kelleci, M. (2018). Hemşirelik 
öğrencilerinin madde bağımlılığına ilişkin inançları ve 
tutumları. Psikiyatri Hemşireliği Dergisi, 9(1), 35-42. 
https://doi.org/10.14744/phd.2017.38765 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

4 

08.30-10.20 
Bağımlılık yapan 
maddeler 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılık 
yapan maddeleri 
açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\: Volkow, N. D., & Blanco, C. (2023). 
Substance use disorders: a review of the etiology, 
clinical manifestations, and management. The Lancet, 
401(10387), 1511-1524. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00212-0 
  

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2018.17101174
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.14744/phd.2017.38765
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00212-0


 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

5 

08.30-10.20 
Tütün kullanım 
bozukluğu 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci tütün 
kullanım 
bozukluğunu açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum,  
Kanıt temel\:  
World Health Organization. (2021). WHO report on 
the global tobacco epidemic 2021: addressing new 
and emerging products. World Health Organization. 
https://apps.who.int/iris/handle/10665/343287 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

6 

08.30-10.20 
Alkol kullanım 
bozukluğu 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci alkol 
kullanım 
bozukluğunu açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Witkiewitz, K., Litten, R. Z., & Leggio, L. (2019). 
Advances in the science and treatment of alcohol use 
disorder. Science Advances, 5(9), eaax4043. 
https://doi.org/10.1126/sciadv.aax4043 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

7 

08.30-10.20 
Madde kullanım 
bozuklukları 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci madde 
kullanım 
bozukluklarını 
açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Volkow, N. D., & Blanco, C. (2023). Substance use 
disorders: a review of the etiology, clinical 
manifestations, and management. The Lancet, 
401(10387), 1511-1524. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00212-0 
 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

8 
Ara sınav     Arş.Gör.Dr. 

AYTUĞ 
TÜRK 

9 

08.30-10.20 
Davranışsal bağımlılıklar- 
Kumar oynama 
bozukluğu 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci kumar 
oynama bozukluğunu 
açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Demirci, K., Akgönül, M., & Akpınar, A. (2015). 
Relationship of smartphone use severity with sleep 
quality, depression, and anxiety in university students. 
Journal of Behavioral Addictions, 4(2), 85-92. 
https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.010 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

https://www.google.com/search?q=https://apps.who.int/iris/handle/10665/343287
https://doi.org/10.1126/sciadv.aax4043
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/S0140-6736(23)00212-0
https://doi.org/10.1556/2006.4.2015.010
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10 

08.30-10.20 
Davranışsal bağımlılıklar- 
İnternet oyun oynama 
bozukluğu 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci internet oyun 
oynama bozukluğunu 
açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Kuss, D. J., & Griffiths, M. D. (2012). Internet 
gaming addiction: A systematic review of empirical 
research. International Journal of Mental Health and 
Addiction, 10(2), 278-296. 
https://doi.org/10.1007/s11469-011-9318-5 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

11 

08.30-10.20 
Bulaşıcı hastalıklar ve 
bağımlılık ilişkisi 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bulaşıcı 
hastalıklar ve 
bağımlılık arasındaki 
ilişkiyi açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Degenhardt, L., & Hall, W. (2012). Extent of illicit 
drug use and associated health burden, including fatal 
overdose and HIV, Hepatitis C and B virus infections. 
The Lancet, 379(9810), 55-70. 
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)61138-0 
 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

12 

08.30-10.20 
Bağımlılık ve diğer ruhsal 
bozukluklarla ilişkisi 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılık ve 
diğer ruhsal 
bozukluklar 
arasındaki ilişkiyi 
açıklar. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Evren, C. (Ed.). (2020). Madde Kullanım 
Bozuklukları Tanı ve Tedavi Kılavuzu. Türkiye 
Psikiyatri Derneği Yayınları. 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

13 

08.30-10.20 
Bağımlılığın tedavisi ve 
rehabilitasyon süreçleri 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılığın 
tedavisi ve 
rehabilitasyon 
süreçlerini bilir. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Pınar, N., & Çam, O. (2017). Madde bağımlılığı olan 
bireylere uygulanan motivasyonel görüşmenin tedavi 
motivasyonu ve öz-yeterlik üzerine etkisi. Anadolu 
Psikiyatri Dergisi, 18(1), 53-61. 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

https://doi.org/10.1007/s11469-011-9318-5
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/S0140-6736(11)61138-0
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14 

08.30-10.20 
Bağımlılıkla mücadele, 
koruma ve önleme 
çalışmaları 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
klinik 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci bağımlılıkla 
mücadele, koruma ve 
önleme çalışmalarını 
bilir; dersle ilgili 
düşüncelerini ifade 
eder. 

Anlatım, soru-cevap, tartışma, görsel sunum, rol 
oynama, grup çalışması, vaka analizi. 
Kanıt temel\:  
Griffin, K. W., & Botvin, G. J. (2010). Evidence-
based interventions for preventing substance use 
disorders in adolescents. Child and Adolescent 
Psychiatric Clinics, 19(3), 505-526. 
https://doi.org/10.1016/j.chc.2010.03.005 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

15 

08.30-10.20 
Dersin değerlendirmesi 
Ders değerlendirme 
anketinin doldurulması 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 

Ders 
değerlendirmesinin 
yapılması 

Dersin değerlendirmesi 
Ders değerlendirme anketinin doldurulması 

Arş.Gör.Dr. 
AYTUĞ 
TÜRK 

 

https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.1016/j.chc.2010.03.005
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Stres Yönetimi HMB2521 III 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü SeçmelU 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

Bu dersUn amacı, öğrencUlere stresUn temel kavramları, nedenlerU ve bUrey 
üzerUndekU fUzUksel, psUkolojUk ve sosyal etkUlerU hakkında bUlgU 
kazandırmak; stresle baş etme ve stres yönetUmU becerUlerUnU gelUştUrmek ve 
bUreysel ve meslekU yaşamda etkUlU stres yönetUmU stratejUlerUnU 
kullanabUlmelerUnU sağlamaktır. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. StresUn temel kavramlarını, nedenlerUnU ve bUreyUn fUzUksel, psUkolojUk ve 
sosyal yaşamı üzerUndekU etkUlerUnU açıklar. 

2. BUreysel ve meslekU yaşamda stresle baş etme ve stres yönetUmUne 
yönelUk uygun stratejUlerU kullanır. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Sunum, Soru-Cevap, BeyUn fırtınası, Kavram HarUtası. 
DersTn Ön Koşulları Derste ön koşul bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Arş. Gör. Dr. Cansu Güler  
DersT Veren ÖğretTm Elemanları Arş. Gör. Dr. Cansu Güler  

0252 211 2071  
cansuguler@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT Yüz yüze, Cuma günü 08:30-10:20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
DersTn Uygulaması  DersU klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Stres Kavramı   

2. Stres Kuramları   
3. StresUn PsUkonörobUyolojUk DUnamUklerU   
4. Stres ve Adaptasyon; FUzyolojUk ve Sosyal Uyum   
5. Zaman YönetUmU 
6. İlUşkU YönetUmU  
7. Performans YönetUmU  
8. Ara Sınav   
9. Destek YönetUmU   
10. Sağlık YönetUmU   
11. Stres ve Sağlık PsUkolojUsU   
12. Stres YönetUmU   
13. Öfke ve Bunaltının YönetUlmesU   

mailto:cansuguler@mu.edu.tr
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14. Gevşeme EgzersUzlerU   
15. Ders DeğerlendUrme  

Ders Kaynakları  

1. Çam, O., & EngUn, E. (Ed.). (2021). Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
HemşUrelUğU: Bakım Sanatı (GelUştUrUlmUş 3. bs.). İstanbul: İstanbul Tıp 
KUtabevlerU. 

2. Townsend, M. C. (2016). Ruh Sağlığı ve PsUkUyatrU HemşUrelUğUnUn 
TemellerU: Kanıta Dayalı Uygulama ve Bakım Kavramları. Çev. 
Özcan, C. T. & Gürhan, N. Ankara: AkademUsyen Tıp KUtabevU. 

3. Baltaş Z., Baltaş A. BedenUn DUlU, RemzU KUtabevU, İstanbul, 1992. 
4. Baltaş A. Stres Altında EzUlmeden Öğrenme Ve Sınavlarda Üstün 

Başarı, RemzU KUtabevU, İstanbul, 1997. 
5. BUlen M. Sağlıklı İnsan İlUşkUlerU, SUstem Ofset. Ankara. 1997. 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health OrganUzatUon, WHO) – Stress: 
https://www.who.Unt/en/news-room/questUons-and-answers/Utem/stress  
Dünya Sağlık Örgütü (WHO) – DoUng What Matters Un TUmes of Stress: 
https://www.who.Unt/europe/publUcatUons/U/Utem/978924000391 0 
AmerUkan PsUkolojU BUrlUğU (AmerUcan PsychologUcal AssocUatUon, APA) – 
Stress: https://www.apa.org/topUcs/stress  
AmerUkan PsUkolojU BUrlUğU (APA) – Stress Management Tools: 
https://www.apa.org/topUcs/stress/manage-stress-tools  
Centers for DUsease Control and PreventUon (CDC) – ManagUng Stress: 
https://www.cdc.gov/mental-health/lUvUng-wUth/Undex.html  

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Stres Kavramı 3 15   
Stres Kuramları 3 15   
StresUn PsUkonörobUyolojUk DUnamUklerU 3 15   
Stres ve Adaptasyon; FUzyolojUk ve Sosyal Uyum 4 20   
Zaman YönetUmU 3 15   
İlUşkU YönetUmU  4 20   
Performans YönetUmU   3 15 
Destek YönetUmU   3 15 
Sağlık YönetUmU   3 15 
Stres ve Sağlık PsUkolojUsU   3 15 
Stres YönetUmU   3 15 
Öfke ve Bunaltının YönetUlmesU   2 10 
Gevşeme EgzersUzlerU   3 15 
Toplam   100  100 

 

https://www.who.int/en/news-room/questions-and-answers/item/stress
https://www.who.int/europe/publications/i/item/978924000391
https://www.apa.org/topics/stress
https://www.apa.org/topics/stress/manage-stress-tools
https://www.cdc.gov/mental-health/living-with/index.html
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DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 2 3 3 4 2 2 - 3 
DÖÇ1 3 2 3 3 4 2 2 - 3 
DÖÇ2 3 2 3 3 4 2 2 - 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 
Stres Kavramı X X 
Stres Kuramları X X 
StresUn PsUkonörobUyolojUk DUnamUklerU X X 
Stres ve Adaptasyon; FUzyolojUk ve Sosyal Uyum X X 
Zaman YönetUmU X X 
İlUşkU YönetUmU  X X 
Performans YönetUmU X X 
Destek YönetUmU X X 
Sağlık YönetUmU X X 
Stres ve Sağlık PsUkolojUsU X X 
Stres YönetUmU X X 
Öfke ve Bunaltının YönetUlmesU X X 
Gevşeme EgzersUzlerU X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Metodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

08:30-10:20 
Stres Kavramı 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, stres kavramını, temel 
özellhklerhnh ve streshn bhrey 
üzerhndekh etkhlerhnh açıklar. 

Sunum, soru-cevap, beyin fırtınası, kavram haritası. 
Kanıt temeli: Çam, O., & Engin, E. (Ed.). (2021). 
Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği: Bakım 
Sanatı (Geliştirilmiş 3. bs.). İstanbul: İstanbul Tıp 
Kitabevleri; World Health Organization (WHO). 
Stress. 

 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler  

2 

08:30-10:20 
Stres Kuramları 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, streshn oluşumunu 
açıklayan temel stres kuramlarını 
açıklar ve karşılaştırır. 

Sunum, soru-cevap, beyhn fırtınası, kavram harhtası.  
Kanıt temel\: Townsend, M. C. (2016). Ruh Sağlığı ve 
Pshkhyatrh Hemşhrelhğhnhn Temellerh: Kanıta Dayalı 
Uygulama ve Bakım Kavramları. Ankara: 
Akademhsyen Tıp Khtabevh; Çam, O., & Enghn, E. 
(Ed.). (2021). Ruh Sağlığı ve Hastalıkları Hemşhrelhğh: 
Bakım Sanatı. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler  

3 

08:30-10:20 
Streshn 
Pshkonörobhyolojhk 
Dhnamhklerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, streshn nörolojhk, 
hormonal ve fhzyolojhk süreçlerhnh 
ve sağlık üzerhndekh etkhlerhnh 
açıklar. 

Sunum, soru-cevap, kavram haritası, vaka analizi.  
Kanıt temeli: World Health Organization (WHO). 
Stress; Çam, O., & Engin, E. (Ed.). (2021). Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği: Bakım Sanatı. 

 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

4 

08:30-10:20 
Stres ve Adaptasyon; 
Fhzyolojhk ve Sosyal 
Uyum 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, stres karşısında ortaya 
çıkan fizyolojik, psikolojik ve 
sosyal uyum tepkilerini açıklar. 

 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, grup tartışması.  
Kanıt temel\: Townsend, M. C. (2016). Ruh Sağlığı ve 
Pshkhyatrh Hemşhrelhğhnhn Temellerh; World Health 
Organhzathon (WHO). Stress. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

5 

08:30-10:20 
Zaman Yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, zaman yönethmhnhn 
stresle baş etmedekh rolünü 
açıklar ve zaman yönethmhne 

Sunum, soru-cevap, vaka analhzh, bhreysel çalışma. 
Kanıt temel\: Baltaş, A. (1997). Stres Altında 
Ezhlmeden Öğrenme ve Sınavlarda Üstün Başarı. 
İstanbul: Remzh Khtabevh. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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yönelhk uygun stratejhlerh 
belhrler.açısından değerlendhrhr. 

6 

08:30-10:20 
İlhşkh Yönethmh  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, khşhlerarası hlhşkhlerhn 
stres üzerhndekh etkhshnh açıklar ve 
etkhlh hlethşhm becerhlerhnh stres 
yönethmh açısından değerlendhrhr. 

Sunum, rol oynama, vaka analhzh, soru-cevap.  
Kanıt temel\: Bhlen, M. (1997). Sağlıklı İnsan 
İl7şk7ler7. Ankara: Shstem Ofset; Baltaş, Z., & Baltaş, 
A. (1992). Beden7n D7l7. İstanbul: Remzh Khtabevh. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

7 Ara Sınav  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Bhlghlerhn değerlendhrhlmesh.  Yazılı sınav. Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

8 

08:30-10:20 
Performans Yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, performans ve stres 
arasındakh hlhşkhyh açıklar ve 
performansı desteklemeye yönelhk 
stres yönethmh stratejhlerhnh 
belhrler 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, grup tartışması.  
Kanıt temel\: Baltaş, A. (1997). Stres Altında 
Ezhlmeden Öğrenme ve Sınavlarda Üstün Başarı; 
Amerhcan Psychologhcal Assochathon (APA). Stress. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

9 

08:30-10:20 
Destek Yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, sosyal destek ve stres 
arasındakh hlhşkhyh açıklar ve 
stresle baş etmede 
kullanılabhlecek destek 
kaynaklarını belhrler. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Çam, O., & Enghn, E. (Ed.). (2021). Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemşhrelhğh: Bakım Sanatı; 
World Health Organhzathon (WHO). Dohng What 
Matters hn Thmes of Stress. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

10 

08:30-10:20 
Sağlık Yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, sağlık ve stres arasındakh 
hlhşkhyh açıklar ve sağlığı 
korumaya yönelhk stres yönethmh 
stratejhlerhnh değerlendhrhr. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, kavram harhtası.  
Kanıt temel\: World Health Organhzathon (WHO). 
Stress; Amerhcan Psychologhcal Assochathon (APA). 
Stress. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

11 

08:30-10:20 
Stres ve Sağlık 
Pshkolojhsh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, streshn fhzhksel ve 
pshkolojhk sağlık üzerhndekh 
etkhlerhnh değerlendhrhr ve stresle 
hlhşkhlh sağlık rhsklerhnh belhrler. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, grup tartışması.  
Kanıt temel\: Centers for Dhsease Control and 
Preventhon (CDC). Managhng Stress; World Health 
Organhzathon (WHO). Stress. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

12 

08:30-10:20 
Stres Yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, stres yönethmhnde 
kullanılan bhlhşsel, davranışsal ve 
problem çözmeye yönelhk baş 
etme yöntemlerhnh açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: World Health Organhzathon (WHO). 
Dohng What Matters hn Thmes of Stress; Amerhcan 
Psychologhcal Assochathon (APA). Stress Management 
Tools. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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13 

08:30-10:20 
Öfke ve Bunaltının 
Yönethlmesh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, öfke ve bunaltının stresle 
hlhşkhshnh açıklar ve bu duyguların 
yönethmhne yönelhk uygun baş 
etme yöntemlerhnh belhrler. 

Sunum, vaka analhzh, rol oynama, soru-cevap.  
Kanıt temel\: Çam, O., & Enghn, E. (Ed.). (2021). Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları Hemşhrelhğh: Bakım Sanatı; 
Townsend, M. C. (2016). Ruh Sağlığı ve Pshkhyatrh 
Hemşhrelhğhnhn Temellerh. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

14 

08:30-10:20 
Gevşeme 
Egzershzlerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, gevşeme egzershzlerhnhn 
stres yönethmhndekh rolünü açıklar 
ve temel gevşeme teknhklerhnh 
uygular. 

Sunum, uygulamalı gösterhm, rehberlh uygulama, soru-
cevap.  
Kanıt temel\: World Health Organhzathon (WHO). 
Dohng What Matters hn Thmes of Stress; Amerhcan 
Psychologhcal Assochathon (APA). Stress Management 
Tools. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

15 

08:30-10:20 
Dershn 
değerlendhrmesh 
- Ders değerlendirme 
anketinin 
doldurulması 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench dersle hlghlh düşüncelerhnh 
hfade eder. 

Soru-Cevap 
Ders değerlendirmesinin yapılması 
 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Aile Planlaması HMB2523 III 2 + 0 + 0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Bu dersUn amacı; öğrencUlere aUle planlaması ve üreme sağlığına UlUşkUn temel 
kavramları, aUle planlaması yöntemlerUnU ve danışmanlık UlkelerUnU öğretmek; 
bUreylerUn üreme haklarına, gereksUnUmlerUne ve bUreysel özellUklerUne uygun aUle 
planlaması hUzmetlerUnUn sunulmasında bUlUmsel, güncel ve kanıta dayalı bUlgUlerU 
kullanabUlme ve etkUlU danışmanlık yapabUlme bUlgU ve becerUsU kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. AUle planlaması, üreme sağlığı ve üreme haklarına UlUşkUn temel kavramları 
açıklar. 

2. AUle planlaması yöntemlerUnU özellUklerU açısından karşılaştırır ve bUreysel 
gereksUnUmlere uygun yöntem seçUmUnU değerlendUrUr. 

3. Aile planlaması danışmanlığında hemşirenin rol ve sorumluluklarını etik ve 
kanıta dayalı yaklaşımlar doğrultusunda açıklar. 

Klinik Uygulama Hedefleri Dersin uygulaması bulunmamaktadır 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, BeyUn Fırtınası, Grup Tartışması, Vaka Tartışması, 

Problem Çözme 
Dersin Ön Koşulları Ön koşul bulunmamaktadır. 
Dersin Koordinatörü Doç.Dr. Çiğdem BİLGE 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Doç.Dr. Çiğdem BİLGE  
0252 211 5859 
cigdembilge@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Pazartesi günü 08.30–10.20 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası 

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Derse GUrUş ve AUle Planlamasına Genel Bakış   

2. AUle Planlaması ve Temel Kavramlar  
3. Üreme Hakları, EtUk ve AUle Planlaması Danışmanlığı  
4. KontraseptUf Yöntem SeçUmU ve TıbbU Uygunluk KrUterlerU  
5. KombUne Hormonal KontraseptUf Yöntemler   
6. Yalnız ProgestUn İçeren KontraseptUf Yöntemler  
7. RahUm İçU KontraseptUf Yöntemler  
8. Ara Sınav 

mailto:cigdembilge@mu.edu.tr
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9. BarUyer Yöntemler, SpermUsUtler ve FertUlUte Farkındalığına Dayalı 
Yöntemler  

10. AcUl KontrasepsUyon ve Kalıcı KontraseptUf Yöntemler   
11. Doğum Sonrası AUle Planlaması  
12. Adölesanlarda ve Özel GereksUnUmU Olan BUreylerde AUle Planlaması 
13. Özel Durumlarda KontraseptUf Yöntem SeçUmU   
14. Yaşam DönemlerUne Göre AUle Planlaması ve BUreyselleştUrUlmUş 

Danışmanlık  
15. AUle Planlamasında Güncel Yaklaşımlar ve DersUn Genel 

DeğerlendUrUlmesU 

Ders Kaynakları  

1. Omaç Sönmez, M., Turan, Z. (Ed.). (2025). Üreme Sağlığı ve AUle 
Planlaması. 2. Baskı. Nobel AkademUk Yayıncılık, Ankara. ISBN: 978-625-439-
918-3.  
2. Taşkın, L. (2020). Doğum ve Kadın Sağlığı HemşUrelUğU. 16. Baskı. 
AkademUsyen KUtabevU.  
3. Kızılkaya BejU, N. (2017). HemşUre ve Ebelere YönelUk Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları. GenUşletUlmUş 2. Baskı. Nobel Tıp KUtabevlerU.  
4. Coşkun, A. (2012). Kadın Sağlığı ve Hastalıkları HemşUrelUğU El KUtabı. Koç 
ÜnUversUtesU Yayınları, İstanbul.  
5. Coşkun, A. (2016). HemşUre ve Ebelere YönelUk Kadın Sağlığı ve 
Hastalıkları ÖğrenUm RehberU. Güneş Tıp KUtabevlerU.  
6. Kıymet YeşUlçUçek Çalık, Fatma Coşar ÇetUn. Normal Doğum ve Sonrası 
Dönem. Ankara Nobel Tıp KUtabevlerU (2021) 
7. AUle Planlaması: Yöntemler, YenUlUkler, Sosyal ve EtUk Boyutuyla. (2024). 
Antalya Nobel Tıp KUtabevU. ISBN: 9786052369555.  
8. World Health OrganUzatUon (WHO). (2025). MedUcal ElUgUbUlUty CrUterUa for 
ContraceptUve Use. 6th ed. Geneva: WHO.  
9. World Health OrganUzatUon (WHO). (2025). Selected PractUce 
RecommendatUons for ContraceptUve Use. 4th ed. Geneva: WHO.  
10. World Health OrganUzatUon & Johns HopkUns Bloomberg School of PublUc 
Health. (2022). FamUly PlannUng: A Global Handbook for ProvUders. 4th ed.  
11. AUle planlaması ve kontrasepsUyona UlUşkUn güncel ulusal ve uluslararası 
bUlUmsel makaleler, sUstematUk derlemeler ve klUnUk rehberler. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

• WHO – Family Planning and Contraception  
• WHO – Medical Eligibility Criteria, 6th ed.  
• WHO – Selected Practice Recommendations, 4th ed.  
• T.C. Sağlık Bakanlığı  
• Cochrane Library  
• PubMed  
• ClinicalKey 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70 
 

 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240115583?utm_source=chatgpt.com
https://www.who.int/publications/i/item/9789240115606?utm_source=chatgpt.com
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

AUle Planlaması ve Temel Kavramlar 3 12 1 4 
Üreme Hakları, EtUk ve AUle Planlaması Danışmanlığı 3 12 1 4 
KontraseptUf Yöntem SeçUmU ve TıbbU Uygunluk KrUterlerU 4 16 2 8 
KombUne Hormonal KontraseptUf Yöntemler 5 20 1 4 
Yalnız ProgestUn İçeren KontraseptUf Yöntemler 5 20 1 4 
RahUm İçU KontraseptUf Yöntemler 5 20 1 4 
BarUyer Yöntemler, SpermUsUtler ve FertUlUte 
Farkındalığına Dayalı Yöntemler 

  3 12 

AcUl KontrasepsUyon ve Kalıcı KontraseptUf Yöntemler   3 12 
Doğum Sonrası AUle Planlaması   3 12 
Adölesanlarda ve Özel GereksUnUmU Olan BUreylerde AUle 
Planlaması 

  
2 8 

Özel Durumlarda KontraseptUf Yöntem SeçUmU   3 12 
Yaşam DönemlerUne Göre AUle Planlaması ve 
BUreyselleştUrUlmUş Danışmanlık 

  
2 8 

AUle Planlamasında Güncel Yaklaşımlar   2 8 
Toplam  25 100 25 100 

 
 
 

 
                                      DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 3 3 4 3 1 3 1 2 
DÖÇ1 4 2 2 4 2 1 2 1 2 
DÖÇ2 4 3 4 2 2 1 3 1 2 
DÖÇ3 4 3 3 4 4 1 3 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 

Derse GUrUş ve AUle Planlamasına GUrUş ve Temel Kavramlar X  X 

Üreme Hakları, EtUk ve AUle Planlaması Danışmanlığı X  X 

KontraseptUf Yöntem SeçUmU ve TıbbU Uygunluk KrUterlerU  X X 
KombUne Hormonal KontraseptUf Yöntemler  X X 
Yalnız ProgestUn İçeren KontraseptUf Yöntemler  X X 
RahUm İçU KontraseptUf Yöntemler  X X 
BarUyer Yöntemler, SpermUsUtler ve FertUlUte Farkındalığına Dayalı 
Yöntemler  X X 

AcUl KontrasepsUyon ve Kalıcı KontraseptUf Yöntemler  X X 
Doğum Sonrası AUle Planlaması  X X 
Adölesanlarda ve Özel GereksUnUmU Olan BUreylerde AUle Planlaması X X X 
Özel Durumlarda KontraseptUf Yöntem SeçUmU  X X 
Yaşam DönemlerUne Göre AUle Planlaması X X X 
BUreyselleştUrUlmUş ve Hak TemellU AUle Planlaması Danışmanlığı X X X 
AUle Planlamasında Güncel Yaklaşımlar ve DersUn Genel 
DeğerlendUrUlmesU  X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama  Hedef  
Öğret\m Methodu/ 

Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

1 

08.30-10.20 
Derse Ghrhş ve Ahle Planlamasına Genel Bakış: 
Dershn amacı, kapsamı ve öğrenme çıktıları; 
ders hşleyhşh ve değerlendhrme; ahle 
planlamasına genel bakış; temel kavramlara 
ghrhş 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Dershn kapsamını, öğrenme çıktılarını ve 
değerlendhrme sürechnh açıklar. 
• Ahle planlamasının temel kapsamını ve 
önemhnh fark eder. 

Tanışma Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

2 

08.30-10.20 
Ahle Planlaması ve Temel Kavramlar: Ahle 
planlaması ve kontrasepshyon kavramları; 
amaçları ve önemh; dünyada ve Türkhye'de ahle 
planlaması; karşılanmamış ahle planlaması 
gerekshnhmh; kadın, çocuk, ahle ve toplum 
sağlığına etkhlerh 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Ahle planlaması ve kontrasepshyona hlhşkhn 
temel kavramları açıklar. 
• Ahle planlamasının bhrey, ahle ve toplum 
sağlığı açısından önemhnh tartışır. 
• Dünyada ve Türkhye'de ahle planlamasının 
durumunu değerlendhrhr. 

Sunum, soru-cevap, 
grup tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

3 

08.30-10.20 
Üreme Hakları, Ethk ve Ahle Planlaması 
Danışmanlığı: Chnsel sağlık ve üreme sağlığı 
hakları; üreme özerklhğh; bhlghlendhrhlmhş seçhm; 
mahremhyet ve ghzlhlhk; ethk hlkeler; 
danışmanlığın temel hlkelerh; hemşhrenhn rol ve 
sorumlulukları 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Üreme haklarını ve üreme özerklhğhnh 
açıklar. 
• Ahle planlaması hhzmetlerhnde ethk hlkelerh 
tartışır. 
• Bhlghlendhrhlmhş seçhm, mahremhyet ve 
ghzlhlhğhn önemhnh açıklar. 
• Ahle planlaması danışmanlığında 
hemşhrenhn rolünü açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
beyhn fırtınası 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama  Hedef  Öğret\m Methodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

4 

08.30-10.20 
Kontrasepthf Yöntem Seçhmh ve Tıbbh 
Uygunluk Krhterlerh: Yöntemlerhn 
sınıflandırılması; etkhnlhk ve başarısızlık 
oranları; bhreye uygun yöntem seçhmh; anamnez 
ve değerlendhrme; WHO Tıbbh Uygunluk 
Krhterlerh (MEC); MEC kategorhlerh ve klhnhk 
karar verme 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Kontrasepthf yöntemlerh sınıflandırır ve 
etkhnlhklerhnh karşılaştırır. 
• Bhreysel özellhklerhn yöntem seçhmhne 
etkhshnh değerlendhrhr. 
• WHO MEC kategorhlerhnh açıklar ve örnek 
vakalarda kullanır. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

5 

08.30-10.20 
Kombhne Hormonal Kontrasepthf Yöntemler: 
Kombhne oral kontrasepthfler; transdermal 
yöntemler; vajhnal halka; etkh mekanhzmaları ve 
etkhnlhk; kullanım hlkelerh; yararlar, yan etkhler 
ve kontrendhkasyonlar; danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Kombhne hormonal yöntemlerh özellhklerh 
açısından karşılaştırır. 
• Yarar, yan etkh ve kontrendhkasyonları 
değerlendhrhr. 
• Kullanıcı danışmanlığının temel 
noktalarını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
karşılaştırmalı 
değerlendhrme 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

6 

08.30-10.20 
Yalnız Progesthn İçeren Kontrasepthf 
Yöntemler: Yalnız progesthn hçeren oral 
kontrasepthfler; enjekte edhlen kontrasepthfler; 
subdermal hmplantlar; etkh mekanhzmaları ve 
etkhnlhk; yararlar, yan etkhler ve 
kontrendhkasyonlar; hzlem ve danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Progesthn hçeren yöntemlerh özellhklerh 
açısından karşılaştırır. 
• Bhreye uygun yöntem seçhmhnh 
değerlendhrhr. 
• Kullanıcı hzlemh ve danışmanlığını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
grup tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

7 

08.30-10.20 
Rahhm İçh Kontrasepthf Yöntemler: Bakırlı 
RİA; levonorgestrel salınımlı RİS; etkh 
mekanhzmaları ve etkhnlhk; uygunluk krhterlerh; 
yan etkhler ve komplhkasyonlar; hzlem ve 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Rahhm hçh kontrasepthf yöntemlerh 
karşılaştırır. 
• Uygunluk krhterlerhnh ve olası 
komplhkasyonları değerlendhrhr. 
• Kullanıcı hzlemh ve danışmanlığını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması, 
problem çözme 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 
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Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama  Hedef  Öğret\m Methodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

8 ARA SINAV 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 
• Ara sınav Ara sınav Doç. Dr. 

Çhğdem BİLGE 

9 

08.30-10.20 
Barhyer Yöntemler, Spermhshtler ve Ferthlhte 
Farkındalığına Dayalı Yöntemler: Erkek ve 
kadın kondomu; dhyafram ve servhkal 
barhyerler; spermhshtler; CYBE'den korunma ve 
çhft korunma; takvhm, servhkal mukus, bazal 
vücut ısısı ve semptotermal yöntem; gerh 
çekme; laktasyonel amenore yöntemh (LAM); 
danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Barhyer ve ferthlhte farkındalığına dayalı 
yöntemlerh karşılaştırır. 
• CYBE'den korunma ve çhft korunma 
yaklaşımını açıklar. 
• LAM'ın etkhlh kullanım krhterlerhnh açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
grup tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

10 

08.30-10.20 
Achl Kontrasepshyon ve Kalıcı Kontrasepthf 
Yöntemler: Achl kontrasepshyonun 
endhkasyonları; achl kontrasepthf haplar; RİA 
kullanımı; zamanlama ve etkhnlhk; kadında ve 
erkekte kalıcı kontrasepshyon; bhlghlendhrhlmhş 
onam; gönüllülük, üreme hakları ve 
danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Achl kontrasepthf seçeneklerh ve kullanım 
hlkelerhnh karşılaştırır. 
• Kalıcı kontrasepthf yöntemlerh açıklar. 
• Bhlghlendhrhlmhş onam, gönüllülük ve 
üreme haklarının önemhnh tartışır. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 
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11 

08.30-10.20 
Doğum Sonrası Ahle Planlaması: Postpartum 
ferthlhtenhn gerh dönüşü; emzhrme ve 
kontrasepshyon; postpartum yöntem seçhmh; 
postpartum RİA; abortus/küretaj sonrası 
ferthlhtenhn gerh dönüşü ve yöntem seçhmh; 
danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Postpartum ve düşük/kürtaj sonrası 
ferthlhtenhn gerh dönüşünü açıklar. 
• Uygun kontrasepthf yöntem seçeneklerhnh 
karşılaştırır. 
• Bhreysel gerekshnhmlere uygun yöntem 
seçhmhnh değerlendhrhr. 

Sunum, soru-cevap, 
vaka tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

12 

08.30-10.20 
Adölesanlarda ve Özel Gerekshnhmh Olan 
Bhreylerde Ahle Planlaması: Adölesanlarda 
gebelhğhn önlenmesh ve yöntem seçhmh; 
adölesan danışmanlığı; engellh bhreylerde üreme 
sağlığı ve ahle planlaması; mahremhyet, erhşhm, 
özerklhk ve ethk konular; hak temellh 
danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Adölesanların ve özel gerekshnhmh olan 
bhreylerhn ahle planlaması gerekshnhmlerhnh 
değerlendhrhr. 
• Mahremhyet, erhşhm ve özerklhk hlkelerhnh 
tartışır. 
• Hak temellh ve yargılayıcı olmayan 
danışmanlığı açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
grup tartışması 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

13 

08.30-10.20 
Özel Durumlarda Kontrasepthf Yöntem Seçhmh: 
Hhpertanshyon ve kardhyovasküler hastalıklar; 
dhyabet; obezhte; mhgren; tromboembolhk 
hastalıklar; shgara kullanımı; karachğer 
hastalıkları; hlaç etkhleşhmlerh; WHO MEC 
doğrultusunda vaka temellh yöntem seçhmh 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Sağlık durumlarının kontrasepthf yöntem 
seçhmhne etkhshnh değerlendhrhr. 
• WHO MEC doğrultusunda uygun yöntem 
seçeneklerhnh ayırt eder. 
• Vaka özellhklerhne göre yöntem seçhmhnh 
tartışır. 

Sunum, soru-cevap, 
problem çözme 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 
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14 

08.30-10.20 
Yaşam Dönemlerhne Göre Ahle Planlaması ve 
Bhreyselleşthrhlmhş Danışmanlık: Perhmenopozal 
dönemde kontrasepshyon; kronhk hastalığı olan 
bhreylerde ahle planlaması; erkeklerhn ahle 
planlamasına katılımı; bhreysel gerekshnhmlere 
göre yöntem seçhmh; bhreyselleşthrhlmhş ve hak 
temellh danışmanlık 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Farklı yaşam dönemlerhnde ahle planlaması 
gerekshnhmlerhnh değerlendhrhr. 
• Bhreysel gerekshnhmlere uygun yöntem 
seçhmhnh tartışır. 
• Bhreyselleşthrhlmhş ve hak temellh 
danışmanlığın önemhnh açıklar. 

Sunum, soru-cevap, 
beyhn fırtınası 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 

15 

08.30-10.20 
Ahle Planlamasında Güncel Yaklaşımlar ve 
Dershn Genel Değerlendhrhlmesh: Mhtler ve 
yanlış hnanışlar; yöntem kullanımının önündekh 
engeller; yöntem bırakma/değhşthrme; kanıta 
dayalı uygulamalar; güncel WHO rehberlerh; 
vaka örneklerh üzerhnden yöntem seçhmh ve 
danışmanlık; dershn genel değerlendhrhlmesh 
SBF Amf\ B01 

Dershn 
laboratuvar 
uygulaması 

yoktur 

Dershn 
uygulaması 

yoktur 

• Ahle planlamasına hlhşkhn mhtlerh ve yanlış 
hnanışları değerlendhrhr. 
• Güncel ve kanıta dayalı bhlghlerh yöntem 
seçhmhne yansıtır. 
• Vaka üzerhnden bhreye uygun yöntem ve 
danışmanlık yaklaşımını değerlendhrhr. 

Sunum, soru-cevap, 
genel ders 
değerlendhrmesh 

Doç. Dr. 
Çhğdem BİLGE 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği HMB3001 V 4+8+0 9 9 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Hemşirelik öğrencilerine, çocuk sağlığı ve hastalıkları ile ilgili temel kavramları, 
kuralları, ilkeleri öğretmek, çocukluktaki sağlıktan sapma durumlarında holistik 
yaklaşıma uygun hemşirelik girişimleri konusunda bilimsel, güncel ve kanıt 
bilgilere dayalı, etik çerçevelerde, bütüncül ve kaliteli hemşirelik uygulamaları 
konusunda bilgi, beceri ve deneyim ve yaşam boyu öğrenmeyi kazandırmaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Çocuğun yaş ve gelUşUm dönemUne özgü büyüme, gelUşme ve sağlık 
durumunu değerlendUrUr; sağlığın korunması ve gelUştUrUlmesUne yönelUk 
gereksUnUmlerUnU belUrler. 
2. YenUdoğan ve çocukluk dönemUnde sık görülen sağlık sorunlarının 
nedenlerUnU, belUrtU ve bulgularını, tanı ve tedavU yaklaşımlarını açıklar; 
normalden sapma ve acUl değerlendUrme gerektUren durumları ayırt eder. 
3. Sağlıklı ve hasta çocuğun bakım gereksUnUmlerUnU belUrler; hemşUrelUk sürecU 
ve kanıta dayalı yaklaşımlar doğrultusunda bUreyselleştUrUlmUş hemşUrelUk 
bakımını planlar, uygular ve değerlendUrUr. 
4. Çocuğun yaş ve gelUşUm özellUklerUne uygun fUzUksel değerlendUrme, yaşam 
bulgularının ölçümü, pedUatrUk Ulaç doz hesaplama ve Ulaç uygulamaları gUbU 
temel pedUatrUk hemşUrelUk uygulamalarını güvenlU, etUk ve doğru teknUkle 
gerçekleştUrUr. 
5. Çocuk ve aUlesU Ule terapötUk UletUşUm kurar; sağlık ekUbUyle Uş bUrlUğU UçUnde 
aUle merkezlU ve atravmatUk bakım UlkelerU doğrultusunda bakım, eğUtUm ve 
danışmanlık yaklaşımlarını uygular. 

Klinik Uygulama Hedefleri 

1. Çocuk ve aUlesU Ule terapötUk UletUşUm kurar; aUle merkezlU ve atravmatUk 
bakım UlkelerU doğrultusunda aUleyU bakım sürecUne dahUl eder. 

2. Çocuğun sağlık öyküsünü sUstematUk ve doğru bUr şekUlde alır. 
3. Çocuğun fUzUksel değerlendUrmesUnU yaş ve gelUşUm özellUklerUne uygun 

olarak gerçekleştUrUr. 
4. Çocuğun yaşam bulgularını doğru teknUkle ölçer, değerlendUrUr ve kaydeder. 
5. Çocuğun büyüme ve gelUşUmUnU yaşına ve gelUşUm dönemUne uygun ölçütler 

doğrultusunda değerlendUrUr. 
6. Çocuğun bakımında güncel ve kanıta dayalı bUlgU ve rehberlerden 

yararlanır. 
7. Çocuk ve aUlesUnUn eğUtUm ve danışmanlık gereksUnUmlerUnU belUrler ve 

gereksUnUmlerUne uygun eğUtUm verUr. 
8. PedUatrUk Ulaç dozlarını doğru şekUlde hesaplar; Ulaçları güvenlU Ulaç 

uygulama UlkelerUne uygun olarak hazırlar ve uygular. 
9. Çocuğun bakım gereksUnUmlerUnU ve uygun hemşUrelUk tanılarını belUrler; 

hemşUrelUk sürecU doğrultusunda bUreyselleştUrUlmUş bakımını planlar, 
uygular ve sonuçlarını değerlendUrUr. 
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10. Sağlık ekUbUyle Uş bUrlUğU yaparak çocuk ve aUlesUne güvenlU, etUk ve bütüncül 
hemşUrelUk bakımı sunar. 

Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, Beyin fırtınası, Gözlem, Kavram Haritası, Vaka 
Tartışması, Klinik Uygulama, Bakım Planı, Beceri Kontrol Listesi 

Dersin Ön Koşulları HMB1002 Hemşirelik Esasları dersini başarı ile tamamlamak 
Dersin Koordinatörü Dr. Öğr. Üyesi Nihan KORKMAZ 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

 Doç.Dr. Gülay MANAV 
0252 211 5863 
gulaymanav@mu.edu.tr 
Doç.Dr. Deniz GENÇ 
02522112220 
denizgenc@mu.edu.tr 
Dr. Öğr. Üyesi Nihan KORKMAZ 
0252 211 5720 
nihanorgulu@mu.edu.tr 
Öğr.Gör.Dr. Derya DEMİR UYSAL 
0252 2115112 
ddemir@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Çarşamaba günü 08.30-12.10 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası Amfi 1 

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Cuma günü 08.30-17.30,  
2-14. haftalar arası 
Muğla Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Muğla ili Milli Eğitime Bağlı okullar 

Ders Konuları  1. Dünyada ve Türkiye’de Çocuk Sağlığının Durumu ve Öncelikli Çocuk 
Sağlığı Sorunları, Pediatri Hemşireliğinin Felsefesi, Rolleri, Çocuk 
Hakları ve Etik İlkeler   

2. Büyüme ve Gelişmenin Temel İlkeleri, Çocuklarda Antropometrik 
Ölçümler, Büyümenin ve Yaşam Bulgularının Değerlendirilmesi 

3. Yaş Dönemlerine Göre Büyüme ve Gelişme Özellikleri, Çocuk Sağlığının 
Geliştirilmesi: Sağlıklı Çocuk İzlemi ve Bağışıklama 

4. Çocuğun Hastaneye Kabulü (Hospitalizasyon), Çocuklarda Sıvı-Elektrolit 
Dengesi ve Dengesizlikleri, Asit-Baz Dengesi ve Hemşirelik Bakımı, 

5. Çocuklarda Solunum Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Pediatrik 
İlaç doz hesaplamaları, ilaç uygulamaları   

6. Yenidoğanın Tanımı, Sınıflandırması ve Özellikleri Normal ve Riskli 
Yenidoğanın Dış Ortama Uyumu ve Hemşirelik Bakımı  

7. Yenidoğanın Dahili ve Cerrahi Sorunları ve Hemşirelik Bakımı, 
Çocuklarda sık görülen Cerrahi Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 

8. Ara Sınav 
9. Beslenme-Anne Sütü ve Tamamlayıcı Beslenme, Beslenme ile İlgili Sık 

Karşılaşılan Sorunlar ve Hemşirelik Bakımı 
10. Çocuklarda Sinir Sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda 

Kas İskelet Sistemi Sorunları ve Hemşirelik Bakımı 
11. Çocuklarda Dolaşım sistemi Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı, 

Çocuklarda Endokrin Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 
12. Çocuklarda Gastrointestinal Sistem, Hastalıkları Ve Hemşirelik Bakımı, 

Çocuklarda Hematolojik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakım 
13. Çocuklarda Onkolojik Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı Çocuklarda 

Genitoüriner Sistem Hastalıkları Ve Hemşirelik Bakımı 

mailto:gulaymanav@mu.edu.tr
mailto:zuleyhaseki@mu.edu.tr
mailto:zuleyhaseki@mu.edu.tr
mailto:mehtapcullu@mu.edu.tr
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14. Çocuklarda Sık Görülen Ruhsal Sorunlar ve Hemşirelik Bakımı  Farklı 
Ortamlarda Büyüyen Çocuklar ve Hemşirelik Bakımı  

15. Ders Değerlendirme 

Ders Kaynakları  

1. Hockenberry, M. J., & Wilson, D. (2018). Wong's Nursing Care of Infants 
and Children-E-Book:Wong's Nursing Care of Infants and Children-E-
Book. Elsevier Health Sciences. 

2. Conk Z, Başbakkal Z, Yılmaz HB, Bolışık B. Pediatri Hemşireliği, 2. 
Baskı, Akademisyen Tıp Kitabevi, 2018. 

3. Neyzi, O., Ertuğrul, T.: Pediatri 1-2, Nobel Tıp Kitabevi, İstanbul, 2002 
4. Çavuşoğlu, H: Çocuk Sağlığı Hemşireliği, Cilt:1-2, 7. Baskı, Bizim Büro 

Basımevi, Ankara, 2004. 
5. Canbulat Şahiner N, Türkmen AS, Köroglu AS. (2025). Çocuk Sağlığı ve 

Gelişimi. Nobel bilimsel Eserler, 1. Baskı, Ankara. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aap.org  
https://www.pediatricnursing.net  
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov  
https://www.cochranelibrary.com  
https://www.who.int/health-topics/child-health  
https://pediatric-guidelines.eu  
Limungi, G. M., Chacha, C., & Mwita, J. C. (2025). Understanding key factors 
contributing to mental health challenges among pediatric nurses: A systematic 
review. Frontiers in Public Health, 13, 1480024. 
https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1480024 
Kim, D. H. (2026). What pediatric nursing must prepare for now and in the 
future. Child Health Nursing Research, 32(3), 225–228. 
https://doi.org/10.4094/chnr.2026.032 
Kim, Y. (2025). Journal statistics in 2025, and stewardship, growth, and the 
future of Child Health Nursing Research. Child Health Nursing Research, 
31(1), 1–3. https://doi.org/10.4094/chnr.2025.31.1.1 
Koo, H. Y., & Lee, B. R. (2026). The impact of project-based learning on 
pediatric nursing education: An integrative review. Child Health Nursing 
Research, 32(3), 229–246. https://doi.org/10.4094/chnr.2026.011 
Husby, S., Koletzko, S., Korponay-Szabó, I., Kurppa, K., Mearin, M. L., 
Ribes-Koninckx, C., Shamir, R., Troncone, R., Auricchio, R., Castillejo, G., 
Christensen, R., Dolinsek, J., Gillett, P., Hróbjartsson, A., Koltai, T., Maki, M., 
Nielsen, S. M., Popp, A., Størdal, K., Werkstetter, K., … Wessels, M. (2020). 
European Society Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition 
Guidelines for Diagnosing Coeliac Disease 2020. Journal of Pediatric 
Gastroenterology and Nutrition, 70(1), 141–156. 
https://doi.org/10.1097/MPG.0000000000002497  
Shamoun, C. (2025). Neuromonitoring in neuroscience nursing: Collaboration 
from the 2025 International Neuroscience Nursing Symposium. Journal of 
Neuroscience Nursing, 57(4). https://doi.org/10.1097/JNN.0000000000000838   
Sperber, A. M., Chang, N., Casazza, M., Teeyagura, P., Thompson, J. A., Pyke-
Grimm, K., Kelly, M. S., & Rasmussen, L. K. (2025). Assessing functional 
outcomes in the pediatric neurocritical care population after discharge: A pilot 
study. Hospital Pediatrics, 15(3), 215–223. DOI: 10.1542/hpeds.2024-007988  
The effect of early childhood respiratory infections and pneumonia on lifelong 
lung function: A systematic review. (2023). The Lancet Child & Adolescent 
Health, 7(6), 429-440. 

https://www.aap.org/
https://www.pediatricnursing.net/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.cochranelibrary.com/
https://www.who.int/health-topics/child-health
https://pediatric-guidelines.eu/
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1480024
https://doi.org/10.4094/chnr.2026.032
https://www.google.com/search?q=https://doi.org/10.4094/chnr.2025.31.1.1
https://doi.org/10.4094/chnr.2026.011
https://doi.org/10.1097/MPG.0000000000002497
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The Role of Nurses Caring for Children Diagnosed with Sickle Cell Anemia 
and Their Families in a Hospital Setting: A Rapid Review of the Recent 
Literature. Healthcare, 13(4), 413. 
Weghorst AAH, Lawrence J, Jansen DEMC, et al. (2024). 
Enablers and Barriers to Home Management for Children with Gastroenteritis: 
Systematic Review. The Journal of Pediatrics: Clinical Practice, 14, 200115. 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %20, Uygulama %30, Final %50 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70,  Uygulama-%80 
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular Soru 

sayısı 
 Puan 
Vize 
(%20) 

Klinik 
Uygulama 
(%30) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%50) 

Dünyada ve Türkiye’de Çocuk Sağlığının Durumu 
ve Öncelikli Çocuk Sağlığı Sorunları, Pediatri 
Hemşireliğinin Felsefesi, Rolleri, Çocuk Hakları 
ve Etik İlkeler  

5 12.5 Uygulama 
değerlendirme 

 
*Beceri listesi 

30 puan, 
*Hemşirelik 

Süreci 30 puan, 
*Vaka/Seminer/
Eğitim 20 puan 

 
 
 
 
 
 

1 2 

Büyüme ve Gelişmenin Temel İlkeleri, Çocuklarda 
Antropometrik Ölçümler, Büyümenin ve Yaşam 
Bulgularının Değerlendirilmesi 

6 12.5 2 4 

Yaş Dönemlerine Göre Büyüme ve Gelişme 
Özellikleri, Çocuk Sağlığının Geliştirilmesi: 
Sağlıklı Çocuk İzlemi ve Bağışıklama 

5 12.5 2 4 

Çocuğun Hastaneye Kabulü (Hospitalizasyon),  
Çocuklarda Sıvı-Elektrolit Dengesi ve 
Dengesizlikleri, Asit-Baz Dengesi ve Hemşirelik 
Bakımı 

6 12.5 3 4 

Çocuklarda Solunum Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Pediatrik İlaç doz 
hesaplamaları, ilaç uygulamaları   

6 12.5 3 4 

Yenidoğanın Tanımı, Sınıflandırması ve 
Özellikleri Normal ve Riskli Yenidoğanın Dış 
Ortama Uyumu ve Hemşirelik Bakımı 

6 12.5 2 4 

Yenidoğanın Dahili ve Cerrahi Sorunları ve 
Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda sık görülen 
Cerrahi Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 

6 12.5 2  

Beslenme-Anne Sütü ve Tamamlayıcı Beslenme, 
Beslenme ile İlgili Sık Karşılaşılan Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı 

  5 10 

Çocuklarda Sinir Sistemi Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı Çocuklarda Kas İskelet 
Sistemi Sorunları ve Hemşirelik Bakımı 

  5 10 

Çocuklarda Solunum Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı   Çocuk Çağı acil sorunları ve 
hemşirelik yaklaşımları 

  5 10 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

Çocuklarda Dolaşım sistemi Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda Endokrin Sistem 
Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

  5 10 

Çocuklarda Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda Hematolojik 
Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

  5 10 

Çocuklarda onkolojik hastalıklar ve hemşirelik 
bakımı Çocuklarda genitoüriner sistem hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı 

  5 10 
 

Çocuklarda Sık Görülen Ruhsal Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı, Farklı Ortamlarda Büyüyen 
Çocuklar ve Hemşirelik Bakımı 

  5 10 

Toplam  40 100 100 50 100 
 

 
DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 5 5 5 4 4 2 4 2 4 
DÖÇ1 5 5 4 3 4 2 4 2 4 
DÖÇ2 5 5 4 3 3 2 5 2 4 
DÖÇ3 5 5 5 4 4 2 5 2 4 
DÖÇ4 5 4 5 5 3 2 4 2 3 
DÖÇ5 4 4 5 4 5 2 4 2 4 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 DÖÇ5 
Dünyada ve Türkiye’de Çocuk Sağlığının 
Durumu            ve Öncelikli Çocuk Sağlığı 
Sorunları,  

X     

Pediatri Hemşireliğinin Felsefesi, Rolleri, Çocuk 
Hakları ve Etik İlkeler     X X 

Büyüme ve Gelişmenin Temel İlkeleri, 
Çocuklarda Antropometrik Ölçümler, 
Büyümenin ve Yaşam Bulgularının 
Değerlendirilmesi 

X X  X  

Yaş Dönemlerine Göre Büyüme ve Gelişme 
Özellikleri, Çocuk Sağlığının Geliştirilmesi: 
Sağlıklı Çocuk İzlemi ve Bağışıklama 

X  X X X 

Çocuğun Hastaneye Kabulü 
(Hospitalizasyon),    X  X 

Çocuklarda Sıvı-Elektrolit Dengesi ve 
Dengesizlikleri, Asit-Baz Dengesi ve 
Hemşirelik Bakımı,  

 X X X  

Çocuklarda Solunum Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Pediatrik İlaç doz 
hesaplamaları, ilaç uygulamaları   

 X X X  
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Yenidoğanın Tanımı, Sınıflandırması ve 
Özellikleri Normal ve Riskli Yenidoğanın Dış 
Ortama Uyumu ve Hemşirelik Bakımı 

X X X X  

Yenidoğanın Dahili ve Cerrahi Sorunları ve 
Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda sık görülen 
Cerrahi Hastalıklar ve Hemşirelik Bakımı 

 X X X X 

Beslenme-Anne Sütü ve Tamamlayıcı Beslenme, 
Beslenme ile İlgili Sık Karşılaşılan Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı 

X X X X X 

Çocuklarda Sinir Sistemi Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı,Çocuklarda Kas İskelet 
Sistemi Sorunları ve Hemşirelik Bakımı 

 X X X X 

Çocuklarda Dolaşım sistemi Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda Endokrin 
Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı 

 X X  X 

Çocuklarda Gastrointestinal Sistem Hastalıkları 
ve Hemşirelik Bakımı, Çocuklarda Hematolojik 
Sistem Hastalıkları ve Hemşirelik Bakımı  

 X X  X 

Çocuklarda onkolojik hastalıklar ve hemşirelik 
bakımı Çocuklarda genitoüriner sistem 
hastalıkları ve hemşirelik bakımı 

 X X  X 

Çocuklarda Sık Görülen Ruhsal Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı Bakımı, Farklı Ortamlarda 
Büyüyen Çocuklar ve Hemşirelik Bakımı 

X X X  X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ 
Aktivite 

Teorik Ders 
Öğretim 
Elemanı 

1 
 

08.30-10.10 
 
Dünyada ve Türkiye’de 
Çocuk Sağlığının Durumu 
ve Öncelikli Çocuk Sağlığı 
Sorunları  
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

- Laboratuvar 
Uygulaması 08.30-
09.15 Tıp Fakültesi 
Mesleki Beceri 
Laboratuvarı  
 

- Uygulama rehberinin ve 
staj formlarının 
incelenmesi 

 
- Laboratuvar 

Uygulaması 09.30-
17.15 Tıp Fakültesi 
Mesleki Beceri 
Laboratuvarı  
 

- Çocuğun baştan ayağa 
fizik muayene   

-  Genel Görünüm: Bilinç 
durumu, çevreye ilgisi, 
aktifliği, duruşu (postür), 
beslenme durumu ve 
akut/kronik hastalık 
görünümü. 

- Vital Bulgular: Yaşa göre 
değişen ateş, nabız (kalp 
hızı), solunum sayısı ve 
kan basıncı ölçümü. 

- Fontanel (Bıngıldak): 
Bebeklerde ön ve arka 

- Türkiye ve Dünyada güncel 
verilerle çocuk sağlığı sorunlarını 
tartışabilir 

- T ürkiye’de çocuk sağlığına ilişkin 
sorunları bilir. 

- Türkiye’de yenidoğan, bebek ve 
çocuk ölüm oranı, nedenleri ve 
etkileyen faktörleri bilir 

- Gelişmiş ve gelişmekte olan 
ülkelerdeki bebek ve çocuk 
ölümlerini karşılaştırabilir. 

- Hemşirelikte temel kavramları 
açıklar. 

- Pediatri hemşiresinin yasal 
sorumluluklarını bilir 

- Çocuğu yaşatma ve sağlığını 
geliştirme hedeflerini bilir 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Klinik 
Uygulama, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
Kanıt temeli:  
- UNICEF - The State of 

the World's Children 
(SOWC) Raporları 

- WHO (Dünya Sağlık 
Örgütü) - Global Health 
Observatory (GHO) 
Verileri 

- T.C. Sağlık Bakanlığı - 
Sağlık İstatistikleri Yıllığı 
ve Çocuk Sağlığı 
Raporları 

- Dünya Tıp Birliği 
(WMA) - Helsinki 
Bildirgesi 

- Çocuk Haklarına Dair 
Sözleşme (BM - 
UNCRC) 

Tıbbi Etik ve Çocuk Hakları 
Komitesi Raporları (Örn: 
Türk Tabipleri Birliği - TTB 
Yayınları) 

Doç.Dr.  
Gülay 
MANAV 
 

10-30-12.10  
 
Pediatri Hemşireliğinin 
Felsefesi, Rolleri, Çocuk 
Hakları ve Etik İlkeler  
SBF Amfi 
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bıngıldağın boyutu, 
çöküklüğü 
(dehidratasyon işareti) 
veya kabarıklığı (artmış 
kafa içi basınç işareti) 
kontrol edilir. 

- Kafa Yapısı: Baş çevresi 
ölçülür (persentil eğrisi 
için kritik). Sefal 
hematom, 
kraniyosinostoz veya 
simetri bozuklukları 
aranır. 

- Gözler: Kırmızı y refleks 
(retinal refleksi) 
muayenesi, şaşılık, 
konjonktiva ve göz 
kapakları. 

- Kulaklar: Kulak zarının 
görünümü (otoskop ile), 
kulak kepçesinin 
yerleşimi ve şekli. 

- Burun ve Boğaz: Nazal 
mukoza, tonsillerin 
boyutu ve kızarıklığı, 
damak yapısı. 

- Boyun: Lenfadenopati 
(şişmiş lenf bezleri), 
tiroid bezi büyümesi, 
boyun hareket kısıtlılığı 
ve tortikolis. 

- Solunum Sistemi (Göğüs 
ve Akciğerler) 

- İnspeksiyon: Solunum 
tipi (karın solunumu 
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vb.), göğüs kafesi 
simetrisi, çekilmeler 
(interkostal, subkostal 
retraksiyonlar). 

- Palpasyon: Dokunmakla 
hassasiyet ve 
titreşimlerin (fremitus) 
kontrolü. 

- Oskültasyon: Stetoskop 
ile akciğer seslerinin 
dinlenmesi; ronküs, 
raller, wheezing veya 
solunum seslerinin 
azalması gibi bulguların 
tespiti. 

- Kardiyovasküler Sistem 
(Kalp) 

- İnspeksiyon: Prekordiyal 
çıkıntı, tepe atımının 
(apikal impuls) yeri. 

- Oskültasyon: Kalp 
sesleri ve sayısı. 

- Periferik Nabızlar: 
Femoral ve brakial 
nabızların dolgunluğu 
(koarktasyon yönünden 
eş zamanlı 
değerlendirme). 

- Batın (Karın) Muayenesi 
- İnspeksiyon: Karnın 

şekli (şiş, çökük), göbek 
bağı durumu 
(yenidoğanda). 



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

- Oskültasyon: Barsak 
seslerinin varlığı ve 
karakteri. 

- Palpasyon: Yumuşaklık, 
hassasiyet, defans, 
rebound ve karaciğer ile 
dalak büyüklüğü 
(hepatosplenomegali). 

- Genitoüriner: Erkek 
çocuklarda testislerin 
skrotumda olup olmadığı 
(inmemiş testis), 
hipospadias; kız 
çocuklarda labiumlar. 

- Kas-İskelet 
(Ekstremiteler): 

- Ekstremite simetrisi ve 
eklem hareket açıklığı. 

- Omurga (skolyoz, kifoz) 
kontrolü. 

- Kas Tonusu: Hipo- veya 
hipertonisite varlığı. 

- Cilt ve Ekler (Deri) 
- Renk değişiklikleri 

(solukluk, siyanoz, 
sarılık). 

- Döküntüler (eritem, 
makül, papül, peteşi 
vb.). 
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2 

08.30-10.10 
 
Büyüme ve Gelişmenin 
Temel İlkeleri 
SBF Amfi B1 
 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik uygulama 

 
- Çocuğun yaşına uygun 

antropometrik ölçümleri 
uygular. 

- Antropometrik ölçüm 
sonuçlarını persentil 
eğrileri üzerinden 
değerlendirir. 

- Çocuğun yaşam 
bulgularını doğru 
teknikle ölçer ve 
değerlendirir. 

Büyüme ve yaşam 
bulgularındaki normalden 
sapmaları ayırt eder. 

- Büyüme, gelişme ve olgunlaşma 
kavramlarını açıklar. 

- Büyüme ve gelişmenin temel 
ilkelerini açıklar. 

- Büyüme ve gelişmeyi etkileyen 
genetik, çevresel, sosyoekonomik 
ve kültürel faktörleri tartışır. 

 
 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
soru-cevap, beyin fırtınası, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
Kanıt temeli: DSÖ Çocuk 
Büyüme Standartları (0–5 
yaş), DSÖ 5–19 Yaş 
Büyüme Referansı ve T.C. 
Sağlık Bakanlığı Bebek, 
Çocuk ve Ergen İzlem 
Protokolleri. 

Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 

10-30-12.10 
 
Çocuklarda Antropometrik 
Ölçümler, Büyümenin ve 
Yaşam Bulgularının 
Değerlendirilmesi 
SBF Amfi B1 

- Çocuğun yaşına uygun 
antropometrik ölçümleri doğru 
teknikle uygular. 

- Elde edilen antropometrik 
ölçümleri persentil eğrileri 
üzerinden değerlendirir. 

- Çocuğun yaşına uygun yaşam 
bulgularını doğru teknikle ölçer ve 
değerlendirir. 

- Antropometrik ölçüm ve yaşam 
bulgularındaki normalden 
sapmaları ayırt eder. 
 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Gösterip 
yaptırma, antropometrik 
ölçüm uygulaması, persentil 
eğrilerinin değerlendirilmesi 
ve yaşam bulgularının 
ölçülmesi/değerlendirilmesi. 
Kanıt temeli: DSÖ Çocuk 
Büyüme Standartları (0–5 
yaş), DSÖ 5–19 Yaş 
Büyüme Referansı, Neyzi 
ve ark. Türk Çocukları İçin 
Büyüme Referans Değerleri 
ve T.C. Sağlık Bakanlığı 
Bebek, Çocuk ve Ergen 
İzlem Protokolleri. 

3 

08.30-10.10 
 
Yaş Dönemlerine Göre 
Büyüme ve Gelişme 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik uygulama 
 

- Çocuğun yaş dönemine 
özgü büyüme ve 

- Çocukluk dönemlerini yaş 
gruplarına göre sınıflandırır. 

- Yaş dönemlerine göre fiziksel, 
motor, bilişsel, dil, sosyal ve 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite:  Sunum, 
soru-cevap, beyin fırtınası, 
örnek olgular üzerinden 
persentil eğrilerinin 
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Özellikleri, Çocuk 
Sağlığının Geliştirilmesi:  
SBF Amfi B1 
 
 

gelişme özelliklerini 
değerlendirir. 

- Çocuğun sağlıklı çocuk 
izlemi kapsamındaki 
gereksinimlerini 
belirler. 

- Çocuğun aşılanma 
durumunu ulusal aşı 
takvimine göre 
değerlendirir. 

Çocuk ve ailesine sağlığın 
geliştirilmesi ve 
bağışıklamaya yönelik 
eğitim verir. 

duygusal gelişim özelliklerini 
açıklar ve karşılaştırır. 

- Normal gelişim özellikleri ile 
gelişimsel sapma belirtilerini ayırt 
eder. 

Çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine 
uygun hemşirelik yaklaşımını planlar. 

değerlendirilmesi. Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: AAP Bright 
Futures: Guidelines for 
Health Supervision of 
Infants, Children, and 
Adolescents, CDC Learn 
the Signs. Act 
Early! Gelişim Basamakları 
ve T.C. Sağlık Bakanlığı 
Bebek, Çocuk ve Ergen 
İzlem Protokolleri. 

 
 
 
 
 
 
 
Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 
 
 

10-30-12.10 
 
Sağlıklı Çocuk İzlemi ve 
Bağışıklama 
SBF Amfi B1 
 

- Sağlıklı çocuk izleminin amaçlarını, 
kapsamını ve yaşa göre izlem 
ilkelerini açıklar. 

- Çocuğun büyüme, gelişme ve genel 
sağlık durumunu izlem kapsamında 
değerlendirir. 

- Ulusal çocukluk dönemi aşı 
takvimini açıklar ve çocuğun 
bağışıklama durumunu 
değerlendirir. 

Çocuk ve ailesine sağlığın 
geliştirilmesi, hastalıklardan korunma 
ve bağışıklamaya yönelik 
danışmanlık/eğitim planlar. 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite:  Sunum, 
soru-cevap, beyin fırtınası. 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
Kanıt temel\: T.C. Sağlık 
Bakanlığı Halk Sağlığı 
Genel Müdürlüğü Ulusal 
Çocukluk Dönemh Aşılama 
Takvhmh, Genhşlethlmhş 
Bağışıklama Programı ve 
Bebek, Çocuk ve Ergen 
İzlem Protokollerh. 

4 

08.30-10.10 
 
Çocuğun Hastaneye Kabulü, 
Hospitalizasyon,  
 
10.30-12.10 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Hastalık kavramını bilir 
- Hastaneye yatmanın çocuk ve aile 

üzerine etkilerini bilir 
- Hastaneye yatan çocuğa yaşına 

uygun yaklaşımlarda bulunabilir 
- Hastaların sıvı elektrolit 

dengesizliklerini ayırt eder. 

Sunum, Soru-Cevap, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli:  

Doç.Dr.  
Gülay 
MANAV 
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Çocuklarda Sıvı-Elektrolit 
Dengesi ve Dengesizlikleri, 
Asit-Baz Dengesi ve 
Hemşirelik Bakımı,  
SBF Amfi B1 

- Sıvı elektrolit dengesini düzenleyen 
sistemleri ve aralarındaki ilişkileri 
tanımlar. 

- Asit baz dengesini ve 
dengesizliklerini açıklar.  

- Sıvı-elektrolit/ asit baz 
dengesizliklerinde uygun 
hemşirelik girişimlerini planlar/ 
uygular.  

 

- WHO - İshal Yönetimi ve 
Ağızdan Sıvı Tedavisi 
(ORS) Kılavuzları 

- ESPGHAN (Avrupa 
Pediatrik 
Gastroenteroloji, 
Hepatoloji ve Beslenme 
Derneği) - Akut 
Gastroenterit Yönetim 
Rehberleri 

- WHO - IMCI (Entegre 
Çocuk Hastalıkları 
Yönetimi) Kılavuzu 

- PALS / APLS (Pediatrik 
İleri Yaşam Desteği) 
Kılavuzları 

- T.C. Sağlık Bakanlığı - 
Çocuk İzlem Protokolleri 
ve Kronik Hastalık 
Rehberleri 

16.30-17.15 
Laboratuvar uygulaması  
Trakeostomi ve Tüp 
Torakostomi Bakımı- Tıp 
Fakültesi Mesleki Beceri 
Laboratuvarı 
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 08.30-10.10 
 
Çocuklarda Solunum Sistem 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı,  
SBF Amfi  B1 
 
10-30-12.10  
Pediatrik İlaç doz 
hesaplamaları, ilaç 
uygulamaları   
SBF Amfi  B1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
• Tedaviye katılma 
 

- Oksijen tedavisinin yararlarını ve 
zararlarını söyleyebilir 
-Nebülizatör tedavisinin 
yararlarını ve zararlarını söyleyabilir 
-Nebülizatör tedavisi alan 
çocuğun ilaçlarını hazırlama ve 
uygulayabilmir 
Çocuklarda kilo, yaş, vücut yüzey 
alanı ve klinik duruma göre ilaç 
dozunu doğru hesaplar. 
Pediatrik ilaç doz hesaplamalarında 
kullanılan temel formülleri ve 
hesaplama yöntemlerini uygular. 
Oral, intramüsküler, intravenöz, 
subkutan, intradermal, inhalasyon ve 
topikal ilaç uygulama yöntemlerini 
açıklar ve uygun tekniği bilir 
Pediatrik ilaç uygulamalarını etik 
ilkeler, yasal sorumluluklar ve güncel 
kanıta dayalı rehberler doğrultusunda 
uygular. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
 
Kanıt Temeli:  
American Academy of 
Pediatrics (AAP) klinik 
uygulama rehberleri, World 
Health Organization 
(WHO) çocuk sağlığı 
rehberleri, UNICEF, T.C. 
Sağlık Bakanlığı Çocuk ve 
Ergen Sağlığı rehberleri 

Öğr.Gör.Dr. 
Derya DEMİR 
UYSAL 
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08.30-10.10 
 
Yenidoğanın Tanımı, 
Sınıflandırması ve 
Özellikleri  
SBF Amfi B1 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
• Tedaviye katılma 
• Çocuğun büyüme ve 
gelişmesini değerlendirme 
• Çocuğun beslenmesini 
değerlendirme 
• Hijyenik Bakım 

- Yenidoğan dönemini tanımlar ve 
yenidoğanı gestasyon yaşı, doğum 
ağırlığı ve intrauterin büyüme 
özelliklerine göre sınıflandırır. 

- Sağlıklı yenidoğanın fizyolojik ve 
davranışsal özelliklerini açıklar. 

- Yenidoğanın ekstrauterin yaşama 
uyum sürecindeki fizyolojik 
değişiklikleri açıklar. 
Yenidoğanın temel bakım 
gereksinimlerini açıklar. 
 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
Soru-Cevap, Beyin fırtınası, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
Kanıt temeli: 
DSÖ Essential Newborn 
Care Course–2. Baskı ve 
T.C. Sağlık Bakanlığı Temel 
Yenidoğan Bakımı Rehberi. 
 

Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 
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10.30-12.10 
 
Normal ve Riskli 
Yenidoğanın Dış Ortama 
Uyumu ve Hemşirelik 
Bakımı  
SBF Amfi B1 

uygulamaları (silme 
banyo, alt bakımı, ağız 
bakımı, konak bakımı vb.) 
 
 
 
 
 

- Yenidoğanın dış ortama uyum 
sürecinde meydana gelen fizyolojik 
değişiklikleri açıklar. 

- Normal ve riskli yenidoğanın dış 
ortama uyum özelliklerini ve uyum 
güçlüğü belirtilerini ayırt eder. 

- Yenidoğanın solunum, dolaşım, 
termoregülasyon, beslenme ve 
metabolik uyumunu değerlendirir. 
Normal ve riskli yenidoğanın bakım 
gereksinimlerini belirler ve uygun 
hemşirelik bakımını planlar. 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
soru-cevap, klinik uygulama 
ve bakım planı. 
Kanıt temelli: 
DSÖ Essential Newborn 
Care Course–2. Baskı, DSÖ 
Prematüre veya Düşük 
Doğum Ağırlıklı Bebeğin 
Bakımına İlişkin Önerileri, 
T.C. Sağlık Bakanlığı Temel 
Yenidoğan Bakımı ve 
Yüksek Riskli Bebek İzlem 
Rehberi. 
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08.30-10.10 
 
Yenidoğanın Dahili ve 
Cerrahi Sorunları ve 
Hemşirelik Bakımı,  
SBF Amfi B1 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
• Tedaviye katılma 
• Çocuğun büyüme ve 
gelişmesini değerlendirme 
• Çocuğun beslenmesini 
değerlendirme 
• Hijyenik Bakım 
uygulamaları (silme 
banyo, alt bakımı, ağız 
bakımı, konak bakımı vb.) 

-  Dahili veya cerrahi sorunu olan 
yenidoğanın klinik bulgularını 
değerlendirir. 
-  Yenidoğanda acil değerlendirme ve 
girişim gerektiren bulguları ayırt eder. 
-  Yenidoğanın solunum, beslenme, 
termoregülasyon, sıvı-elektrolit 
dengesi, ağrı ve enfeksiyon yönünden 
bakım gereksinimlerini belirler. 
- Dahili veya cerrahi sorunu bulunan 
yenidoğana uygun hemşirelik 
girişimlerini planlar. 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
soru-cevap, 
klinik/laboratuvar 
bulgularının 
değerlendirilmesi, bakım 
planı ve klinik uygulama. 
 
Kanıt temelli: 
Türk Neonatoloji Derneği 
Tanı ve Tedavi Rehberleri, 
NICE NG195 Yenidoğan 
Enfeksiyonları Rehberi ve 
ERAS Society Yenidoğan 
Perioperatif Bakım 
Önerileri. 

Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 
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10.30-12.10 
 
Normal ve Riskli 
Yenidoğanın Dış Ortama 
Uyumu ve Hemşirelik 
Bakımı  
SBF Amfi B1 
 

-  Dahili veya cerrahi 
sorunu olan yenidoğan ve 
çocuğun klinik bulgularını 
değerlendirir. 
-  Acil değerlendirme ve 
girişim gerektiren 
bulguları ayırt eder. 
-  Yenidoğan ve çocuğun 
solunum, beslenme, sıvı-
elektrolit dengesi, ağrı, 
enfeksiyon ve diğer bakım 
gereksinimlerini belirler. 
-  Cerrahi girişim 
uygulanacak çocukta 
yaşına ve gelişim düzeyine 
uygun ameliyat öncesi ve 
sonrası hemşirelik 
bakımını planlar ve 
uygular. 
-  Cerrahi sonrası 
gelişebilecek 
komplikasyonları izler ve 
uygun hemşirelik 
girişimlerini uygular. 
- Çocuk ve ailesinin 
taburculuk ve evde bakım 
eğitim gereksinimlerini 
belirler ve eğitim verir. 

- Çocuklarda sık görülen cerrahi 
hastalıkların temel klinik özelliklerini 
ve cerrahi girişim gerektiren 
bulguları açıklar. 

- Çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine 
uygun ameliyat öncesi hazırlığı ve 
ameliyat sonrası hemşirelik bakımını 
planlar. 

- Ameliyat sonrası gelişebilecek 
komplikasyonları değerlendirir ve 
uygun hemşirelik girişimlerini 
belirler. 
Çocuk ve ailesinin taburculuk eğitimi 
gereksinimlerini belirler ve uygun 
eğitim planlar 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite:  
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temelli:APSA 
Uygulama Rehberleri, 
APSNA Pediatrik Cerrahi 
Hemşireliği Kaynakları ve 
ERAS Society 
Pediatrik/Neonatal 
Perioperatif Bakım 
Önerileri. 

8 Ara sınav   -    
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08.30-10.10 
Beslenme-Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme,  
SBF Amfi B1 
 
10.30-12.10 
Beslenme ile İlgili Sık 
Karşılaşılan Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı 
SBF Amfi B1 

 
Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
• Tedaviye katılma 
• Çocuğun büyüme ve 
gelişmesini değerlendirme 
• Çocuğun beslenmesini 
değerlendirme 

-Anne sütünün önemini bilir 
-Tamamlayıcı beslenmenin 
özelliklerini sıralayabilir 
-Tamamlayıcı beslenmede 
dikkat edilecek noktaları ifade 
edebilir 
-Doğru emzirme tekniklerini bilir 
-Çocuklarda yaş gruplarına göre besin 
gereksinimlerini tanımlayabilir 
- Beslenme bozukluğu 
nedenleri, risk aktörlerini 
özelliklerini bilir 
-Çocuklarda protein-enerji 
malnütrisyonun (PEM) çeşitleri  
belirtileri ve tanı yöntemlerini bilir 
-Beslenme sorunu olan (PEM ve 
obezite) çocukların hemşirelik 
bakımını yapabilir 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
 
Kanıt Temeli: American 
Academy of Pediatrics 
(AAP) klinik uygulama 
rehberleri, World Health 
Organization (WHO) çocuk 
sağlığı rehberleri, UNICEF, 
T.C. Sağlık Bakanlığı 
Çocuk ve Ergen Sağlığı 
rehberleri 

Öğr.Gör.Dr. 
Derya DEMİR 
UYSAL 
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08.30-10.10 
 
Çocuklarda Sinir Sistemi 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı  
(Nörolojik sitem sonu olan 
çocuğun değerlendirilmesi, 
intrakraniyal enfeksiyonlar, 
konvusif bozukluklar, 
Serebral palsy) 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

- Çocukluk döneminde sinir 
sisteminin normal anatomik ve 
fizyolojik gelişimini açıklar. 

- İntrakraniyal basınç artışı (KİBA), 
epilepsi, menenjit/ensefalit, serebral 
palsi (SP), nöromüsküler 
hastalıklarının (SMA, DMD) 
etiyoloji ve patofizyolojisini ayırt 
etmek. 

- Bu hastalıkların erken/geç klinik 
bulgularını tanımlamak ve tanı 
süreçlerindeki 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Gözlem, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt Temeli: 
AANN Core Curriculum for 
Neuroscience Nursing 
(Amerikan Sinirbilim 
Hemşireleri Derneği - 
Nörolojik izlem ve bakım 
standartları) 

Doç.Dr. Gülay 
MANAV 
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10.30-12.10 
Çocuklarda Kas İskelet 
Sistemi Sorunları ve 
Hemşirelik Bakımı 
(musküler distrofi, 
osteomyelit, JRA,ARF, kas 
iskelet sistemi konjenital 
defektleri) 
SBF Amfi B1 

laboratuvar/görüntüleme (EEG, 
MR, Lomber Ponksiyon vb.) 
yöntemlerinde hemşirenin rolünü 
kavrar. 

- Sinir sistemi hastalılıklarına özgü 
hemşirelik tanıları kurarak 
bütüncül, kanıta dayalı bakım 
planları hazırlar. 

- Nöbet geçiren (status epileptikus 
dahil) çocukta acil güvenlik 
önlemlerini almak, ilaç 
uygulamalarını yönetir ve şant 
bakımı gerektiren hidrosefali 
vakalarında 
enfeksiyon/komplikasyon takibi 
yapar. 

- Kronik, ilerleyici veya acil 
nörolojik sorunu olan çocuk ve 
ailesinin yaşadığı kriz durumlarını 
(kaygı, ölüm korkusu, belirsizlik) 
yönetmek, aileye evde bakım ve 
destek eğitimi verir. 

- Çocukluk döneminde kas-iskelet 
sisteminin normal anatomik ve 
fizyolojik gelişimini açıklar. 

- Musküler distrofi, osteomyelit, 
Juvenil İdiyopatik Artrit (JİA), Akut 
Romatizmal Ateş (ARF) ve kas-
iskelet sistemi konjenital 
defektlerinin (GKD, Clubfoot vb.) 
etiyoloji ve patofizyolojisini ayırt 
eder. 

- Bu hastalıkların erken/geç klinik 
bulgularını tanımlamak ve tanı 
süreçlerindeki 

EPNS Guidelines for 
Pediatric Neurology 
(Avrupa Çocuk Nörolojisi 
Derneği - Çocukluk çağı 
epilepsi ve nörolojik 
bozukluklar kılavuzları) 
T.C. Sağlık Bakanlığı 
Çocuk Nöroloji ve Acil 
Durum Yönetim Rehberleri 
Türk Çocuk Nörolojisi 
Derneği Uzlaşı Raporları ve 
Epilepsi/Status Epileptikus 
Tedavi Kılavuzları 
NAON Core Curriculum for 
Orthopaedic Nursing 
(Ulusal Ortopedi 
Hemşireleri Derneği - 
Ortopedi Hemşireliği Temel 
Eğitimi ve Bakım Kılavuzu) 
POSNA Clinical Practice 
Guidelines (Kuzey Amerika 
Pediatrik Ortopedi Derneği 
- Klinik Uygulama 
Kılavuzları / GKD, Skolyoz 
ve Çocuk Kırıkları 
Yönetimi) 
WHO Guidelines on 
Physical Activity, Sedentary 
Behaviour and Sleep for 
Children (Dünya Sağlık 
Örgütü - Çocuklarda 
Fiziksel Aktivite ve 
Hareketsizlik Rehberi) 
T.C. Sağlık Bakanlığı 
Gelişimsel Kalça Displazisi 
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laboratuvar/görüntüleme 
yöntemlerinde hemşirenin rolünü 
kavrar. 

- Hastalıklara özgü hemşirelik 
tanıları kurarak bütüncül, kanıta 
dayalı bakım planları hazırlar 

- Yaşa uygun ölçeklerle ağrıyı 
yönetmek ve uzun süreli 
hareketsizliğin komplikasyonlarını 
(bası yarası, tromboemboli vb.) 
önler 

Kronik veya ilerleyici kas-iskelet 
sorunu olan çocuk ve ailesinin 
psikososyal süreçlerini (kaygı, beden 
imajı bozukluğu) yönetir, aileye evde 
bakım ve güvenlik eğitimi verir. 

(GKD) Tarama Programı 
Rehberi 
Çocuk Sağlığı ve 
Hastalıkları Hemşireliği 
Derneği Klinik Uygulama 
Standartları ve Bakım 
Rehberleri 
 

11 

08.30-10.10 
Çocuklarda Dolaşım sistemi 
Hastalıkları ve Hemşirelik 
Bakımı  
 
 
 SBF Amfi B1 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
• Tedaviye katılma 
-  Dolaşım veya endokrin 
sistem hastalığı bulunan 
çocuğun klinik bulgularını 
değerlendirir. 

-Çocuklarda sık görülen doğuştan ve 
edinsel dolaşım sistemi hastalıklarının 
temel özelliklerini açıklar. 
-  Dolaşım sistemi hastalığı olan 
çocuğun siyanoz, perfüzyon, kalp 
yetersizliği ve aktivite toleransına 
ilişkin bulgularını değerlendirir. 
-  Dolaşım sistemi hastalığı bulunan 
çocuğun bakım gereksinimlerini 
belirler ve uygun hemşirelik bakımını 
planlar. 
-  Çocuk ve ailesine hastalık 
yönetimi, ilaç kullanımı, beslenme, 
aktivite ve evde bakıma yönelik 
eğitim planlar. 
 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite:  
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Klinik Uygulama, 
Bakım Planı, Beceri 
Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli: AHA/AAP 
2025 Pediatrik İleri Yaşam 
Desteği (PALS) Rehberi, 
AHA Çocuk ve Ergenlerde 
Konjenital Kalp Hastalığına 
Bağlı Kalp Yetersizliğinin 
Değerlendirilmesi ve 
Yönetimi Bilimsel Bildirisi 
ve AAP Konjenital Kalp 
Hastalıklarına İlişkin Klinik 
Rehberleri. 
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10.30-12.10 
Çocuklarda Endokrin 
Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı 
 
SBF Amfi B1Lab. 

-  Çocuğu dolaşım, 
perfüzyon, aktivite 
toleransı, büyüme-gelişme, 
beslenme ve metabolik 
durum yönünden 
değerlendirir. 
-  Hemodinamik bozulma, 
hipoglisemi, hiperglisemi 
ve diyabetik ketoasidoz 
gibi acil değerlendirme 
gerektiren bulguları ayırt 
eder. 
-  Çocuğun bakım 
gereksinimlerini belirler ve 
uygun hemşirelik 
girişimlerini 
planlar/uygular. 
- Çocuk ve ailesine 
hastalık yönetimi, ilaç 
kullanımı, beslenme, 
aktivite ve evde bakıma 
yönelik eğitim verir. 

-  Çocuklarda sık görülen endokrin ve 
metabolik hastalıkların temel 
özelliklerini açıklar. 
-  Endokrin sistem hastalığı bulunan 
çocuğun büyüme-gelişme, beslenme 
ve metabolik durumunu değerlendirir. 
-  Hipoglisemi, hiperglisemi ve 
diyabetik ketoasidoz gibi acil 
durumların belirti ve bulgularını ayırt 
eder. 
-  Endokrin sistem hastalığı bulunan 
çocuğun bakım gereksinimlerini 
belirler ve uygun hemşirelik bakımını 
planlar. 
-  Çocuk ve ahleshne hastalık 
yönethmh, beslenme, hlaç kullanımı ve 
evde bakıma yönelhk eğhthm planlar. 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite:  
Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Klinik Uygulama, 
Bakım Planı, Beceri 
Kontrol Listesi 
Kanıt temeli:ISPAD Çocuk 
ve Ergen Diyabeti Klinik 
Uygulama Konsensüs 
Rehberleri, Çocuk 
Endokrinolojisi ve Diyabet 
Derneği Protokol ve Uzlaşı 
Rehberleri ve Pediatric 
Endocrine Society Klinik 
Rehberleri. 
 

 
 
Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 
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08.30-10.10 
Çocuklarda Gastrointestinal 
Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı  
 
10.30-12.10 
Çocuklarda Hematolojik 
Sistem Hastalıkları ve 
Hemşirelik Bakımı  
SBF Amfi B1 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 

Çocuklarda gastrointestinal 
sisteme ait görülen konjentinal 
anomalileri, tedavilerini ve hemşirelik 
bakımlarını bilme, açıklayabilme 
- Çölyak hastalığı olan 
çocuğun tedavi ve hemşirelik bakımını 
bilme,  
-Çocuklarda sık görülen ishal 
nedenlerini, tedavi ve hemşirelik 
bakımını bilmeAnemiler ve pıhtılaşma 
bozukluklarının belirti ve 
bulgularını bilme 
- Anemisi (Demir eksikliği, 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Klinik Uygulama, 
Bakım Planı, Beceri 
Kontrol Listesi 
 
 
Kanıt Temeli: American 
Academy of Pediatrics 
(AAP) klinik uygulama 
rehberleri, World Health 
Organization (WHO) çocuk 
sağlığı rehberleri, UNICEF, 
T.C. Sağlık Bakanlığı 

Öğr.Gör.Dr. 
Derya DEMİR 
UYSAL 
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• Tedaviye katılma 
 

Orak Hücre Anemi ve Talasemi) olan 
çocuğun hemşirelik bakım 
gereksinimlerini ve hemşirelik 
bakımını bilme 
-Hemofili ve trombositopenili 
çocukların hemşirelik bakım 
gereksinimleri ve hemşirelik 
bakımını bilme 
-Hastanede hematolojik sorunu olan 
hastanın gereksinimlerine 
göre hemşirelik bakımını 
yapabilme 

Çocuk ve Ergen Sağlığı 
rehberleri 
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08.30-10.10 
 
Çocuklarda onkolojik 
hastalıklar ve hemşirelik 
bakımı  
 
SBF Amfi 
 
 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 
 
-  Onkolojik veya 
genitoüriner sistem 
hastalığı bulunan çocuğun 
klinik ve laboratuvar 
bulgularını değerlendirir. 
-  Çocuğun ağrı, 
enfeksiyon, kanama, sıvı-
elektrolit dengesi, 
beslenme ve boşaltıma 

-  Çocuklarda sık görülen onkolojik 
hastalıkların temel özelliklerini, erken 
belirti ve bulgularını açıklar. 
-  Onkolojik hastalıkların temel tanı 
ve tedavi yaklaşımlarını ve tedaviye 
bağlı yan etkileri değerlendirir. 
-  Onkolojik acil durumları ve 
destekleyici bakım gereksinimlerini 
ayırt eder. 
-  Onkolojik hastalığı bulunan 
çocuğun bakım gereksinimlerini 
belirler ve uygun hemşirelik bakımını 
planlar. 
-  Çocuk ve ailesine yönelik aile 
merkezli, psikososyal ve palyatif 
bakım yaklaşımlarını açıklar. 
 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
Soru-Cevap, Klinik 
Uygulama, Bakım Planı, 
Beceri Kontrol Listesi 
 
Kanıt temeli:COG 
Destekleyici Bakım 
Rehberleri ve DSÖ 
Çocukluk Çağı Kanserleri 
Küresel Girişimi–CureAll 
Çerçevesi. 
 

Dr.Öğr.Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 
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10.30-12.10 
Çocuklarda genitoüriner 
sistem hastalıkları ve 
hemşirelik bakımı 
SBF Amfi  B1 

ilişkin bakım 
gereksinimlerini belirler. 
-  Onkolojik acil durumlar 
ile genitoüriner sistem 
hastalıklarında acil 
değerlendirme gerektiren 
bulguları ayırt eder. 
-  Belirlenen bakım 
gereksinimlerine yönelik 
uygun hemşirelik 
girişimlerini planlar ve 
uygular. 
-  Çocuk ve ailesine 
atravmatik ve aile merkezli 
bakım ilkelerine uygun 
yaklaşır, terapötik iletişim 
kurar. 
-  Çocuk ve ailesine 
hastalık yönetimi, tedavi, 
enfeksiyondan korunma, 
beslenme/sıvı izlemi ve 
evde bakıma yönelik 
eğitim verir. 

- Çocuklarda sık görülen genitoüriner 
sistem hastalıklarının temel 
özelliklerini, belirti ve bulgularını 
açıklar. 
-  Genitoüriner sistem hastalığı 
bulunan çocuğun idrar özellikleri, sıvı 
dengesi, ödem, kan basıncı ve 
laboratuvar bulgularını değerlendirir. 
-  Çocuğun bakım gereksinimlerini 
belirler ve uygun hemşirelik bakımını 
planlar. 
- Çocuk ve ailesine hastalık yönetimi, 
sıvı-beslenme izlemi, enfeksiyondan 
korunma ve evde bakıma yönelik 
eğitim planlar. 

Öğretim 
Yöntemi/Aktivite: Sunum, 
Soru-Cevap, Beyin fırtınası, 
Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 
Kanıt temeli: NICE NG224 
Çocuklarda Üriner Sistem 
Enfeksiyonları Rehberi, 
KDIGO 2025 Çocuklarda 
Nefrotik Sendrom Rehberi 
ve EAU 2026 Pediatrik 
Üroloji Rehberi. 
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08.30-10.10 
Çocuklarda Sık Görülen 
Ruhsal Sorunlar ve 
Hemşirelik Bakımı  
 
10.30-12.10 
Farklı Ortamlarda Büyüyen 
Çocuklar ve Hemşirelik 
Bakımı 
 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 
Pediatri hemşireliği bakım 
felsefelerine uygun bakım 
verme (atravmatik bakım, 
aile merkezli bakım vb.) 
• Çocuk ve aile ile 
terapötik iletişim kurma 
• Eğitim verme (Emzirme 
eğitimi, Çocuğa ve aileye 
yönelik hastalık eğitimi, 
taburculuk eğitimi vb.) 

Çocukluk döneminde sık görülen 
ruhsal sorunları (anksiyete 
bozuklukları, depresyon, dikkat 
eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu, 
otizm spektrum bozukluğu, davranış 
bozuklukları vb.) tanımlar. 
Çocuklarda ruhsal sorunların risk 
faktörlerini ve belirtilerini açıklar. 
Çocuklarda sık görülen ruhsal 
sorunlara yönelik kanıta dayalı 
hemşirelik girişimlerini planlar ve 
uygular. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyin 
fırtınası, Klinik Uygulama, 
Bakım Planı, Beceri 
Kontrol Listesi 
 
Kanıt Temeli: WHO – 
Mental Health of Children 
and Young People: Service 
Guidance (2024), WHO & 
UNICEF – Improving the 
Health and Well-Being of 
Children and Adolescents: 

Öğr.Gör.Dr. 
Derya DEMİR 
UYSAL 
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SBF Amfi B1 
 

Farklı ortamlarda büyüyen çocukların 
sağlığının korunması ve 
geliştirilmesine yönelik koruyucu 
hemşirelik yaklaşımlarını açıkla 

Guidance on Scheduled 
Child and Adolescent Well-
Care Visits (2024) 
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08.30-12.15 
 
Dersin değerlendirmesi 
SBF Amfi B1 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-17.30 
Klinik Uygulama 

Ders değerlendirmesi ve ders 
değerlendirme anketinin doldurulması  

Klinik Uygulama, Bakım 
Planı, Beceri Kontrol 
Listelerine ait analizlerin 
paylaşılması ve tartışılması 

Dersin teorik 
ve 
uygulamasını 
yürüten tüm 
öğretim 
elemanları 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelikte Araştırma HMB3003 V 2+4+0 6 6 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Zorunlu 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 
Bu derste hemşUrelUkte araştırmanın önemU, kanıta dayalı uygulamaların 
hemşUrelUkte kullanımı, araştırmanın temel kavramlarını, araştırma problemU 
oluşturma, araştırma sürecU ve araştırma etUğU konularını öğrenUr. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 
1. 1. Araştırma Ule UlgUlU temel kavramları açıklar 
2. 2. HemşUrelUkte araştırmanın önemUnU açıklar 

3- Araştırma sürecUnUnUn basamaklarını açıklar  

Uygulama Hedefleri 

1. Hemşirelik uygulamalarında kanıta dayalı uygulamaları nasıl kullanacağını 
değerlendirir. 

2. Hemşirelik uygulamalarında araştırma problemi tanımlamlar. 
3. Araştırma problem oluşturmak için literatür tarar  
4. Araştırma süreci basamaklarını uygular 
5. Araştırmada etik ilkeleri değerlendirir. 

Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, Makale Tartışması, Beceri Kontrol Listesi 
Dersin Ön Koşulları Yok 
Dersin Koordinatörü Prof..Dr. Media SUBAŞI BAYBUĞA 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Prof..Dr. Media SUBAŞI BAYBUĞA  0252 211 17  
media@mu.edu.tr 
Araş Gör. Zeynep Çetinkaya 
zeyneperdogan@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Perşembe günü saat 13.30-15.20 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
  

Dersin Uygulaması  Perşembe günü 08.30-12.30,  
1-15. haftalar arası  
Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Ders Konuları  1. BUlUm ve BUlgUnUn Kaynağı, HemşUrelUk DUsUplUnU ve HemşUrelUk 
araştırmalarının doğası  

2. HemşUrelUkte Araştırma kullanımı, Kanıta Dayalı Uygulamalar 
3. Araştırma SürecU  
4. LUteratür taraması  
5. Araştırma ProblemUnUn oluşturulması, Araştırma amacı, soruları, hUpotezler 

ve sınırlılıklar  
6. Araştırma Tasarımı (NUcel)  
7. Araştırma Tasarımı ( NUtel) 
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8. Araştırmada Evren Örnekleme 
Örnekleme YöntemlerU (Olasılıklı - Olasılıksız), Ara sınav 

9. VerU toplama yöntem ve teknUklerU, VerU toplama araçlarının nUtelUğU 
10. VerUlerUn AnalUzU ve yorumlanması  
11. Tablo ve GrafUk ÖzellUklerU  
12. Araştırma Raporu Yazımı ve Yayımlama 
13.  HemşUrelUk araştırmalarında etUk/ Yayın EtUğU 
14.  HemşUrelUkte yapılan araştırma örneklerUnU tartışma  
15. Ders değerlendUrmesU 

Ders Kaynakları  

1. Sümbüloğlu, K., Sümbüloğlu V. BUyoUstatUstUk HatUpoğlu Yayıncılık, 
Ankara, 14. Baskı, 2016.  

2. Semra Erdogan, Nursen Nahcı̇van, M. NUhal ESİN, HemşUrelUkte Araştırma: 
Süreç, Uygulama ve KrUtUk, 1. Baskı, Nobel Tıp, 2020.  

3. SevgUsun Kapucu, RabUa KahvecU, Kanıta Dayalı hemşUrelUk uygulamaları, 
HUpokrat KUtabevU, 2021. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://dergipark.org.tr/tr/pub/hemarge 
https://journals.sagepub.com/home/JRN 
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %20, Uygulama %30, Final %50 

Devam Zorunluluğu Teorik-%70,  Uygulama-%80 
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular  Puan 

Soru 
sayısı 

Vize 
(%20) 

Uygulama 
(%30) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%50) 

Bilim ve Bilginin Kaynağı 
Hemşirelik Disiplini ve hemşirelik 
araştırmalarının doğası Hemşirelikte 
Araştırma kullanımı 

10 40  
 
Uygulama 
değerlendirme 
  
*Profesyonellik  
18 puan 
*Beceriler: 82 
puan  

  

Kanıta Dayalı Uygulamalar 2 8   
Araştırma Süreci  4 32   
Literatür taraması  2 8   
Araştırma Probleminin oluşturulması 
Araştırma amacı, soruları, hipotezler ve 
sınırlılıklar  

2 8   

Araştırma Tasarımı (Nicel)  5 10   
Araştırma Tasarımı (Nitel)    5  
Araştırmada Evren, Örnekleme, 
Örnekleme Yöntemleri (Olasılıklı - 
Olasılıksız)  

  5  

Veri toplama yöntem ve teknikleri 
Veri toplama araçlarının niteliği 

  5  

https://www.nobelkitabevi.com.tr/253_hipokrat-kitabevi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/hemarge
https://journals.sagepub.com/home/JRN
https://dergipark.org.tr/tr/pub/jphn
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Araştırmanın uygulanması,verilerin 
Analizi ve yorumlanması Tablo ve Grafik 
özellikleri  

  5  

Araştırma Raporu Yazımı ve Yayımlama    5  
HemşUrelUk araştırmalarında etUk/ Yayın 
EtUğU,İntUhal çeşUtlerU ve Programları 

  4  

Hemşirelikte yapılan araştırma örneklerini 
tartışma  

  1  

Toplam  25 100  30 100 
 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 5 5 3 3 5 5 1 3 
DÖÇ1 4 5 5 3 3 5 5 1 3 
DÖÇ2 4 5 5 3 3 5 5 1 3 
DÖÇ3 3 5 5 3 3 5 4 1 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 

Bilim ve Bilginin Kaynağı 
Hemşirelik Disiplini ve hemşirelik araştırmalarının doğası  
Hemşirelikte Araştırma kullanımı 

X X  

Kanıta Dayalı Uygulamalar X X X 
Araştırma Süreci  X X X 
Literatür taraması  X X X 
Araştırma Probleminin oluşturulması 
Araştırma amacı, soruları, hipotezler ve sınırlılıklar  

X X X 

Araştırma Tasarımı (Nicel)  X  X 
Araştırma Tasarımı (Nitel) X  X 
Araştırmada Evren Örnekleme 
Örnekleme Yöntemleri (Olasılıklı - Olasılıksız) 

X  X 

Veri toplama yöntem ve teknikleri 
Veri toplama araçlarının niteliği 

X  X 

Araştırmanın uygulanması,verilerin Analizi ve yorumlanması  
Tablo ve Grafik özellikleri 

X  X 

Araştırma Raporu Yazımı ve Yayımlama X X X 
Hemşirelik araştırmalarında etik/ Yayın EtiğI 
İntihal çeşitleri ve programları 

X  X 

Hemşirelikte yapılan araştırma örneklerini tartışma X X X 
DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim 
Methodu/ Aktivite 

Teorik Ders Öğretim 
Elemanı 

1 
 

13.30-15.20 
Dersin tanıtımı 
Bilim ve Bilginin Kaynağı 
Hemşirelikte Araştırma kullanımı   
Hemşirelik Disiplini ve Hemşirelik 
araştırmalarının doğası 
SBF Amfi  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.20 
Uygulamaya hazırlık 
Hemşirelikte araştırma 
kullanımını  tartışma 
SBF Amfi  

Hemşirelik Disiplini ve 
Hemşirelik 
araştırmalarının doğasını 
açıklar 
Hemşirelikte Araştırma 
kullanımının önemini 
tartışır 

Sunum, Soru-
Cevap,  

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
 

2 

13.30-15.20 
Kanıta Dayalı Uygulamalar 
Kanıt temelli yaklaşım 
Kanıtın özellikleri 
Hemşirelikte kullanımı 
SBF Amfi  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.20 
Kanıta dayalı uygulama 
örneklerhnhn tartışılması 
SBF Amfi  

Hemşirelikte Kanıta dayalı 
uygulamaların önemini 
tartışır 

Sunum, Soru-
Cevap, 
AraştırmaTartışmas
ı, Beceri Kontrol 
Listesi 
 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

3 

13.30-15.20 
Araştırma Süreci ve basamakları 
SBF Amfi  
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.20 
Uygulama 
Araştırma konu/ problemi 
belirleme 
SBF Amfi 

 
Araştırma Süreci 
basamaklarını sıralar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beyin 
fırtınası,Araştırma
Tartışması, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

4 

 13.30-15.20I 
Literatür tarama 
Kütüphane/ online arama 
motorlarıvb. 
SBF Amfi  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.20 
Uygulama 
Literatür tarama 
SBF Amfi 

Literatür tarama 
kaynaklarını açıklar 
 
 
 

Sunum, Soru-
Cevap, 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

5 

13.30-15.20 
Araştırma Probleminin oluşturulması 
Araştırma amacı, araştırma soruları, 
hipotezler (H0, H1 vb.)ve sınırlılıklar    
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Literatür tarama 
Araştırma konusunu saptama 
Araştırma problemini yazma 
SBF Amfi 

Araştırma problem 
oluşturulmasını açıklar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
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6 

13.30-15.20 
Araştırma Tasarımı (Nicel)  
Tanımlayıcı, Kesitsel,Yarı deneysel, 
Deneysel, metodolojik, Sistematik 
İnceleme, Meta Analiz vb. 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Araştırma tasarımını 
netleştirme 
SBF Amfi 

Nicel Araştırma tasarım 
turmerone sıralar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

7 
Ara sınav     Prof.Dr. Media 

SUBAŞI BAYBUĞA  

8 

13.30-15.20 
Araştırma Tasarımı (Nitel) 
Fenomenolojik vb. 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
 Uygulama 
Uygulama 
Araştırma tasarımını 
netleştirme 
SBF Amfi 

Nitel Araştırma tasarım 
türlerini sıralar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

9 

13.30-15.20 
Araştırmada Evren Örnekleme 
Örnekleme Yöntemleri  
Olasılıklı (Basit rastgele, tabakalı, 
Sistematik ve Küme Örnekleme) 
Olasılıksız (Kartopu, Amaçlı vb.) 
Örneklem hacmi hesaplama, G Power 
vb. 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Araştırma evren ve 
örneklemini oluşturma 
SBF Amfi 

Evren ve örneklem 
seçimini açıklar 
Olasılıklı/ olasılıksız  
örnekleme yöntemlerini 
listeler 
 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
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13.30-15.20 
Veri toplama yöntem ve teknikleri 
Veri toplama araçlarının niteliği 
Soru formu çeşitleri (Anket, Ölçek, 
Dereceleme vb.) 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Veri toplama yöntemini 
oluşturma 
SBF Amfi 

Veri toplama yöntem ve 
tekniklerinn özelliklerini 
sıralar 
Soru formu çeşitlerini 
açıklar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

11 

13.30-15.20 
Araştırmanın uygulanması, 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Olası elde edilen verileri 
SPSS veri tabanına grime 

SPSS veri tabanınına veri 
girişini açıklar 
Tablo ve grafik 
özellliklerini sıralar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
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Verilerin SPSS veri tabanına 
girilmesi, veri Analizi ve 
yorumlanması  
Tablo ve Grafik özellikleri (Cross ve 
Marginal tablo) SBF Amfi 

Verileri analiz etme tablo ve 
grafikleri oluşturma 
SBF Amfi 

12 

 
13.30-15.20 
Araştırma Raporu Yazımı ve 
Yayımlama 
Araştırma problem, yöntem, bulgular, 
tartışma, sonuç, öneriler ve kaynak 
gösterimi (Vancover, APA sistemi) 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Araştırma raporunu yazma 
SBF Amfi 

Araştırma raporunun 
yazımında dikkat edilecek 
noktaları sıralar 
 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
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13.30-15.20 
Hemşirelik araştırmalarında etik/ 
Yayın EtiğI 
MSKÜ Tıp ve Sağlık Bilimleri Etik 
Kurul Formları ve Başvuru Süreci 
İntihal çeşitleri ve programları 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Etik kurul başvuru 
belgelerini tartışma 
SBF Amfi 

Araştırma etiğinin önemini 
açıklar 
İntihal programlarının 
özelliklerini açıklar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

14 

13.30-15.20 
Hemşirelikte yapılan araştırma 
örneklerini tartışma 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
Hemşirelikte farklı tasarım 
kullanılarak yapılan 
çalışmaları gözden geçirme 
SBF Amfi 

Hemşirelik araştırmalarını 
tasarım türlerine göre 
sıralayarak hemşirelikte 
önemini açıklar 

Sunum, Soru-
Cevap, Beceri 
Kontrol Listesi 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 

15 

13.30-15.20 
Dersin değerlendirmesi 
Ders değerlendirme anketinin 
doldurulması 
SBF Amfi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

08.30-12.30 
Uygulama 
SBF Amfi 

Ders değerlendirmesinin 
yapılması 

Sunum, Soru-
Cevap 

Prof.Dr. Media 
SUBAŞI BAYBUĞA  
 
Araş. Gör. Zeynep 
ÇETINKAYA 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Hemşirelikte Yönetim HMB3005 I 2+4+0 2 6 

 
DERSİN DETAYLARI 

DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü Zorunlu  
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı Bu ders, öğrencUnUn sağlık sUstemU ve sağlık yönetUmUnU kavramasını, 
hemşUrelUkte yönetUm ve uygulamalarını kavramasını amaçlar. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. ÖğrencUnUn sağlık sUstemU ve sağlık yönetUmUnU kavramasını tanımlar. 
2. ÖğrencUnUn hemşUrelUkte yönetUm ve uygulamalarını kavramasını sağlar. 
3. ÖğrencU Hasta UçUn hemşUrelUk bakım sUstemUnUn yönetUlmesUnU anlar. 
4. ÖğrencU hemşUrelUk uygulamalarının yönetUlmesUnU anlar. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT 1. Sağlık sUstemU ve sağlık yönetUmUnU kavramasını tanımlayabUlme. 
2. HemşUrelUkte yönetUm ve uygulamaları yapabUlme. 

DersTn Yöntem ve TeknTklerT Ders, öğrencUlerUn aktUf katılımını ve uygulama becerUlerUnU gelUştUrmeye 
yönelUk olarak aktUf öğrenme yaklaşımı temelUnde yürütülecektUr. ÖğretUm 
sürecUnde vaka ve senaryo temellU öğrenme, probleme dayalı öğrenme, beyUn 
fırtınası, tartışma, soru-cevap, akran öğrenmesU ve öğrencU sunumlarından 
yararlanılacaktır. ÖğrencUlerUn hemşUrelUkte yönetUm temel kavram ve UlkelerUne 
yönelUk bUlgU ve becerUlerUnU gelUştUrmek amacıyla gerçek vakalar analUz 
edUlecek, hemşUrelUk bakımına UlUşkUn uygulamalar ve becerU çalışmaları yoluyla 
gerçekleştUrUlecektUr. 

DersTn Ön Koşulları Yoktur  
DersTn KoordTnatörü Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 

DersT Veren ÖğretTm 
Elemanları 

Doç.Dr. Fatma BİRGİLİ 
0252 211 3202 
fatmab@mu.edu.tr 

DersTn TeorTğT Yüz yüze, PazartesU günü 10.30-12.20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar 
Uygulaması  

DersUn laboratuvarı bulunmamaktadır 

DersTn Uygulaması  Çarşamba günü 13.30-17.30,  
3-14. haftalararası 
Muğla EğUtUm ve Araştırma HastanesU- Muğla Menteşe Devlet HastanesU, 
Muğla Menteşe Devlet HastanesU, Muğla İl Sağlık Müdürlüğü 
Muğla İl Halk Sağlığı Müdürlüğü 

Ders Konuları  1. YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar  
2. YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar 
3. Sağlık ve sağlık sUstemU 
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4. Sağlık SUstemlerU ve ÖzellUklerU 
5. HemşUrelUk hUzmetlerUnde ekUp çalışması 
6. HemşUrelUkte Unsan kaynakları yönetUmU 
7. HemşUrelUkte LUderlUk 
8. HemşUrelUkte MotUvasyon, Ara Sınav 
9. HemşUrelUkte zaman yönetUmU 
10. BUr Bakım ÜnUtesUnUn YönetUmU ve OrganUzasyonu 
11. HemşUrelUk hUzmetlerUnde kalUte yönetUmU 
12. HemşUrelUk EğUtUmUnUn yönetUmU 
13. HemşUrelUk hUzmetlerUnde bUlgU teknolojUlerU 
14. Sağlık hUzmetlerUnde yasal düzenlemeler 
15. DersUn değerlendUrUlmesU 

Ders Kaynakları  

1. Uyer, G. (1996).Hemşirelik Hizmetleri Yönetimi El Kitabı.Vehbi 
KoçVakfı Yayınları No:15, İstanbul 

2. Uyer,G. (1993). Hemşirelik ve Yönetim. Ankara  
3. Elma, C.,Demir K. (2000). Yönetimde Çağdaş Yaklaşımlar Uygulamalar 

ve Sorunlar. Anı Yayıncılık, Ankara 
4. Bensghir, T.K. (1996). Bilgi Teknolojileri ve Örgütsel Değişim.TODAİE 

yayın no:274, Ankara 
5. Hicks, H. (1979). Örgütlerin Yönetimi Sistemler ve Beşeri Kaynaklar 

Açısından. III. Baskı Turhan Kitabevi, Ankara 
6. Erdoğan, İ. (1994). İşletmelerde Davranış. Beta Basın Yayım Dağıtım 

A.Ş.İstanbul 
7. Başaran, İ,E. (2000) Örgütsel Davranış İnsanın Üretim Gücü. Üçüncü Kez 

Yeniden Yazım, Ankara 
8. Başaran, İ, E. (1989). Yönetim. Gül yayınevi, Ankara. 
9. Başaran, İ, E. (1985). Örgütlerde İşgören Hizmetlerinin Yönetimi. Ankara 

Üniversitesi Eğitim Bilimleri Fakültesi Yayınları no:139, Ankara 
10. Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Sağlık Yönetimi Yüksek 

Lisans Programı Ders Notları, Ankara, 2002. 
11. Dinçer, Ö. (1992). Örgüt Geliştirme (Teori, Uygulama ve Teknikler). 

İstanbul 
12. Anadolu Üniversitesi, Milli Eğitim Bakanlığı (1999).  Yönetici 

Adaylarının Eğitimi. Eskişehir. 
13. Peker, Ö. (1995). Yönetimi Geliştirmenin Sürekliliği. TODAİE Yay. 

No:258. Ankara 
14. Yıldırım, H,H. (2004). Avrupa Birliği Sürecinde Kamu Hastanelerinde 

Değişim Dinamiği. Hospital News Hastane, YIL; 5, SAYI;27 , S:28-34 
15. Şener, E. (2002). Hemşirelerin İş Doyum Düzeyleri İle Genel Yaşam 

Doyum Düzeyleri İlişkisi. Ankara Ün. Sağlık Bilimleri Ens. Yüksek 
Lisans Tezi. Ankara 

16. T.C. Sağlık BAkanlığıSPGK. (2004). Hastane Yönetimi Eğitimi Referans 
Notları, Ankara 

17. T.C. Resmi Gazete(1954). Hemşirelik Kanunu. Sayı:8647 
18. AB, sağlık ve sağlık politikaları. http://www.absaglik.com 
19. Avrupa Birliği Sağlık Araştırmaları Merkezi http://www.absam.org 
20. Kavuncu başı, Ş. (2000).Hastane ve Sağlık Kurumları Yönetimi.Siyasal 

Kitabevi, Ankara 
21. Sözen, C. (2003). Sağlık Yönetimi. Palme Yayıncılık, Ankara 

http://www.absaglik.com/
http://www.absam.org/
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22. Uyer, G. (1996).Hemşirelik Hizmetleri Yönetimi El Kitabı.Vehbi 
KoçVakfı Yayınları No:15, İstanbul 

23. Uyer,G. (1993). Hemşirelik ve Yönetim. Ankara 
24. ErdemUr, F.: HemşUrelUk Tanıları El KUtabı,II. Baskı,  Nobel Tıp 

KUtabevlerU, 2005. 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aorn.org   
https://www.cdc.gov 
https://www.who.Unt 
https://www.cochranelUbrary.com/cdsr/about-cdsr  https://www.atUfdUzUnU.com   
ClUnUcal Key verU tabanı https://www.clUnUcalkey.com/student 

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %20, Uygulama %30, FUnal %50 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70, Uygulama %80 
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

 
Konular  Puan 

Soru 
sayısı 

VTze 
(%20) 

KlTnTk 
uygulama 

(%30) 

Soru 
sayısı 

FTnal 
(%50) 

YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar  4 16 Uygulama 
değerlendUrme 
  
*ProfesyonellUk  
18 puan 
BecerUler: 82 
puan 

1 4 
YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar 4 16 2 8 
Sağlık ve sağlık sUstemU 4 16 2 8 
Sağlık SUstemlerU ve ÖzellUklerU 4 16 2 8 
HemşUrelUk hUzmetlerUnde ekUp çalışması 4 16 2 8 
HemşUrelUkte Unsan kaynakları yönetUmU 5 20 2 8 
HemşUrelUkte LUderlUk   1 4 
HemşUrelUkte MotUvasyon   2 8 
HemşUrelUkte zaman yönetUmU   2 8 
BUr Bakım ÜnUtesUnUn YönetUmU ve 
OrganUzasyonu 

  3 12 

HemşUrelUk hUzmetlerUnde kalUte yönetUmU   2 8 
HemşUrelUk EğUtUmUnUn yönetUmU   2 8 
HemşUrelUk hUzmetlerUnde bUlgU 
teknolojUlerU 

  2 8 

Toplam  25 100  25 100 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 - 1 1 - - - 1 2 
DÖÇ1 2 - 1 1 - 2 2 1 2 
DÖÇ2 2 - 1 1 - 2 2 1 2 
DÖÇ3 2 - 2 1 - 2 - 1 2 
DÖÇ4 2 - 2 1 - 2 - 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  

https://www.aorn.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 

YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar  X    

YönetUmde Temel Kavramlar ve Kuramlar X    

Sağlık ve sağlık sUstemU  X   

Sağlık SUstemlerU ve ÖzellUklerU  X   

HemşUrelUk hUzmetlerUnde ekUp çalışması X X   

HemşUrelUkte Unsan kaynakları yönetUmU X X   

HemşUrelUkte LUderlUk  X X X 

HemşUrelUkte MotUvasyon  X X X 

HemşUrelUkte zaman yönetUmU  X X X 

BUr Bakım ÜnUtesUnUn YönetUmU ve OrganUzasyonu  X X  

HemşUrelUk hUzmetlerUnde kalUte yönetUmU  X X  

HemşUrelUk EğUtUmUnUn yönetUmU  X X  

HemşUrelUk hUzmetlerUnde bUlgU teknolojUlerU    X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Methodu/ 
Akt\v\te 

Teor\k Ders 
Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

10.30-12.20 
Dershn tanıtımı, Yönethmde Temel 
Kavramlar ve Kuramlar  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, Yönethmde 
Temel Kavramlar ve 
Kuramları açıklayabhlhr. 

Öğrench, dershn amacı, 
kapsamını açıklayabhlhr. 
Yönethmde Temel Kavramlar 
ve Kuramları açıklayabhlhr. 

Tanışma, etkhleşhmlh 
ders, beyhn fırtınası, 
soru-cevap 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
 

2 
10.30-12.20 
Yönethmde Temel Kavramlar ve Kuramlar  
SBFAmf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, yönethmde 
temel kavramlar ve 
kuramları açıklayabhlhr.  

Öğrench, yönethmde temel 
kavramlar ve kuramları 
açıklayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

3 

10.30-12.20 
Sağlık ve sağlık shstemh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, Sağlık ve sağlık 
shstemhnh açıklayabhlhr.  
 

Öğrench, Sağlık ve sağlık 
shstemhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, Vaka 
Tartışması, Uygulam, 
grup çalışması, problem 
çözme 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
 

4 

10.30-12.20 
Sağlık Shstemlerh ve Özellhklerh  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, sağlık shstemlerh 
ve özellhklerhnh 
açıklayabhlhr. 

Öğrench, sağlık shstemlerh ve 
özellhklerhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, Probleme 
dayalı öğrenme 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
 

5 

10.30-12.20 
Hemşhrelhk hhzmetlerhnde ekhp çalışması  
SBF Amf\  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, Hemşhrelhk 
hhzmetlerhnde ekhp 
çalışmasını 
uygulayabhlhr. 

Öğrench, Hemşhrelhk 
hhzmetlerhnde ekhp çalışmasını 
açıklayabhlhr.  

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

6 

10.30-12.20 
Hemşhrelhkte hnsan kaynakları yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, Hemşhrelhkte 
hnsan kaynaklarını 
yönetebhlhr. 

Öğrenci, Hemşirelikte insan 
kaynakları yönetimini ve 
önemini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası, Senaryo 
temellh öğrenme, grup 
çalışması, eğhthm 
materyalh hazırlama 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
 

7 
Hemşhrelhkte Lhderlhk 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhkte 
lhderlhk konusundakh 
uygulamaları anlatabhlhr. 

Öğrench, hemşhrelhkte lhderlhğh 
açıklayabhlhr. 

 Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
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8 
10.30-12.20 
Hemşhrelhkte Mothvasyon, Ara sınav 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhkte 
mothvasyon kaynaklarını 
anlayabhlhr. 

Öğrenci, hemşirelikte 
motivasyon kaynaklarını 
açıklayabilir.  

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası,  

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

9 
10.30-12.20 
Hemşhrelhkte zaman yönethmh  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhkte 
zaman yönethmhnh 
uygulayabhlhr. 

Öğrenci, hemşirelikte zaman 
yönetimini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

10 

10.30-12.20 
Bhr Bakım Ünhteshnhn Yönethmh Ve 
Organhzasyonu 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, bhr bakım 
ünhteshnhn yönethmh ve 
organhzasyonunu 
yapabhlhr. 

Öğrenci, bir bakım ünitesinin 
yönetimi ve organizasyonunu 
açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

11 

10.30-12.20 
Hemşhrelhk hhzmetlerhnde kalhte yönethmh  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhk 
hhzmetlerhnde kalhte 
yönethmh uygulayabhlhr. 

Öğrench, hemşhrelhk 
hhzmetlerhnde kalhte yönethmh 
açıklayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
 

12 
10.30-12.20 
Hemşhrelhk Eğhthmhnhn yönethmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhk 
eğhthmhnhn yönethmhnh 
açıklayabhlhr. 

Öğrench, hemşhrelhk eğhthmhnhn 
yönethmhnh açıklayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

13 

10.30-12.20 
Hemşhrelhk hhzmetlerhnde 
bhlgh teknolojhlerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, hemşhrelhk 
hhzmetlerhnde bhlgh 
teknolojhlerhnh 
kavrayabhlhr. 

Öğrenci, hemşirelik 
hizmetlerinde bilgi 
teknolojilerini açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

14 

10.30-12.20 
Sağlık hhzmetlerhnde yasal düzenlemeler  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Öğrench, Sağlık 
hhzmetlerhnde yasal 
düzenlemelerh 
uygulayabhlhr. 

Öğrenci, Sağlık 
hizmetlerinde yasal 
düzenlemeler açıklayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 

15 

10.30-12.20 
Dershn değerlendhrmesh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Uygulama  Ders değerlendhrmesh Sunum, Soru-Cevap, 
Beyhn fırtınası. 

Doç.Dr.  
Fatma 
BİRGİLİ 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Büyüme ve Gelişme HMB3523 V 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı Bu ders öğrencilere büyüme ve gelişme ile ilgili temel kavramları, kuramları ve 
yaklaşımları öğretmeyi amaçlar. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Büyüme ve gelUşmeye UlUşkUn temel kavramları, UlkelerU ve kuralları Ule 
büyüme ve gelUşmeyU etkUleyen faktörlerU açıklar. 
2. Farklı yaş dönemlerU ve organ sUstemlerUne özgü büyüme ve gelUşme 
özellUklerUnU gelUşUm kuramları doğrultusunda değerlendUrUr. 
3. Büyüme ve gelUşmenUn UzlenmesUnde kullanılan temel değerlendUrme 
yöntemlerUnU kullanarak normal gelUşUm özellUklerUnU, normalden sapmaları ve 
gelUşUmsel rUsk durumlarını ayırt eder. 

Klinik Uygulama Hedefleri  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Anlatım, sunum, soru-cevap, rol play 
Dersin Ön Koşulları Yok 
Dersin Koordinatörü Dr.Öğr.Üyesi Nihan KORKMAZ 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Dr.Öğr.Üyesi Nihan KORKMAZ 
0252 211 5863 
 nihanorgulu@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Pazartesi 15:30 – 17:20 SBF Amfi Z02 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Çocuğun büyüme ve gelişmesi ile ilgili kavramlar   

2. Gelişimin ilkeleri   
3. Gelişim kuralları 
4. Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve değerlendirilmesi-I 
5. Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve değerlendirilmesi-II  
6. Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- I 
7. Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- I 
8. Ara sınav   
9. Gelişim dönemleri-I   
10. Gelişim dönemleri-II 
11. Gelişim dönemleri-III  
12. Çocuklarda büyüme bozukluğuna bağlı oluşan hastalıklar 
13. Çocuklarda gelişme geriliğine bağlı oluşan hastalıklar  
14. Büyüme ve gelişmeye ait hemşirelik süreci 
15. Dersin değerlendirilmesi 

Ders Kaynakları  1. Aydın ve ark. (2003). Gelişim ve Öğrenme Psikolojisi, 5. Baskı, Ankara: 
Pegem Yayıncılık 
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2. Çavuşoğlu H. (2002) Çocuk Sağlığı Hemşireliği, 6. Baskı, Ankara: Sistem 
Ofset Basımevi 

3. Dağoğlu T., Görak G. (2002) Temel Neonatoloji ve Hemşirelik İlkeleri, 
İstanbul: Nobel Tıp Kitabevi 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

Arslan, A. (2022). Erken Çocukluk Döneminde Çocuğun Gelişiminin 
Desteklenmesinde Aile. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 
11(4), 1676-1684. https://izlik.org/JA77WZ38JT 
https://www.researchgate.net/publication/374910666_Jean_Piaget_ve_Bilissel_
Gelisim_Kurami 
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/50781/0/persentil-tablosu.pdf 
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C3%87ocuk,sa%C4%9Fl%C4%B1k,
s%C3%BCt%22&section=article 

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  
Ara sınav %40, Final %60 

Devam Zorunluluğu Teorik %70 
 

 
2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize (%40) Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Çocuğun büyüme ve gelişmesi ile ilgili kavramlar 3 15 1 5 
Gelişimin ilkeleri 3 15 1 5 
Gelişim kuralları 3 15 1 5 
Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve 
değerlendirilmesi-I 

3 15 1 5 

Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve 
değerlendirilmesi-I 

2 10 1 5 

Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- I 3 15 1 5 
Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- II 3 15 1 5 
Gelişim dönemleri-I     2 10 
Gelişim dönemleri-II   2 10 
Gelişim dönemleri-III    2 10 
Çocuklarda büyüme bozukluğuna bağlı oluşan 
hastalıklar 

  3 10 

Çocuklarda gelişme geriliğine bağlı oluşan 
hastalıklar 

  2 10 

Büyüme ve gelişmeye ait hemşirelik süreci   2 15 
Toplam   100  100 

 
 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
Tüm 2 1 – – – – 1 – 1 
DÖÇ1 2 1 – – – – 2 – 1 
DÖÇ2 2 2 1 – – – 2 – 1 
DÖÇ3 2 1 – – – – 1 – 1 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  

https://izlik.org/JA77WZ38JT
https://www.researchgate.net/publication/374910666_Jean_Piaget_ve_Bilissel_Gelisim_Kurami
https://www.researchgate.net/publication/374910666_Jean_Piaget_ve_Bilissel_Gelisim_Kurami
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/50781/0/persentil-tablosu.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C3%87ocuk,sa%C4%9Fl%C4%B1k,s%C3%BCt%22&section=article
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22%C3%87ocuk,sa%C4%9Fl%C4%B1k,s%C3%BCt%22&section=article
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 

Çocuğun büyüme ve gelişmesi ile ilgili kavramlar X   

Gelişimin ilkeleri X   

Gelişim kuralları X  X 

Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve değerlendirilmesi-I   X 

Büyüme ve gelişmenin izlenmesi ve değerlendirilmesi-I   X 

Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- I  X  

Sistemlerin büyüme ve gelişmesi- II  X X 

Gelişim dönemleri-I    X X 

Gelişim dönemleri-II  X X 

Gelişim dönemleri-III   X X 

Çocuklarda büyüme bozukluğuna bağlı oluşan hastalıklar   X 

Çocuklarda gelişme geriliğine bağlı oluşan hastalıklar    X 

Büyüme ve gelişmeye ait hemşirelik süreci   X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ Aktivite 
Teorik Ders 

Öğretim 
Elemanı 

1 
 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Çocuğun büyüme ve 
gelişmesi ile ilgili 
kavramlar 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

- Çocuğun büyüme ve gelişme 
süreçlerini tanımlayabilir; büyüme 
(niceliksel değişimler: boy, kilo, baş 
çevresi) ve gelişme (niteliksel 
değişimler: olgunlaşma, yetenek, 
beceri kazanımı) kavramları 
arasındaki farkları açıklayabilir. 

- Büyüme ve gelişmeyi etkileyen temel 
faktörleri (genetik, hormonal, 
beslenme, çevresel, sosyoekonomik) 
ve gelişimin temel ilkelerini (baştan 
ayağa, merkezden dışa, genelden özele 
doğru) ayırt edebilir. 

- Çocuklarda büyüme ve gelişmenin 
takibinde kullanılan standart 
parametreleri (persentil eğrileri, motor, 
bilişsel, dil ve sosyal-duygusal gelişim 
evreleri) kanıta dayalı hemşirelik 
yaklaşımlarıyla değerlendirebilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 

2 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Gelişimin ilkeleri  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

- Gelişimin temel ilkelerini (baştan 
ayağa, merkezden dışa, genelden 
özele, süreklilik ve nöbetleşe devam 
etme) ve bu ilkelerin çocuk 
gelişimindeki yansımalarını 
açıklayabilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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3 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Gelişim kuralları  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Gelişimin kuramlarını ve temel 
yasalarını (gelişimin kalıtım ve çevre 
etkileşimiyle gerçekleşmesi, hızı ve 
yönü, bireysel farklılıklar, kritik 
dönemler) açıklayabilir. 

- Normal gelişim gösteren çocuk ile 
gelişimsel duraklama veya sapma 
gösteren çocuğu gelişimin temel 
kuralları (süreklilik, sırasallık, 
bütünlük) doğrultusunda ayırt edebilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  

4 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Büyüme ve 
gelişmenin izlenmesi 
ve değerlendirilmesi-I 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Çocuklarda büyüme ve gelişmenin 
izlenmesinde kullanılan temel 
parametreleri (boy, ağırlık, baş/göğüs 
çevresi, persentil eğrileri, vücut kitle 
indeksi) ve gelişim tarama araçlarını 
(DENVER II vb.) açıklayabilir. 

- Yaş gruplarına uygun büyüme ve 
gelişme değerlerini değerlendirerek 
persentil sapmalarını, büyüme 
duraklamalarını, gelişimsel gerilikleri 
veya obezite/bodurluk gibi risk 
faktörlerini erken dönemde ayırt 
edebilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  

5 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Büyüme ve 
gelişmenin izlenmesi 
ve değerlendirilmesi-I 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

 
- Çocuğun büyüme ve gelişme izlem 

sonuçlarına göre aileye kanıta dayalı 
beslenme, fiziksel aktivite, çevresel 
uyaran ve izlem takvimi konularında 
danışmanlık vererek hemşirelik 
bakımını planlayabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Sistemlerin büyüme 
ve gelişmesi- I  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Çocukluk çağında organ ve sistemlerin 
(sinir, lenfoid, genital, 
kardiyovasküler, sindirim ve kas-
iskelet sistemi) kendine özgü büyüme 
ve gelişme örüntülerini ve yaş 
gruplarına göre fizyolojik 
değişimlerini açıklayabilir. 

- Farklı sistemlerin gelişim eğrilerini ve 
olgunlaşma süreçlerini karşılaştırarak 
yaşa özgü fizyolojik farklılıkları ve 
sistemik risk durumlarını ayırt 
edebilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Sistemlerin büyüme 
ve gelişmesi- II 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Sistemlerin büyüme ve gelişme 
özelliklerine uygun hemşirelik 
değerlendirmelerini (sistem 
muayeneleri, vital bulgu takibi) 
gerçekleştirip yaşa özel kanıta dayalı 
hemşirelik bakımını planlayabilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ 

8 Ara Sınav 
     

9 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
Gelişim dönemleri-
ISBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

Süt çocukluğu (1 ay - 1 yaş) 
dönemindeki bebeklerin fiziksel, motor, 
bilişsel (Piaget - Duyusal Motor) ve 
psikososyal (Erikson - Temel Güvene 
Karşı Güvensizlik) gelişim evreleri ile bu 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  



 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

döneme özgü sağlık izlemi 
parametrelerini açıklayabilir. 
Bebeklik döneminde ebeveyn-bebek 
bağlanmasının, güvenli çevrenin ve 
gelişimsel bakımın önemini 
içselleştirerek, bebeğe ve ailesine yönelik 
empatik, hak temelli ve bütüncül bakım 
yaklaşımını benimseyebilir. 
1 ay - 1 yaş aralığındaki bebeğin büyüme 
ve gelişim parametrelerini 
(antropometrik ölçümler, Denver II vb. 
izlem araçları) doğru yöntemlerle 
değerlendirebilir ve gelişimi destekleyici 
kanıta dayalı hemşirelik bakım planını 
uygulayabilir. 

DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
Gelişim dönemleri-II 
 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Oyun çağı (1-3 yaş / oyun çocukluğu) 
ve okul öncesi dönemdeki (3-6 yaş) 
çocukların fiziksel, motor, bilişsel 
(Piaget - İşlem Öncesi Evre) ve 
psikososyal (Erikson 
Özerkliğe Karşı Utanç/Şüphe, 
Girişimciliğe Karşı Suçluluk) gelişim 
evreleri ile bu dönemlere özgü sağlık 
izlem parametrelerini açıklayabilir. 

- 1-6 yaş arası çocukların özerklik, keşif, 
hayal gücü ve benmerkezci düşünce 
gereksinimlerine saygı duyarak, çocuk 
ve aile odaklı bakımla büyüme-gelişimi 
destekleyici ve empatik bir yaklaşımı 
benimseyebilir. 

- 1-3 ve 3-6 yaş gruplarındaki çocukların 
büyüme ve gelişimsel basamaklarını (öz 
bakım becerileri, tuvalet eğitimi, dil ve 
motor gelişim taramaları) doğru 
araçlarla değerlendirebilir, dönemlerine 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

uygun terapatik oyun ve güvenlik 
önlemlerini içeren hemşirelik bakım 
planını uygulayabilir. 

11 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Gelişim dönemleri-III 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Okul çağı (6-12 yaş) ve ergenlik (12-
18 yaş) dönemindeki bireylerin 
fiziksel, cinsel olgunlaşma (Tanner 
evreleri), bilişsel (Piaget - Somut 
İşlemsel ve Soyut İşlemsel Evre) ve 
psikososyal (Erikson - Başarıya Karşı 
Yetersizlik, Kimlik Kazanmaya Karşı 
Rol Karmaşası) gelişim evrelerini ve 
döneme özgü sağlık risklerini 
açıklayabilir. 

- Okul çağı ve ergenlik dönemindeki 
bireylerin özerklik, mahremiyet, 
kimlik arayışı ve akran ilişkileri 
gereksinimlerine saygı duyarak, genç 
dostu, yargısız, gizlilik esaslı ve 
empati temelli hemşirelik yaklaşımını 
benimseyebilir. 

- 6-18 yaş grubundaki çocuk ve 
ergenlerin büyüme-gelişme 
parametrelerini, duruş/skolyoz 
taramalarını, riskli davranışlarını 
(madde kullanımı, beslenme 
bozuklukları, dijital bağımlılık vb.) ve 
ruh sağlığını doğru araçlarla 
değerlendirebilir; döneme özgü kanıta 
dayalı hemşirelik bakımını ve 
akran/aile danışmanlığını 
uygulayabilir. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Çocuklarda büyüme ve gelişme 
geriliğine (Gelişmeyi Yakalayamama) 
yol açan organik ve organik olmayan 
(beslenme yetersizliği, kronik 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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Çocuklarda gelişme 
geriliğine bağlı oluşan 
hastalıklar 
SBF  Z02 

hastalıklar, emilim bozuklukları, 
psikososyal uyaransızlık) etiyolojik 
faktörleri ve ikincil gelişen patolojileri 
açıklayabilir. 

- Gelişme geriliğine bağlı olarak ortaya 
çıkan klinik tablo ve 
komplikasyonların (protein-enerji 
malnütrisyonu, marasmus, 
kwashiorkor, bodurluk/stunting, 
mikrobesin eksiklikleri ve 
nörogelişimsel gerilikler) erken dönem 
belirtilerini ayırt edebilir. 

Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
 
Çocuklarda gelişme 
geriliğine bağlı oluşan 
hastalıklar  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

 
- Gelişme geriliği risk veya tanısı olan 

çocuklarda antropometrik ve 
gelişimsel izlemleri (persentil takibi, 
biyokimyasal parametreler) 
gerçekleştirip çocuk ve aile odaklı 
bütüncül hemşirelik bakımını, 
beslenme desteğini ve multidisipliner 
izlem planını uygulayabilir. 

 
 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 
UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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Pazartesi 15:30 – 
17:20 
Büyüme ve gelişmeye 
ait hemşirelik süreci  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

- Çocuklarda büyüme ve gelişmenin 
değerlendirilmesine yönelik hemşirelik 
sürecinin aşamalarını (antropometrik, 
fizyolojik ve nörogelişimsel veri 
toplama, hemşirelik tanıları koyma, 
kanıta dayalı girişimleri planlama, 
uygulama ve değerlendirme) 
açıklayabilir. 

- Büyüme ve gelişme izleminden elde 
edilen veriler doğrultusunda ortaya 
çıkan ya da potansiyel gelişimsel 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt Temeli: 
Sağlık Bakanlığı – Çocuk Çocukluk 
Çağı Büyüme ve Gelişmesinin 
İzlenmesi Rehberi 
DSÖ (WHO) Çocuk Büyüme 
Standartları (Child Growth Standards) 
AAP (American Academy of 
Pediatrics) Gelişimsel Tarama ve İzlem 
Rehberleri 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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sapmaları, risk durumlarını ve 
hemşirelik tanılarını (gelişmede 
gecikme riski, orantısız büyüme, 
etkisiz ebeveynlik vb.) bütüncül bir 
bakış açısıyla ayırt edebilir. 

- Çocuğun yaş/gelişimsel evresine ve 
ailenin gereksinimlerine uygun 
hemşirelik bakım planını geliştirebilir, 
gelişimsel destekleyici girişimleri ile 
aile danışmanlığını doğru tekniklerle 
uygulayabilir ve bakımın etkinliğini 
değerlendirebilir. 

UNICEF / DSÖ Anne Sütü ve 
Tamamlayıcı Beslenme Rehberleri 

15 

Pazartesi 15:30 – 
17:20 
Dersin 
Değerlendirilmesi 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dersin 
uygulaması 
yoktur 
 

 
Derse ait değerlendirme yapılır 
 

Sunum, Soru-Cevap 
 

Dr.Öğr. Üyesi 
Nihan 
KORKMAZ  
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Konsültasyon Liyezon Hemşireliği HMB3517 V 2+0+0 3 3 

 
 

DERSİN DETAYLARI 
DersTn DTlT Türkçe 
DersTn DüzeyT LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
ÖğrenTm Türü Örgün ÖğrenUm 
DersTn Türü SeçmelU 
DersTn ÖğretTm ŞeklT Yüz yüze  

DersTn Amacı 

Bu dersUn amacı, öğrencUlere konsültasyon lUyezon hemşUrelUğUnUn temel 
kavram, Ulke ve uygulamalarını kazandırmak; fUzUksel hastalığı olan 
bUreylerde ortaya çıkabUlen psUkUyatrUk ve psUkososyal sorunları tanıma, 
değerlendUrme ve yönetme becerUsU gelUştUrmek; bUrey, aUle ve sağlık ekUbUne 
yönelUk hemşUrelUk bakımını konsültasyon lUyezon yaklaşımı doğrultusunda 
planlayıp uygulayabUlmelerUnU sağlamaktır. 

DersTn Öğrenme Çıktıları 

1. Konsültasyon-lUyezon psUkUyatrUsUnUn temel kavramlarını, tarUhsel 
gelUşUmUnU, sağlık hUzmetlerUndekU yerUnU ve konsültasyon-lUyezon 
psUkUyatrU hemşUresUnUn rol ve sorumluluklarını açıklar. 

2. BUyopsUkososyal yaklaşım doğrultusunda, fUzUksel hastalık ve tıbbU 
gUrUşUmlere eşlUk eden psUkUyatrUk ve psUkososyal sorunları değerlendUrUr 
ve uygun hemşUrelUk gUrUşUmlerUnU planlar. 

KlTnTk Uygulama HedeflerT DersUn klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
DersTn Yöntem ve TeknTklerT Sunum, Soru-Cevap, BeyUn fırtınası, Kavram HarUtası. 
DersTn Ön Koşulları Derste ön koşul bulunmamaktadır. 
DersTn KoordTnatörü Arş. Gör. Dr. Cansu Güler  
DersT Veren ÖğretTm Elemanları Arş. Gör. Dr. Cansu Güler  

0252 211 2071  
cansuguler@mu.edu.tr   

DersTn TeorTğT Yüz yüze, Salı günü 08:30-10:20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  

DersTn Laboratuvar Uygulaması  DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  
DersTn Uygulaması  DersU klUnUk uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrUsUnde temel kavramlar 

2. Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU HemşUrelUğU 
3. Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU ÇeşUtlerU 
4. Hasta psUkolojUsU, hasta, aUle, tedavU ekUbU etkUleşUmU 
5. NörolojUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU 
6. Kanser ve PsUkUyatrUk Bozukluklar (PsUkoonkolojU) 
7. Organ Kaybında Ya Da Organ NaklUnde Ortaya Çıkan PsUkUyatrUk 

Bozukluklar 
8. Ara Sınav  

mailto:cansuguler@mu.edu.tr
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9. KronUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU, Yaşam Boyu TedavUsU Süren 
Hastalıklara Uyum 

10. CerrahU GUrUşUmlerUn PsUkUyatrUk Yönü 
11. Bedensel İşlev Kaybının Söz Konusu Olduğu Hastalara PsUkUyatrUk 

Yardım 
12. Ağrı PsUkUyatrUsU  
13. Yoğun Bakım ÜnUtelerUnde Yatan Hastaların PsUkUyatrUsU 
14. Ölmekte Olan Hastaların Bakımında PsUkUyatrUk Sorunlar 
15. Ders DeğerlendUrme  

Ders Kaynakları  

1. Yıldırım, S., & Engin, E. (Ed.). (2025). Konsültasyon Liyezon 
Psikiyatrisi Hemşireliği: Fiziksel Hastalıklarda Bütüncül Bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi.  

2. ElbU, H., CUmUllU, C., Önen Sertöz, Ö., Karşıdağ, Ç., & SözerU-Varma, 
G. (Yayına hazırlayanlar). (2019). Konsültasyon lUyezon psUkUyatrUsU 
(CUlt 1-2). İstanbul: TürkUye PsUkUyatrU DerneğU Yayınları. 

3. LeUgh, H., & Streltzer, J. (2016). Konsültasyon-lUyezon (danışma-
dayanışma) psUkUyatrUsU el kUtabı (H. Güleç, M. Yalçın, H. Ünübol, & 
Ç. Karşıdağ, Çev.). İstanbul: Nobel Tıp KUtabevlerU. 

4. Özkan, S. (1993). PsUkUyatrUk tıp: Konsültasyon-lUyezon psUkUyatrUsU. 
İstanbul: Roche Müstahzarları SanayU A.Ş. 

Ders Tle TlgTlT WEB Tabanlı 
kaynaklar 

Dünya Sağlık Örgütü (World Health OrganUzatUon, WHO): 
https://www.who.Unt/health-topUcs/mental-health  
Academy of ConsultatUon-LUaUson PsychUatry (ACLP): 
https://www.clpsychUatry.org/  
European AssocUatUon of ConsultatUon-LUaUson PsychUatry and 
PsychosomatUcs (EACLPP): https://www.eaclpp.eu/  
TürkUye PsUkUyatrU DerneğU (TPD): https://www.psUkUyatrU.org.tr/  
PsUkUyatrU HemşUrelerU DerneğU (PHD): https://www.phd.org.tr  

DersTn DeğerlendTrTlmesT MSKÜ ÖğretUm ve sınav yönetmelUğUne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk dersUn %70’Une devam zorunluluğu vardır.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.who.int/health-topics/mental-health
https://www.clpsychiatry.org/
https://www.psikiyatri.org.tr/
https://www.phd.org.tr/
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 2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 
Konular Puan 

Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrUsUnde Temel 
Kavramlar 

3 15   

Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU HemşUrelUğU 3 15   
Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU ÇeşUtlerU 3 15   
Hasta PsUkolojUsU, Hasta, AUle, TedavU EkUbU EtkUleşUmU 3 15   
NörolojUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU 4 20   
Kanser ve PsUkUyatrUk Bozukluklar (PsUkoonkolojU) 4 20   
Organ Kaybında Ya Da Organ NaklUnde Ortaya Çıkan 
PsUkUyatrUk Bozukluklar 

  3 15 

KronUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU, Yaşam Boyu TedavUsU 
Süren Hastalıklara Uyum 

  3 15 

CerrahU GUrUşUmlerUn PsUkUyatrUk Yönü   3 15 
Bedensel İşlev Kaybının Söz Konusu Olduğu Hastalara 
PsUkUyatrUk Yardım 

  3 15 

Ağrı PsUkUyatrUsU    3 15 
Yoğun Bakım ÜnUtelerUnde Yatan Hastaların PsUkUyatrUsU   2 10 
Ölmekte Olan Hastaların Bakımında PsUkUyatrUk Sorunlar   3 15 
Toplam  20 100 20 100 

 
 

DERSİN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 4 4 4 3 4 2 2 - 1 
DÖÇ1 4 4 4 3 4 2 2 - 1 
DÖÇ2 4 4 4 3 4 2 2 - 1 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 

Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrUsUnde temel kavramlar X X 
Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU HemşUrelUğU X X 
Konsultasyon ve LUyezon PsUkUyatrU ÇeşUtlerU X X 
Hasta PsUkolojUsU, Hasta, AUle, TedavU EkUbU EtkUleşUmU X X 

NörolojUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU X X 
Kanser ve PsUkUyatrUk Bozukluklar (PsUkoonkolojU) X X 
Organ Kaybında Ya Da Organ NaklUnde Ortaya Çıkan PsUkUyatrUk Bozukluklar X X 
KronUk Hastalıkların PsUkUyatrUsU, Yaşam Boyu TedavUsU Süren Hastalıklara 
Uyum 

X X 

CerrahU GUrUşUmlerUn PsUkUyatrUk Yönü X X 
Bedensel İşlev Kaybının Söz Konusu Olduğu Hastalara PsUkUyatrUk Yardım X X 
Ağrı PsUkUyatrUsU  X X 
Yoğun Bakım ÜnUtelerUnde Yatan Hastaların PsUkUyatrUsU X X 
Ölmekte Olan Hastaların Bakımında PsUkUyatrUk Sorunlar X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teor\k Laboratuvar Uygulama Hedef Öğret\m Metodu/ Akt\v\te 
Teor\k Ders 

Öğret\m 
Elemanı 

1 
 

13:30-15:20 
Konsultasyon ve Lhyezon 
Pshkhyatrhshnde temel 
kavramlar 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, konsültasyon ve 
lhyezon pshkhyatrhsh hle 
hlhşkhlh temel kavramları 
ve pshkhyatrh hemşhreshnhn 
konsültasyon-lhyezon 
alanındakh rolünü açıklar. 

Sunum, soru-cevap, beyin fırtınası, kavram 
haritası.  
Kanıt temeli: Yıldırım, S., & Engin, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon liyezon psikiyatrisi 
hemşireliği: Fiziksel hastalıklarda bütüncül 
bakım. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi.  

 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler  

2 

13:30-15:20 
Konsultasyon ve Lhyezon 
Pshkhyatrh Hemşhrelhğh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, konsültasyon-
lhyezon pshkhyatrh 
hemşhrelhğhnhn amaçlarını, 
kapsamını ve çalışma 
alanlarını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, beyhn fırtınası, kavram 
harhtası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler  

3 

13:30-15:20 
Konsultasyon ve Lhyezon 
Pshkhyatrh Çeşhtlerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, konsültasyon ve 
lhyezon pshkhyatrhshnhn 
türlerhnh ve farklı klhnhk 
alanlardakh 
uygulamalarını açıklar. 

Sunum, soru-cevap, beyin fırtınası, kavram 
haritası.  
Kanıt temeli: Elbi, H., Cimilli, C., Önen Sertöz, 
Ö., Karşıdağ, Ç., & Sözeri-Varma, G. (Yayına 
hazırlayanlar). (2019). Konsültasyon liyezon 
psikiyatrisi (Cilt 1-2). İstanbul: Türkiye Psikiyatri 
Derneği Yayınları.  
Academy of Consultation-Liaison Psychiatry 
(ACLP) 

 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

4 

13:30-15:20 
Hasta Pshkolojhsh, Hasta, 
Ahle, Tedavh Ekhbh 
Etkhleşhmh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, hastalık 
sürechnde hasta, ahle ve 
tedavh ekhbh arasındakh 
etkhleşhmhn pshkhyatrhk 
açıdan önemhnh açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, rol oynama.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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5 

13:30-15:20 
Nörolojhk Hastalıkların 
Pshkhyatrhsh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, nörolojhk 
hastalıklarda ortaya 
çıkabhlecek pshkhyatrhk 
belhrth ve bozuklukları 
tanımlar ve hemşhrelhk 
yaklaşımını açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, kavram harhtası.  
Kanıt temel\: Elbh, H., Chmhllh, C., Önen Sertöz, 
Ö., Karşıdağ, Ç., & Sözerh-Varma, G. (Yayına 
hazırlayanlar). (2019). Konsültasyon lhyezon 
pshkhyatrhsh (Chlt 1-2). İstanbul: Türkhye Pshkhyatrh 
Derneğh Yayınları.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

6 

13:30-15:20 
Kanser ve Pshkhyatrhk 
Bozukluklar 
(Pshkoonkolojh) 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, kanser 
hastalarında görülebhlen 
pshkhyatrhk sorunları 
açıklar ve pshkoonkolojhk 
hemşhrelhk yaklaşımını 
tanımlar.  

Sunum, vaka analizi, soru-cevap, beyin fırtınası.  
Kanıt temeli: Yıldırım, S., & Engin, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon liyezon psikiyatrisi 
hemşireliği: Fiziksel hastalıklarda bütüncül 
bakım. İstanbul: İstanbul Tıp Kitabevi.  

 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

7 Ara Sınav  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Bhlghlerhn 
değerlendhrhlmesh.  

Yazılı sınav. Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

8 

13:30-15:20 
Organ Kaybında Ya Da 
Organ Naklhnde Ortaya 
Çıkan Pshkhyatrhk 
Bozukluklar 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, organ kaybı ve 
organ naklh sürechnde 
ortaya çıkabhlecek 
pshkhyatrhk sorunları ve 
hastanın pshkososyal 
gerekshnhmlerhnh açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

9 

13:30-15:20 
Kronhk Hastalıkların 
Pshkhyatrhsh, Yaşam Boyu 
Tedavhsh Süren 
Hastalıklara Uyum 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, kronhk 
hastalıkların pshkhyatrhk 
etkhlerhnh ve yaşam boyu 
tedavh gerekthren 
hastalıklara uyum 
sürechnh açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, kavram harhtası.  
Kanıt temel\: Elbh, H., Chmhllh, C., Önen Sertöz, 
Ö., Karşıdağ, Ç., & Sözerh-Varma, G. (Yayına 
hazırlayanlar). (2019). Konsültasyon lhyezon 
pshkhyatrhsh (Chlt 1-2). İstanbul: Türkhye Pshkhyatrh 
Derneğh Yayınları.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

10 

13:30-15:20 
Cerrahh Ghrhşhmlerhn 
Pshkhyatrhk Yönü 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, cerrahh 
ghrhşhmlerhn hastaların 
ruhsal durumu üzerhndekh 
etkhlerhnh ve ortaya 
çıkabhlecek pshkhyatrhk 
sorunları açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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11 

13:30-15:20 
Bedensel İşlev Kaybının 
Söz Konusu Olduğu 
Hastalara Pshkhyatrhk 
Yardım 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, bedensel hşlev 
kaybı yaşayan bhreylerde 
ortaya çıkabhlecek 
pshkososyal sorunları 
tanımlar ve hemşhrelhk 
yaklaşımını açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

12 

13:30-15:20 
Ağrı Pshkhyatrhsh  
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, ağrının 
pshkolojhk boyutunu, ağrı 
hle hlhşkhlh pshkhyatrhk 
sorunları ve ağrı yaşayan 
bhreye yönelhk hemşhrelhk 
yaklaşımını açıklar.  

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh. 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

13 

13:30-15:20 
Yoğun Bakım 
Ünhtelerhnde Yatan 
Hastaların Pshkhyatrhsh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, yoğun bakım 
hastalarında 
görülebhlecek pshkhyatrhk 
sorunları ve hastaya 
yönelhk pshkhyatrhk 
hemşhrelhk yaklaşımını 
açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

14 

13:30-15:20 
Ölmekte Olan Hastaların 
Bakımında Pshkhyatrhk 
Sorunlar 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, ölmekte olan 
hastalarda ortaya 
çıkabhlecek pshkhyatrhk 
sorunları ve hasta hle 
ahleshne yönelhk 
pshkososyal hemşhrelhk 
yaklaşımını açıklar. 

Sunum, vaka analhzh, soru-cevap, beyhn fırtınası.  
Kanıt temel\: Yıldırım, S., & Enghn, E. (Ed.). 
(2025). Konsültasyon lhyezon pshkhyatrhsh 
hemşhrelhğh: Fhzhksel hastalıklarda bütüncül bakım. 
İstanbul: İstanbul Tıp Khtabevh.  

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 

15 

13:30-15:20 
Dershn değerlendhrmesh 
Ders değerlendirme 
anketinin doldurulması 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
klhnhk 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench dersle hlghlh 
düşüncelerhnh hfade eder. 

Soru-Cevap 
Ders değerlendirmesinin yapılması 
 

Arş. Gör. Dr. 
Cansu Güler 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Üreme Sağlığı HMB3513 V 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 

Bütüncül hemşirelik yaklaşımı içerisinde kadın ve erkek üreme ve cinsel 
sağlığını korumak ve geliştirmek amacıyla üreme sağlığı, cinsel sağlık, aile 
planlaması ve cinsel yolla bulaşan enfeksiyonlar konularında eğitim ve 
danışmanlık yapabilmek için gerekli bilgi ve becerileri kazanmak. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 
1- Üreme sağlığını tanımlayabilir. 
2- Üreme sağlığı konularında danışmanlık yapabilir. 
3- Üreme sağlığı sorunlarını açıklayabilir. 
4- Üreme sağlığı sorunlarına yönelik problem çözme yöntemlerini kullanabilir. 

Klinik Uygulama Hedefleri Dersin uygulaması bulunmamaktadır 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, Rol Play 
Dersin Ön Koşulları Bulunmamaktadır. 
Dersin Koordinatörü Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA  
0252 211 5567 
nakdolunbalkaya@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Salı günü 13:30-15:20 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Yetişkin eğitimi, aktif öğrenme, İşbirlikli öğrenme yöntemleri, interaktif 

eğitim yöntemleri Danışmanlık ve İletişim Becerileri  
2. Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı ve Aile Planlanması Danışmanlık Adımları, 

Gençlerde güvenli cinsellik (cinsel öykü alma, cinsel sağlık, korunma 
yöntemleri ) 

3. Şiddet danışmanlığı, Menopoz ve Andropoz danışmanlığı 
4. Jinekolojik kanserler, Fertilite ve İnfertilite danışmanlığı 
5. Acil Kontrasepsiyon Danışmanlığı, Kombine ve Sadece Progestin İçeren 

Yöntemlere Özel Danışmanlık 
6. Hormonal Kontraseptif Danışmanlığı, Rahim içi Araç (Bakır ve Hormonlu) 

Danışmanlığı 
7. Bariyer Yöntemler (Kadın ve erkek), Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon 

Danışmanlığı 
8. Ara sınav  

mailto:nakdolunbalkaya@mu.edu.tr
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9. Doğal Aile Planlaması Yöntemleri Danışmanlığı Özel Durumlarda Aile 
Planlaması Danışmanlığı (adölesan, menopoz, düşük, gebelik sonlandırma, 
engelli, depresyon, diyabet vb.) 

10. HIV/AIDS ve Hepatit B, C Danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

11. Sfiliz ve Herpes Genitalis danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve korunma) 

12. HPV danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk değerlendirmesi, Tanı, 
Tedavi ve korunma)  

13. Gonore ve klamidya danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

14. Trikomanas ve PID  danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

15. Bakteriyel vajinozis ve kandida danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma), Ders değerlendirme 
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Kendine Öğrenme Rehberi, 1.baskı, Palme Yayınevi, Ankara, 2012. 
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Rehberi. 2.baskı, Palme Yayınevi, Ankara, 2019. 

14. T.C.Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel 
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Müdürlüğü. Cinsel Yolla Bulaşan Enfeksiyonlar (CYBE). 2009. Ankara.  

23. T.C.Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve Aile Planlaması Genel 
Müdürlüğü. Güvenli Annelik.2009, Ankara.  

24. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı Daire Başkanlığı. Riskli Gebelikler Yönetim Rehberi, Ankara, 
2014.  

25. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı Daire Başkanlığı. Doğum Öncesi Bakım Yönetim Rehberi, Ankara, 
2014.  

26. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı Daire Başkanlığı. Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi, Ankara, 
2014.  

27. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı Daire Başkanlığı. Evlilik Öncesi Danışmanlık Rehberi, Ankara, 
2014.  

28. T.C. Sağlık Bakanlığı Türkiye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı Daire Başkanlığı. Evliliğe Sağlıklı Başlangıç Rehberi, Ankara, 
2014. 
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Sağlığı İzlem ve Danışmanlığı, Ankara, 2017. 
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3. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/673894 
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https://jag.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_22_2_129_136.pdf
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https://jag.journalagent.com/kuhead/pdfs/KUHEAD_9_3_10_14.pdf
https://jag.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_17_63_289_295.pdf
https://jag.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_2014_59_286_289.pdf


 

MUĞLA SITKI KOÇMAN ÜNİVERSİTESİ 
SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

HEMŞİRELİK BÖLÜMÜ 
2026-2027 GÜZ DÖNEMİ DERS BİLGİ FORMU 

Döküman no  
İlk yayın tarihi  
Revizyon tarihi  

Revizyon no  
Sayfa  

 

 
 

13. http://abakus.inonu.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/11616/18202/Tez%20Do
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14. https://www.uroturk.org.tr/urolojiData/Uploads/files/Selahittin_cayan-
Erkek_infertilitesi_degerlendirme_Medikal_ve_Cerrahi_Tedaviler_sertifik
asyon.pdf 

15. http://www.tsrm.org.tr/pro/konu/dosyalar/bultenler/tsrm_blast_5.pdf 
16. https://jag.journalagent.com/androloji/pdfs/AND_22_3_177_182.pdf 
17. http://www.istanbulsaglik.gov.tr/w/sb/halksag/belge/mevzuat/serviks_kans

er_tarama_ulusal_stan.pdf 
18. https://fnjn.org/Content/files/sayilar/187/14.pdf 
19. https://dergipark.org.tr/tr/download/issue-file/12556 
20. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/693018 
21. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/954679 
22. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/198186 
23. https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/2.5.837395.pdf 
24. https://www.researchgate.net/publication/332847011_GONULLU_STERI

LIZASYONDA_ES_ONAYI_BIR_UREME_HAKKI_IHLALI_MI 
25. https://dergipark.org.tr/en/download/article-file/983333 
26. http://turkishfamilyphysician.com/wp-content/uploads/2017/03/JTFP-

2016-3-dogal-aile-planlamas%C4%B1-yontemleri.pdf 
27. https://www.researchgate.net/publication/285583041_Dogal_Aile_Planlam

asi_Yontemlerinden_Billings_Ovulasyon_Yonteminin_Uygulanmasi 
28. https://www.researchgate.net/publication/285582773_Diyabetli_Kadinlard

a_Kontrasepsiyon_Secimi_Contraception_Choices_for_Diabetic_Women 
29. https://www.researchgate.net/publication/333811380_Ozel_Gruplarda_Ko

ntrasepsiyon_Danismanligi 
30. https://www.uroturk.org.tr/urolojiData/Books/825/genital-sigil-

kilavuzu.pdf 
31. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-

db/hastaliklar/HIV-ADS/Tani-
Tedavi_Rehberi/HIV_AIDS_Tani_Tedavi_Rehberi.pdf 

32. http://www.tmc.dergisi.org/pdf/pdf_TMC_578.pdf 
33. https://www.androloji.org.tr/androlojiDATA/tadYayinlari/Cinsel-Yolla-

Bulasan-Hastaliklar-Kilavuzu.pdf 
34. https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/728264 
35. https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/Bulasici-hastaliklar-

db/hastaliklar/Hepatit_C/rehber/viral_hepatitler_egitimci_rehberi.pdf 
36. https://www.vhsd.org/tr/files/download/p1be3700991q4hlip1fjbrgqj64.pdf 
37. https://www.vhsd.org/tr/files/download/p1bjpkl4c7nstfvc1mgd1s4orma4.p

df 
Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğretim ve sınav yönetmeliğine göre yapılır.  

Ara sınav (role play) %40, Final %60 
Devam Zorunluluğu Teorik-%70 
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 
 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Yetişkin eğitimi, aktif öğrenme, İşbirlikli öğrenme 
yöntemleri, interaktif eğitim yöntemleri 

Role play 

1 2.5 

Danışmanlık ve İletişim Becerileri, Cinsel Sağlık/Üreme 
Sağlığı ve Aile Planlanması Danışmanlık Adımları 

1 2.5 

Gençlerde güvenli cinsellik (cinsel öykü alma, cinsel 
sağlık, korunma yöntemleri ) 

1 2.5 

Şiddet danışmanlığı 2 5.0 
Menopoz ve Andropoz danışmanlığı 2 5.0 
Jinekolojik kanserler 2 5.0 
Fertilite ve İnfertilite danışmanlığı 2 5.0 
Acil Kontrasepsiyon Danışmanlığı 2 5.0 
Kombine ve Sadece Progestin İçeren Yöntemlere Özel 
Danışmanlık 

2 5.0 

Hormonal Kontraseptif Danışmanlığı  1 2.5 
Rahim içi Araç (Bakır ve Hormonlu) Danışmanlığı 2 5.0 
Bariyer Yöntemler (Kadın ve erkek) 2 5.0 
Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon Danışmanlığı 1 1.66 
Doğal Aile Planlaması Yöntemleri Danışmanlığı   2 5.0 
Özel Durumlarda Aile Planlaması Danışmanlığı 
(adölesan, menopoz, düşük, gebelik sonlandırma, engelli, 
depresyon, diyabet vb.) 

1 2.5 

HIV/AIDS Danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

1 2.5 

Hepatit B, C Danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

2 5.0 

Sfiliz danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve korunma) 

1 2.5 

Herpes Genitalis danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve korunma) 

1 2.5 

HPV danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve korunma) 

2 5.0 

Gonore ve klamidya danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

2 5.0 

Trikomanas danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

2 5.0 

PID danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

2 5.0 

Bakteriyel vajinozis danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

2 5.0 

Kandida danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

1 2.5 

Toplam 100  100 
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DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 
 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 2 3 2 3 1 3 1 2 
DÖÇ1 3 1 2 1 1 - 1 1 2 
DÖÇ2 3 2 3 2 4 - 3 1 2 
DÖÇ3 4 2 3 2 2 1 3 1 2 
DÖÇ4 3 2 4 2 3 1 4 1 3 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 
Yetişkin eğitimi, aktif öğrenme, İşbirlikli öğrenme 
yöntemleri, interaktif eğitim yöntemleri 
Danışmanlık ve İletişim Becerileri 

X  X  

Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı ve Aile Planlanması 
Danışmanlık Adımları  

X  X  

Gençlerde güvenli cinsellik (cinsel öykü alma, 
cinsel sağlık, korunma yöntemleri) 

X  X  

Şiddet danışmanlığı  X X X 
Menopoz ve Andropoz danışmanlığı  X X X 
Jinekolojik kanser farkındalık danışmanlığı  X X X 
Fertilite ve İnfertilite danışmanlığı  X X X 
Acil Kontrasepsiyon Danışmanlığı, Kombine ve 
Sadece Progestin İçeren Yöntemlere Özel 
Danışmanlık 

 X X X 

Hormonal Kontraseptif Danışmanlığı, Rahim içi 
Araç (Bakır ve Hormonlu) Danışmanlığı 

 X X X 

Bariyer Yöntemler (Kadın ve erkek), Gönüllü 
Cerrahi Sterilizasyon Danışmanlığı 

 X X X 

Doğal Aile Planlaması Yöntemleri Danışmanlığı    X X X 
Özel Durumlarda Aile Planlaması Danışmanlığı 
(adölesan, menopoz, düşük, gebelik sonlandırma, 
engelli, depresyon, diyabet vb.) 

 X X X 

 HIV/AIDS ve Hepatit B, C Danışmanlığı (Öykü 
Alma, Muayene, Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi 
ve Korunma) 

 X X X 

 Sfiliz, Herpes Genitalis ve HPV danışmanlığı 
(Öykü Alma, Muayene, Risk değerlendirmesi, Tanı, 
Tedavi ve korunma) 

 X X X 

 Gonore, klamidya, ve PID danışmanlığı (Öykü 
Alma, Muayene, Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi 
ve Korunma) 

 X X X 

 Bakteriyel vajinozis, kandida ve trikomanas 
danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve Korunma) 

 X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef 
Öğretim 

Methodu/ 
Aktivite 

Teorik Ders 
Öğretim 
Elemanı 

1 

13:30-15:20 
Yetişkin eğitimi, aktif öğrenme, 
İşbirlikli öğrenme yöntemleri, 
interaktif eğitim yöntemleri 
Danışmanlık ve İletişim Becerileri  
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Yethşkhn eğhthmh hlkelerhnh açıklar. 
- Akthf ve hşbhrlhklh öğrenme yöntemlerhnh tanımlar. 
- Danışmanlık sürechnde etkhlh hlethşhm becerhlerhnh ve 
hlkeyh açıklar. 
- Eğhthm yöntemlerhnh danışmanlık senaryolarında 
tartışır. 

Sunum, Soru-
Cevap, Role 
Play örnekleri 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

2 

13:30-15:20 
Cinsel Sağlık/Üreme Sağlığı ve Aile 
Planlanması Danışmanlık Adımları, 
Gençlerde güvenli cinsellik (cinsel 
öykü alma, cinsel sağlık, korunma 
yöntemleri ) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Ahle planlaması ve chnsel sağlık danışmanlık 
adımlarını açıklar. 
- Gençlerde chnsel öykü alma ve güvenlh chnsellhk 
danışmanlığı adımlarını role-play hle shmüle eder. 
- Akran danışmanlığı yaklaşımını uygular. 

Sunum, Soru-
Cevap, Role 
Play örnekleri 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

3 

13:30-15:20 
Şiddet danışmanlığı  
Menopoz ve Andropoz danışmanlığı 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Şhddet mağduruna yaklaşım ve menopoz/andropoz 
fhzyolojhshnh açıklar. 
- Şhddet vakalarında ve menopozal dönemdekh 
bhreylerde danışmanlık sürechnh role-play hle serghler. 
- Bhreye özgü empath ve hlethşhm becerhlerhnh kullanır. 

Role-Play Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

4 

13:30-15:20 
Jinekolojik kanserler  
Fertilite ve İnfertilite danışmanlığı 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Erken tanı/tarama yöntemlerhnh ve hnferthlhte 
süreçlerhnh tanımlar. 
- Jhnekolojhk kanser rhskh taşıyan hastaya ve hnferthl 
çhftlere yönelhk danışmanlığı role-play aracılığıyla 
yönethr. 

Role-Play Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

5 

13:30-15:20 
Acil Kontrasepsiyon Danışmanlığı 
Kombine ve Sadece Progestin İçeren 
Yöntemlere Özel Danışmanlık 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Achl kontrasepthfler ve hormonal yöntemlerhn etkh 
mekanhzmalarını açıklar. 
- Danışana uygun hormonal/achl kontrasepthf 
yöntemhn seçhmh ve kullanımıyla hlghlh danışmanlığı 
role-play hle uygular. 

Role-Play Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

6 
13:30-15:20 
Hormonal Kontraseptif Danışmanlığı 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Hormonal kontrasepthfler ve RİA türlerhnhn 
avantaj/dezavantajlarını tanımlar. Role-Play Prof. Dr. 

Nevin 
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 Rahim içi Araç (Bakır ve Hormonlu) 
Danışmanlığı 
SBF Amfi 

- RİA kararı veren veya kullanan danışana yönelhk 
ön/sonrakh danışmanlık adımlarını role-play hle 
serghler. 

AKDOLUN 
BALKAYA 

7 

Ara sınav 

  

 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

8 

13:30-15:20 
Bariyer Yöntemler (Kadın ve erkek) 
Gönüllü Cerrahi Sterilizasyon 
Danışmanlığı 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Barhyer ve kalıcı kontrasepshyon yöntem hlkelerhnh 
açıklar. 
- Barhyer yöntemlerhn doğru kullanımını ve gönüllü 
cerrahh sterhlhzasyon kararı alan bhreye danışmanlığı 
role-play üzerhnden uygular. 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

9 

13:30-15:20 
Doğal Aile Planlaması Yöntemleri 
Danışmanlığı  Özel Durumlarda Aile 
Planlaması Danışmanlığı (adölesan, 
menopoz, düşük, gebelik sonlandırma, 
engelli, depresyon, diyabet vb.) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Doğal AP ve özel durumlarda (adölesan, engellh, 
kronhk hasta vb.) danışmanlık esaslarını tanımlar. 
- Doğal AP ve özel gerekshnhmh olan bhreylere yönelhk 
kapsayıcı AP danışmanlığını role-play hle shmüle eder. Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

10 

13:30-15:20 
HIV/AIDS ve Hepatit B, C 
Danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve 
Korunma) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

Kan yoluyla bulaşan enfekshyon rhsklerhnh açıklar. 
- HIV ve Hepatht hastalarına yönelhk damgalamasız, 
güvenlh öykü alma, tanı, tedavh, korunma ve hzlem 
danışmanlığını role-play hle uygular.  Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

11 

13:30-15:20 
Sfiliz ve Herpes Genitalis 
danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve 
korunma) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Ülserathf CYBH'lerhn klhnhk tanı/tedavh süreçlerhnh 
tanımlar. 
- Sfhlhz ve Herpes tanısı alan hastaya ve eşhne yönelhk 
danışmanlık sürechnh role-play hle yürütür. Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

12 

13:30-15:20 
HPV danışmanlığı (Öykü Alma, 
Muayene, Risk değerlendirmesi, Tanı, 
Tedavi ve korunma)  

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- HPV, servhkal kanser hlhşkhsh ve aşılama esaslarını 
açıklar. 
- HPV pozhthf hasta veya aşı kararı aşamasındakh 
bhreyle danışmanlık rolünü role-play hle serghler. 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 
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SBF Amfi 

13 

13:30-15:20 
Gonore ve klamidya danışmanlığı 
(Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve 
Korunma) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Pürülan akıntılı CYBH'lerde tedavh ve korunma 
esaslarını açıklar. 
- Gonore/Klamhdya şüphesh olan hastada öykü alma, 
rhsk değerlendhrmesh ve eş tedavhsh danışmanlığını 
role-play hle uygular. 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

14 

13:30-15:20 
Trikomanas ve PID  danışmanlığı 
(Öykü Alma, Muayene, Risk 
değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve 
Korunma) 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

Trhkomonavhyazhs ve Pelvhk İnflamatuvar Hastalık 
(PID) komplhkasyonlarını tanımlar. 
- PID rhskh olan veya enfekshyon geçhren danışana 
yönelhk bhlghlendhrme ve uyum danışmanlığını role-
play hle shmüle eder. 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 

15 

 13:30-15:20 
Bakteriyel vajinozis ve kandida 
danışmanlığı (Öykü Alma, Muayene, 
Risk değerlendirmesi, Tanı, Tedavi ve 
Korunma) 
Dersin değerlendirmesi 
Ders değerlendirme anketinin 
doldurulması 
SBF Amfi 

Dersin 
laboratuvarı 
yoktur. 

Dersin 
uygulaması 
yoktur. 

- Vajhnal enfekshyonların ayırt edhch semptomlarını ve 
hhjyen esaslarını açıklar. 
- Tekrarlayan enfekshyonu olan kadına yönelhk genhtal 
hhjyen ve yaşam tarzı danışmanlığını role-play hle 
serghler. 
- Ders değerlendhrmeshnhn yapılması 

Role-Play 

Prof. Dr. 
Nevin 
AKDOLUN 
BALKAYA 
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DERS BİLGİLERİ 

Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Yüksek Riskli Aile ve Çocuk HMB3507 V 2+0+0 3 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi Lisans 
Bölümü/Programı Hemşirelik  
Öğrenim Türü Örgün Öğrenim 
Dersin Türü Seçmeli 
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı Bu derste, yüksek riskli ailede yaşayan, çocuklar ve bu çocukların sorunları, 
çözümler hakkında bilgi kazanmalarını sağlamaktır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Çocuğun korunması ile ilgili politikalar ve yasal düzenlemeleri açıklar 
2. Yüksek riskli aile ve çocuğun biyopsikososyal yönlerini tanımlar. 
3. Aile ve çocuk için yüksek risk oluşturabilecek durumları tanımlar. 
4. Yüksek riskli aile ve çocuk için problemlere ve çözümlerine yönelik eleştirel 
düşünme becerisini kullanır. 

Dersin Yöntem ve Teknikleri Sunum, Soru-Cevap, Beyin fırtınası, vaka sunumu 
Dersin Ön Koşulları Dersin ön koşulu yoktur. 
Dersin Koordinatörü Doç.Dr. Gülay MANAV 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Doç.Dr. Gülay MANAV  
0252 211 5863 
gulaymanav@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, Pazartesi günü 08.30-10.10 saati 
Sağlık Bilimleri Fakültesi Binası  Z02 dersliği 

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

Dersin laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  Dersin uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Çocuğun yaşatılması ve güvenliğini riske sokan ailesel ve toplumsal 

durumlar   
2. Çocuklarla ilgili politikalar ve yasal düzenlemeler   
3. Çocuk hakları   
4. Yoksulluk ve çocuk   
5. Parçalanmış aile çocukları   
6. Çocuk istismarı ve ihmali   
7. Çocuk istismarı ve ihmali   
8. Ara Sınav 
9. Sokakta yaşayan çocuklar   
10. Çocuk işçiliği   
11. Suçlu çocuklar   
12. Savaşlar ve Çocuklar   
13. Afetler ve Çocuklar   
14. Göç yaşayan çocuklar   

mailto:gulaymanav@mu.edu.tr
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15. Dersin Değerlendirilmesi 

Ders Kaynakları  

1. Ball, J.W., Bindler, R.C. (2006). Child Health Nursing. Pearson Education 
Upper Saddle River, New Jersey. 

2. Hockerberry , MJ. (2005). Wongs Essentials of Pediatric Nursing. St Louis: 
Elsevier-Mosby. 

3. Çavuşoğlu, H. (2008). Çocuk Sağlığı Hemşireliği. 9. Baskı. Ankara: Sistem 
Ofset 

4. Neyzi, O., Ertuğrul, T. (2010). Pediatri I- II. İstanbul: Nobel Tıp Kitabevi. 
4. Baskı. 

Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

1. WHO. (2022). Risk factors in child health and survival guidelines. 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240054745 

2. Çocuk Koruma Kanunu, 5395 Sayılı Kanun (2005). T.C. Resmî Gazete 
(25876). https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuatmetin/1.5.5395.pdf  

3. T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlığı. (2023). Ulusal çocuk hakları 
strateji belgesi ve eylem planı (2023-2028). Çocuk Hizmetleri Genel 
Müdürlüğü. https://files.chgm.gov.tr/uploads/org/eylem-plani/ulusal-cocuk-
haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028.pdf  

4. UNICEF Türkiye. (1989). Birleşmiş Milletler Çocuk Haklarına Dair 
Sözleşme. https://www.unicef.org/turkiye/çocuk-haklarına-dair-sözleşme 

5. Çocuk hakları sempozyumu 
https://www.tihek.gov.tr/public/editor/uploads/1652181189.pdf 

6.  2023-2028 TÜRKİYE ÇOCUK HAKLARI STRATEJİ BELGESİ VE 
EYLEM PLANI. https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-
haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijital.pdf 

7. TÜİK. (2024). İstatistiklerle Çocuk Verileri. https://raporbulteni.com/tuik-
dogum-istatistikleri-
2025/?gad_source=1&gad_campaignid=22075791812&gbraid=0AAAAA-
dddQqGQv9joBHtXZ-
laVtktTloD&gclid=CjwKCAjwuanRBhBSEiwAY5y6V9csFZNaqRWzyoo
B79cGaOPqEhBhWcmRGzRKeNNmeFyaXw80Os32wRoCFWYQAvD_
BwE 

8. Güler S, Kaplan B, Sakın F (2022) Yoksulluğun çocuk sağlığı üzerindeki 
etkisi, Sağlık Bilimleri ve Klinik Araştırmalar Dergisi, 1(1).65-70. 
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/4300759 

9.  Koçak O, Demirel R, Kırlıoğlu M (2019) Çocukların Boşanmaya ve 
Ebeveynlerine İlişkin Aldıları, Sosyal Politika Çalışmaları Dergisi, 
19(45):2148-9424. https://spcd.aile.gov.tr/media/iswbws2m/2.pdf 

10. Çaksen H. (2022) The effects of parental divorce on children. Psychiatriki. 
28;33(1):81-82. doi: 10.22365/jpsych.2021.040. Epub 2021 Nov 26. PMID: 
34860682. 

11. Bağ Ö, Bilginer Ç (2018) Çocuk İzlem Merkezlerinde Yürütülen Sağlık 
Hizmetlerinin Gözden Geçirilmesi, Çocuk ve Gençlik Ruh Sağlığı Dergisi, 
25(1):83. https://cogepderg.com/pdf/65bdf192-201e-4bb0-813a-
d69339a28cf1/articles/27517/cogepderg-25-83.pdf 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240054745
https://www.tihek.gov.tr/public/editor/uploads/1652181189.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijital.pdf
https://www.aile.gov.tr/media/132816/turkiye-c-ocuk-haklari-strateji-belgesi-ve-eylem-plani-2023-2028-dijital.pdf
https://raporbulteni.com/tuik-dogum-istatistikleri-2025/?gad_source=1&gad_campaignid=22075791812&gbraid=0AAAAA-dddQqGQv9joBHtXZ-laVtktTloD&gclid=CjwKCAjwuanRBhBSEiwAY5y6V9csFZNaqRWzyooB79cGaOPqEhBhWcmRGzRKeNNmeFyaXw80Os32wRoCFWYQAvD_BwE
https://raporbulteni.com/tuik-dogum-istatistikleri-2025/?gad_source=1&gad_campaignid=22075791812&gbraid=0AAAAA-dddQqGQv9joBHtXZ-laVtktTloD&gclid=CjwKCAjwuanRBhBSEiwAY5y6V9csFZNaqRWzyooB79cGaOPqEhBhWcmRGzRKeNNmeFyaXw80Os32wRoCFWYQAvD_BwE
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2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

Vize 
(%40) 

Soru 
sayısı 

Final 
(%60) 

Çocuğun yaşatılması ve güvenliğini riske sokan ailesel ve 
toplumsal durumlar  

3 15 1 5 

Çocuklarla ilgili politikalar ve yasal düzenlemeler  3 15   
Çocuk hakları 3 15 1 5 
Yoksulluk ve çocuk  3 15 1 5 
Parçalanmış aile çocukları  2 10 1 5 
Çocuk istismarı ve ihmali - I  3 15 1 5 
Çocuk istismarı ve ihmali - II  3 15 1 5 
Sokakta yaşayan çocuklar   2 10 
Çocuk işçiliği   2 10 
Suçlu çocuklar    2 10 
Savaşlar ve Çocuklar    2 10 
Afetler ve Çocuklar -I   2 10 
Afetler ve Çocuklar -II   2 10 
Göç yaşayan çocuklar   2 10 
Toplam    100 100 

 
                                      

 

DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 3 2 1 1 1 - 2 1 1 
DÖÇ1 2 1 - 3 - - 1 1 1 
DÖÇ2 3 2 1 - 1 - 2 1 1 
DÖÇ3 3 2 1 - - - 2 1 1 
DÖÇ4 3 2 2 1 1 - 4 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
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HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 

Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 

Çocuğun yaşatılması ve güvenliğini riske sokan ailesel ve 
toplumsal durumlar  

 X X  

Çocuklarla ilgili politikalar ve yasal düzenlemeler  X   X 
Çocuk hakları X    X 
Yoksulluk ve çocuk   X  X  X  
Parçalanmış aile çocukları  X  X  X   
Çocuk istismarı ve ihmali - I  X X  X  X  
Çocuk istismarı ve ihmali - II  X X  X  X  
Sokakta yaşayan çocuklar   X  X   
Çocuk işçiliği X   X   
Suçlu çocuklar  X  X   X  
Savaşlar ve Çocuklar   X  X   
Afetler ve Çocuklar -I X   X  X  
Afetler ve Çocuklar -II X  X  X  
Göç yaşayan çocuklar  X  X  X  

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ Aktivite 
Teorik Ders 

Öğretim 
Elemanı 

1 
 

08.30-10.20 
Çocuğun yaşatılması ve 
güvenliğini riske sokan 
ailesel ve toplumsal 
durumlar 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Çocuğun hayatta kalma ve gelhşhm hakkını tehdht eden 
ahlesel ve toplumsal rhsk faktörlerhnh tanımlayabhlhr. 

- Rhsk altındakh çocukları erken fark etme ve 
yönlendhrme becerhsh kazanır. 

- Ahlesel ve toplumsal rhsklere karşı koruyucu önlemlerh 
hçeren farkındalık çalışmaları planlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
Türk Ceza Kanunu 
 
 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

2 

08.30-10.20  
 
Çocuklarla ilgili 
politikalar ve yasal 
düzenlemeler 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Ulusal ve uluslararası çocuk koruma polhthkalarının 
temel hlkelerhnh açıklayabhlhr 

- Çocuk hakları ve güvenlhğhne dahr yasal mevzuatı 
analhz edebhlme ve yorumlama becerhsh kazanır 

- Yasal düzenlemelerhn sahada nasıl uygulandığını 
hnceleyerek örnek bhr polhthka değerlendhrmesh 
yapabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
Türk Ceza Kanunu 
 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

3 

08.30-10.20 
 
Çocuk hakları 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Birleşmiş Milletler Çocuk Hakları Sözleşmesh'nhn 
temel maddelerhnh ve hak kategorhlerhnh (yaşama, 
koruma, gelhşhm, katılım) kavrayabhlhr 

- Çocuk hakları hhlallerhnh hak temellh bhr perspekthfle 
ele alıp eleşthrel düşünebhlme becerhsh gelhşthrebhlhr 

- *Çocuk haklarının korunması ve savunulmasına 
yönelhk hak temellh savunuculuk etkhnlhklerh 
tasarlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
BM Çocuk Haklarına Dair 
Sözleşme 
Türk Ceza Kanunu (Madde 
279-280), T.C. Sağlık 
Bakanlığı ÇİM Yönergesi 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
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4 

08.30-10.20 
 
Yoksulluk ve çocuk 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Çocuk yoksulluğunun çok boyutlu yapısını (eğhthm, 
sağlık, beslenme) ve etkhlerhnh açıklayabhlhr 

- Yoksulluktan etkhlenen çocukların dezavantajlarını 
tespht edhp destek mekanhzmalarını araştırabhlme 
becerhsh kazanmır 

- Dezavantajlı çocukların hhthyaçlarına yönelhk sosyal 
destek projelerh veya müdahale planları hazırlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
UNICEF Çocuk İhmali 
Taramaları 
Sağlık Bakanlığı 
Bebek/Çocuk İzlem 
Protokolleri 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

5 

08.30-10.20 
 
Parçalanmış aile 
çocukları 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Boşanma veya ebeveyn kaybı ghbh nedenlerle 
parçalanmış ahlelerhn çocuk üzerhndekh pshkolojhk ve 
sosyolojhk etkhlerhnh tanımlayabhlhr 

- Parçalanmış ahle sürechndekh çocuklarla etkhlh hlethşhm 
kurma ve krhz yönethmh becerhsh kazanmır 

- Bu gruptakh çocukların uyum süreçlerhnh 
destekleyecek rehberlhk ve danışmanlık uygulamaları 
planlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
AAP Çocuk Ruh Sağlığı 
Rehberleri 
Türk Medeni Kanunu 
(Velayet Hakları), Çocuk 
Koruma Kanunu (ÇKK) 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

6 

08.30-10.20 
 
Çocuk istismarı ve 
ihmali - I 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Çocuk hsthsmarı ve hhmalhnhn türlerhnh (fhzhksel, 
duygusal, chnsel, ekonomhk) ve belhrthlerhnh ayırt 
edebhlhr 

- İsthsmar ve hhmal vakalarında şüphe durumunda hlk 
değerlendhrme ve doğru gözlem yapabhlme becerhsh 
kazanmır 

- Rhsk altındakh çocukların tesphth hçhn tarama ve hzleme 
protokollerhnh değerlendhrebhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
UNICEF Çocuk İhmali 
Taramaları 
Sağlık Bakanlığı 
Bebek/Çocuk İzlem 
Protokolleri 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

7 
Ara sınav    -   Doç.Dr.  

Gülay MANAV 

8 

08.30-10.20 
 
Çocuk istismarı ve 
ihmali - II 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Çocuk hsthsmarı ve hhmalh vakalarında yasal bhldhrhm 
yükümlülüklerhnh ve hlghlh kurumların hşleyhşhnh 
açıklayabhlhr 

- Travma geçhren çocukla kurulacak hlethşhm dhlhnh ve 
hlk görüşme teknhklerhnh uygulayabhlme becerhsh 
kazanmır 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
UNICEF Çocuk İhmali 
Taramaları 
Sağlık Bakanlığı 
Bebek/Çocuk İzlem 
Protokolleri 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
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- Vaka yönethmh süreçlerhne uygun olarak çok dhshplhnlh 
müdahale planı oluşturabhlhr 

9 

08.30-10.20 
 
Sokakta yaşayan 
çocuklar 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Sokakta yaşama ve çalışma olgusunun arka planındakh 
hthch ve çekhch faktörlerh analhz edebhlhr 

- Sokak çocuklarıyla güven hlhşkhsh kurabhlme, saha 
araştırması yapabhlme ve empath temellh yaklaşım 
serghleyebhlhr 

- Sokaktakh çocukları topluma kazandırma ve 
rehabhlhtasyon merkezlerhnhn hşleyhşhne yönelhk 
projeler tasarlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
WHO Sokak Çocukları 
Sağlık Protokolleri 
AAP & Çocuk Ruh Sağlığı 
Rehberleri 
Birleşmiş Milletler Çocuk 
Hakları Sözleşmesi 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

10 

08.30-10.20 
 
Çocuk işçiliği 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Çocuk işçiliğinin nedenlerini, yasal boyutunu ve 
çocukların fhzhksel-ruhsal gelhşhmhne etkhlerhnh 
açıklayabhlhr 

- Kayıt dışı ve ağır hşlerde çalışan çocukları tespht etme 
ve haklarını savunma becerhsh kazanır 

- Çocuk hşçhlhğh hle mücadele eden kurumların 
stratejhlerhnh hnceleyerek yerel düzeyde önleyhch bhr 
eylem planı hazırlayabhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
Birleşmiş Milletler Çocuk 
Hakları Sözleşmesi 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

11 

08.30-10.20 
 
Savaşlar ve Çocuklar  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Suça sürüklenen çocuk kavramını, çocuk 
suçluluğunun bhreysel ve çevresel nedenlerhnh 
kavrayabhlhr 

- Suça sürüklenen çocuklarla adlh ve sosyal süreçlerde 
doğru hlethşhm kurabhlme ve rehberlhk etme becerhsh 
kazanır 

- Çocukların suça yönelmeshnh önlemeye yönelhk 
toplumsal uyum ve ıslah programları tasarlayabhlme. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
Birleşmiş Milletler Çocuk 
Hakları Sözleşmesi 
5395 Sayılı Çocuk Koruma 
Kanunu 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

12 

08.30-10.20 
 
Afetler ve Çocuklar - I 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Afetlerhn (deprem, sel vb.) çocukların fhzhksel, 
duygusal ve Bhlhşsel gelhşhmh üzerhndekh anlık ve kısa 
vadelh etkhlerhnh açıklayabhlhr 

- Afet anında ve hemen sonrasında çocukların temel 
güvenlhğhnh, sağlığını ve barınma hhthyaçlarını 
gözetebhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
 
Kanıt temeli 
JumpSTART triyaj 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
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- Afet dönemlerhnde "Çocuk Dostu Alanlar"ın 
kurulması, hşlethlmesh ve temel hlkelerhnhn planlanlar 

13 

08.30-10.20 
 
Afetler ve Çocuklar - II 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

-  Afet sonrası dönemde çocuklarda görülebhlecek uzun 
vadelh travma tepkhlerhnh (travma sonrası stres 
bozukluğu, yas sürech, regresyon) ayırt edebhlhr 

- Afetzede çocuklarla çalışan uzmanlar ve gönüllüler 
hçhn oyun teraphsh temellh müdahalelerh planlayabhlhr 

- Afet durumlarında çocukların korunması hçhn 
kurumlar arası hş bhrlhğh (AFAD, Ahle ve Sosyal 
Hhzmetler Bakanlığı, STK'lar) koordhnasyon planı 
gelhşthrebhlhr 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
JumpSTART triyaj 
WHO / IASC Psikolojik İlk 
Yardım (PİY) Rehberi 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

14 

08.30-10.20 
 
Göç yaşayan çocuklar  
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

- Zorunlu göç ve mültechlhk süreçlerhnhn çocukların 
uyum, eğhthm ve sağlık haklarına etkhlerhnh 
kavrayabhlhr 

- Farklı kültürel geçmhşe sahhp göçmen çocuklarla 
hlethşhm kurma ve entegrasyon süreçlerhnh destekleme 
becerhsh kazanır 

- Göç eden çocukların sosyal uyumunu artırıcı eğhthm 
ve sosyal uyum etkhnlhklerh tasarlar. 

Sunum, Soru-Cevap 
Kanıt temeli 
UNHCR & WHO Infant and 
Young Child Feeding in 
Emergencies (IYCF-E) 
T.C. Sağlık Bakanlığı Göç 
Sağlığı Hizmetleri Yönergesi 

Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
 

15 

08.30-10.20 
 
Ders Değrlendirmesi 
SBF Z02 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
Uygulaması 
yoktur. 

Derste işlenen konulara yöndelik değerlendirme 
yapılacaktır. 
Ders değerlendirme anketi doldurulacaktır 

Sunum ve tartışma Doç.Dr.  
Gülay MANAV 
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DERS BİLGİLERİ 
Ders Kodu Yarıyıl T+ U + L Saat Kredi AKTS 
Doğuma Hazırlık ve Ebeveyn Eğitimi HMB3515 V 2+0+0 2 3 

 
DERSİN DETAYLARI 

Dersin Dili Türkçe 
Dersin Düzeyi LUsans 
Bölümü/Programı HemşUrelUk  
Öğrenim Türü Örgün ÖğrenUm 
Dersin Türü SeçmelU  
Dersin Öğretim Şekli Yüz yüze  

Dersin Amacı 
Bu ders gebelUk, doğum ve loğusalık sürecUnde gebe ve aUlesUnUn doğuma ve 
ebeveynlUğe hazırlığı kapsamında gereklU bUlgU ve uygulamaları öğretmeyU 
amaçlar. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Doğuma Hazırlık ve Ebeveyn EğUtUmU Ule UlgUlU temel kavramları 
açıklayabUlUr. 

2. Doğuma Hazırlık ve Ebeveyn EğUtUmUne yönelUk danışmanlık yapabUlUr. 
3. Doğuma Hazırlık ve Ebeveyn EğUtUmUne yönelUk sorunlarını açıklayabUlUr. 
4. Doğuma Hazırlık ve Ebeveyn EğUtUmUne yönelUk problem çözme 

yöntemlerUnU kullanabUlUr. 
Dersin Yöntem ve Teknikleri Ders, öğrencUlerUn aktUf katılımını ve uygulama becerUlerUnU gelUştUrmeye 

yönelUk olarak aktUf öğrenme yaklaşımı temelUnde yürütülecektUr. ÖğretUm 
sürecUnde vaka ve senaryo temellU öğrenme, probleme dayalı öğrenme, 
sUmülasyon, rol oynama, gösterUp yaptırma, küçük grup çalışmaları, beyUn 
fırtınası, tartışma, soru-cevap, akran öğrenmesU ve öğrencU sunumlarından 
yararlanılacaktır. ÖğrencUlerUn doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUmUne yönelUk 
bUlgU ve becerUlerUnU gelUştUrmek amacıyla gerçek yaşam durumlarını Uçeren 
vakalar analUz edUlecek, doğuma hazırlık egzersUzlerU, nefes ve gevşeme 
teknUklerU, doğum pozUsyonları, emzUrme ve yenUdoğan bakımına UlUşkUn 
uygulamalar ve becerU çalışmaları yoluyla gerçekleştUrUlecektUr. Ayrıca 
öğrencUlerUn gebe ve aUlesUne yönelUk eğUtUm planlama, eğUtUm materyalU 
hazırlama, danışmanlık yapma ve eğUtUm sürecUnU değerlendUrme becerUlerUnUn 
gelUştUrUlmesU amacıyla bUreysel ve grup çalışmaları gerçekleştUrUlecektUr 

Dersin Ön Koşulları Yoktur  
Dersin Koordinatörü Doç.Dr. Sevgül DÖNMEZ 

Dersi Veren Öğretim 
Elemanları 

Doç.Dr. Sevgül DÖNMEZ  
0252 211 5725 
sevguldonmez@mu.edu.tr 

Dersin Teoriği Yüz yüze, … günü 13.30-15.20 saatU 
Sağlık BUlUmlerU FakültesU BUnası  
… günü, … saatU 

Dersin Laboratuvar 
Uygulaması  

DersUn laboratuvar uygulaması bulunmamaktadır.  

Dersin Uygulaması  DersUn uygulaması bulunmamaktadır. 
Ders Konuları  1. Doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUmUne UlUşkUn temel kavramlar, üreme 

organları, gebelUğUn oluşumu ve prekonsepsUyonel dönem bakımı 
2. GebelUk dönemUnde bakım ve Uzlem, beslenme, yaşam bUçUmU, fUzUksel 

aktUvUte, egzersUz, yoga ve pUlates 
3. GebelUkte tehlUke belUrtUlerU ve rUsklU durumlarda danışmanlık: dUyabet, 

hUpertansUf hastalıklar, erken doğum tehdUdU ve erken membran rüptürü 

mailto:onmez@mu.edu.tr
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4. Doğuma hazırlık ve doğum planlaması: doğumun yaklaşma ve başlama 
belUrtUlerU, anne-bebek çantasının hazırlanması ve doğum sürecUne hazırlık 

5. Doğum evrelerU, doğumda kullanılabUlecek pozUsyon ve hareketler, nefes, 
gevşeme, odaklanma ve Umgeleme teknUklerU Ule doğum ağrısıyla baş etmede 
Ulaçsız ve tamamlayıcı yöntemler 

6. AlternatUf doğum yöntemlerU, doğal ve aktUf doğum, suda doğum, 
hUpnobUrthUng, sezaryen doğum, sezaryen sonrası vajUnal doğum ve doğumda 
kullanılan anestezU yöntemlerU 

7. EmzUrme ve emzUrme danışmanlığı, doğumda ve doğum sonrasında anne-
bebek-baba etkUleşUmU, bağlanma ve ten tene temas 

8. Doğum sonu dönem bakımı, doğum sonu muayene, gebelUkten korunma 
yöntemlerU, lohusalık egzersUzlerU, yoga ve pUlates, Ara sınav  

9. Doğum sonu yenUdoğanın değerlendUrUlmesU, UzlemU ve bakımı; bebek 
banyosu, bebek masajı ve bebek yogası;  

10. AnnelUk hüznü, postpartum depresyon, kayıp ve krUz yaşayan anneye 
yaklaşım; ebeveyn eğUtUmUnde UletUşUm ve danışmanlık, eğUtUm materyalU 
hazırlama ve gebe-aUleye yönelUk bUreyselleştUrUlmUş doğuma hazırlık ve 
ebeveyn eğUtUm programının planlanması ve uygulanması 

11. Küretaj sonrası bakım ve danışmanlık 
12. CUnsel sağlık ve cUnsel yolla bulaşan enfeksUyonlar 

Ders Kaynakları  

1. TürkUye Halk Sağlığı Kurumu. Gebe BUlgUlendUrme Sınıfı EğUtUm KUtabı. 
T.C. Sağlık Bakanlığı  TürkUye Halk Sağlığı Kurumu Kadın ve Üreme 
Sağlığı DaUre Başkanlığı. Anıl Reklam Matbaa Ltd. ŞtU., Yayın No: 955, 
Ankara, 2014. 

2. T.C Sağlık Bakanlığı Ana Çocuk Sağlığı ve AUle Planlaması Genel 
Müdürlüğü GüvenlU AnnelUk Katılımcı KUtabı. TürkUye Üreme Sağlığı 
Programı CUnsel Sağlık/Üreme Sağlığı MezunUyet ÖncesU EğUtUmUnU 
GüçlendUrme ProjesU. Ankara, 2005. 

3. Okumuş, H. Mete, S. Anne Babalar İçUn Doğuma Hazırlık, Sağlık 
ProfesyonellerU İçUn Rehber, BUrUncU Baskı, Deomed, İstanbul, 2009. 

4. Kadayıfçı, O. Lamaze YöntemU Ule Doğuma Hazırlık ve Doğum (EdUtör). 
Nobel Tıp KUtabevlerU, İzmUr 2005. 

5. Kömürcü N. Doğum Ağrısı ve YönetUmU. 2. baskı, Nobel Tıp KUtabevU., 
İstanbul, 2013. 

6. ŞUrUn A, kavlak O. Kadın sağlığı. GenUşletUlmUş 2. Baskı, Bedray Basın 
Yayıncılık Ltd. ŞtU., İstanbul, 2015. 

7. Mongan MF. HynpnoBUrthUng Mongan YöntemU. Hakan Çoker (edUtör). 
Gün yayıncılık, İstanbul, 2012. 

8. Çoker H. Dr. Hakan Çokerle 100 Soruda Doğal Doğum. 1.baskı, İnkıklap 
Yayınları 2015. 

9. RatfUsh G. Doğal Doğum FelsefesU. 1.baskı, Nobel Tıp KUtabevlerU, 
İstanbul, 2012. 

10. GaskUn IM. Ina May’Un Doğuma Hazırlık RehberU. 1.baskı, SUnek SekUz 
YayınevU, İstanbul, 2015. 

11. Susam Ş. Doğal Doğuma Doğru. 20 Anneden Normal Doğum HUkayesU. 1. 
Baskı, Kuraldışı Yayınları, İstanbul. 2010. 

12. Bülbül G. Doğal Doğum. Hayy kUtap, İstanbul, 2016. 
13. Çalık KY, ÇetUn CÇ. Normal doğum ve sonrası dönem. İstanbul Tıp 

KUtabevU. 2018. 
14. Çalık KY, ÇetUn CÇ. Doğum öncesU dönem. İstanbul Tıp KUtabevU. 2018. 
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Ders ile ilgili WEB Tabanlı 
kaynaklar 

https://www.aorn.org   
https://www.cdc.gov 
https://www.who.Unt 
https://www.cochranelUbrary.com/cdsr/about-cdsr  https://www.atUfdUzUnU.com   
ClUnUcal Key verU tabanı https://www.clUnUcalkey.com/student  

Dersin Değerlendirilmesi MSKÜ Öğret5m ve sınav yönetmel5ğ5ne göre yapılır.  
Ara sınav %40, FUnal %60 

Devam Zorunluluğu TeorUk-%70 
 
 

2026-2027 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI SINAV LİSTESİ 

Konular Puan 
Soru 
sayısı 

VTze 
(%40) 

Soru 
sayısı 

FTnal 
(%60) 

Doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUmUne UlUşkUn temel kavramlar, 
üreme organları, gebelUğUn oluşumu ve prekonsepsUyonel dönem 
bakımı 

2 20 1 5 

GebelUk dönemUnde bakım ve Uzlem, beslenme, yaşam bUçUmU, 
fUzUksel aktUvUte, egzersUz, yoga ve pUlates 2 20 1 5 

GebelUkte tehlUke belUrtUlerU ve rUsklU durumlarda danışmanlık: 
dUyabet, hUpertansUf hastalıklar, erken doğum tehdUdU ve erken 
membran rüptürü 

2 20 2 10 

Doğuma hazırlık ve doğum planlaması: doğumun yaklaşma ve 
başlama belUrtUlerU, anne-bebek çantasının hazırlanması ve 
doğum sürecUne hazırlık 

2 20 1 5 

Doğum evrelerU, doğumda kullanılabUlecek pozUsyon ve 
hareketler, nefes, gevşeme, odaklanma ve Umgeleme teknUklerU 
Ule doğum ağrısıyla baş etmede Ulaçsız ve tamamlayıcı yöntemler 

1 10 2 10 

AlternatUf doğum yöntemlerU, doğal ve aktUf doğum, suda 
doğum, hUpnobUrthUng, sezaryen doğum, sezaryen sonrası vajUnal 
doğum ve doğumda kullanılan anestezU yöntemlerU 

1 10 1 5 

Ara sınav     
EmzUrme ve emzUrme danışmanlığı, doğumda ve doğum 
sonrasında anne-bebek-baba etkUleşUmU, bağlanma ve ten tene 
temas 

  2 10 

Doğum sonu dönem bakımı, doğum sonu muayene, gebelUkten 
korunma yöntemlerU, lohusalık egzersUzlerU, yoga ve pUlates Ule 
cUnsel sağlık ve cUnsel yolla bulaşan enfeksUyonlar 

  2 10 

Doğum sonu yenUdoğanın değerlendUrUlmesU, UzlemU ve bakımı; 
bebek banyosu, bebek masajı ve bebek yogası; küretaj sonrası 
bakım ve danışmanlık 

  2 10 

AnnelUk hüznü, postpartum depresyon, kayıp ve krUz yaşayan 
anneye yaklaşım; ebeveyn eğUtUmUnde UletUşUm ve danışmanlık, 
eğUtUm materyalU hazırlama ve gebe-aUleye yönelUk 
bUreyselleştUrUlmUş doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUm 
programının planlanması ve uygulanması 

  2 10 

Küretaj sonrası bakım ve danışmanlık   2 10 
CUnsel sağlık ve cUnsel yolla bulaşan enfeksUyonlar   2 10 

Toplam   100  100 

https://www.aorn.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/about-cdsr
https://www.atifdizini.com/
https://www.clinicalkey.com/student
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DERSIN PROGRAM ÇIKTILARINA KATKISI 

 PÇ1 PÇ2 PÇ3 PÇ4 PÇ5 PÇ6 PÇ7 PÇ8 PÇ9 
TÜM 2 5 3 1 5 3 3 1 2 
DÖÇ1 2 3 3 1 5 2 2 1 2 
DÖÇ2 2 3 3 1 5 2 2 1 2 
DÖÇ3 2 4 2 1 5 2 4 1 2 
DÖÇ4 2 4 2 1 5 2 3 1 2 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı, PÇ: program çıktısı  
 
 

HER BİR KONUNUN DERS ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE İLİŞKİSİ 
Konular  DÖÇ1 DÖÇ2 DÖÇ3 DÖÇ4 
Doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUmUne UlUşkUn temel kavramlar, 
üreme organları, gebelUğUn oluşumu ve prekonsepsUyonel dönem 
bakımı 

X X X X 

GebelUk dönemUnde bakım ve Uzlem, beslenme, yaşam bUçUmU, 
fUzUksel aktUvUte, egzersUz, yoga ve pUlates 

X X X X 

GebelUkte tehlUke belUrtUlerU ve rUsklU durumlarda danışmanlık: 
dUyabet, hUpertansUf hastalıklar, erken doğum tehdUdU ve erken 
membran rüptürü 

X X X X 

Doğuma hazırlık ve doğum planlaması: doğumun yaklaşma ve 
başlama belUrtUlerU, anne-bebek çantasının hazırlanması ve doğum 
sürecUne hazırlık 

X X X X 

Doğum evrelerU, doğumda kullanılabUlecek pozUsyon ve 
hareketler, nefes, gevşeme, odaklanma ve Umgeleme teknUklerU Ule 
doğum ağrısıyla baş etmede Ulaçsız ve tamamlayıcı yöntemler 

X X X X 

AlternatUf doğum yöntemlerU, doğal ve aktUf doğum, suda doğum, 
hUpnobUrthUng, sezaryen doğum, sezaryen sonrası vajUnal doğum 
ve doğumda kullanılan anestezU yöntemlerU 

X X X X 

EmzUrme ve emzUrme danışmanlığı, doğumda ve doğum 
sonrasında anne-bebek-baba etkUleşUmU, bağlanma ve ten tene 
temas 

X X X X 

Doğum sonu dönem bakımı, doğum sonu muayene, gebelUkten 
korunma yöntemlerU, lohusalık egzersUzlerU, yoga ve pUlates Ule 
cUnsel sağlık ve cUnsel yolla bulaşan enfeksUyonlar 

X X X X 

Doğum sonu yenUdoğanın değerlendUrUlmesU, UzlemU ve bakımı; 
bebek banyosu, bebek masajı ve bebek yogası; küretaj sonrası 
bakım ve danışmanlık 

X X X X 

AnnelUk hüznü, postpartum depresyon, kayıp ve krUz yaşayan 
anneye yaklaşım; ebeveyn eğUtUmUnde UletUşUm ve danışmanlık, 
eğUtUm materyalU hazırlama ve gebe-aUleye yönelUk 
bUreyselleştUrUlmUş doğuma hazırlık ve ebeveyn eğUtUm 
programının planlanması ve uygulanması 

X X X X 

Küretaj sonrası bakım ve danışmanlık X X X X 
CUnsel sağlık ve cUnsel yolla bulaşan enfeksUyonlar X X X X 

DÖÇ: Ders öğrenme çıktısı 
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HAFTALIK DERS İŞLEYİŞ PLANI 
 

Hafta Teorik Laboratuvar Uygulama Hedef Öğretim Methodu/ Aktivite 
Teorik Ders 

Öğretim 
Elemanı 

1 
 

13.30-15.15 
Dershn tanıtımı, doğuma hazırlık ve 
ebeveyn eğhthmhne hlhşkhn temel 
kavramlar 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrench, dershn amacı, kapsamı ve doğuma 
hazırlık hle ebeveyn eğhthmhnhn önemhnh 
açıklayabhlhr. 

Tanışma, etkhleşhmlh ders, 
beyhn fırtınası, soru-cevap 
 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

2 

13.30-15.15 
Üreme organları, gebelhğhn oluşumu 
ve prekonsepshyonel dönem bakımı 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur  

Öğrench, gebelhğhn oluşum sürechnh açıklayabhlhr 
ve gebelhk öncesh bakım gerekshnhmlerhnh 
belhrleyebhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulama 
  

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

3 

13.30-15.15 
Gebelhk dönemh bakımı ve hzlemh, 
gebelhkte beslenme, yaşam bhçhmh 
ve fhzhksel akthvhte 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 
 

Öğrench, gebenhn bakım ve hzlem 
gerekshnhmlerhnh değerlendhrebhlhr ve sağlıklı 
yaşam davranışlarına yönelhk danışmanlık 
yapabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulam, Vaka analhzh, grup 
çalışması, problem çözme 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 
 

4 

13.30-15.15 
Gebelhkte tehlhke belhrthlerh, dhyabet 
ve hhpertanshf hastalıklarda 
danışmanlık 
SBF  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

- Öğrench, gebelhkte tehlhke belhrthlerhnh ve 
rhsklh durumları tanımlayabhlhr, uygun 
danışmanlık yaklaşımını planlayabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulama, Probleme dayalı 
öğrenme, senaryo, rol 
oynama 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 

5 

13.30-15.15 
Erken doğum tehdhdh, erken 
membran rüptürü ve gebelhkte 
egzershz, yoga ve phlates 
SBF 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

- Öğrench, erken doğum ve erken membran 
rüptüründe uygun yaklaşımı açıklayabhlhr; 
gebelhkte güvenlh egzershzlerh gösterebhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

6 

13.30-15.15 
Doğuma hazırlık ve doğum 
planlaması; doğumun yaklaşma ve 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, gebeyi doğuma hazırlayabilir, 
doğumun başlama belirtilerini açıklayabilir ve 
doğum planı oluşturabilir. 
-  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası, Vaka Tartışması, 
Uygulama, Senaryo temellh 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
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başlama belhrthlerh; anne ve bebek 
çantasının hazırlanması 
SBF  

öğrenme, grup çalışması, 
eğhthm materyalh hazırlama 

7 
Ara sınav 
 
SBF  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

 Ara sınav Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 

8 

13.30-15.15 
Doğum evrelerh, doğum 
pozhsyonları, nefes ve gevşeme 
egzershzlerh, odaklanma, hmgeleme 
ve doğum ağrısıyla baş etme 
yöntemlerh 
SBF amf\  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, doğumun farklı evrelerinde 
kullanılabilecek pozisyon, nefes, gevşeme ve 
ağrı ile baş etme yöntemlerini uygulayabilir. 
-  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

9 

13.30-15.15 
Alternathf doğum yöntemlerh, doğal 
doğum, akthf doğum, suda doğum, 
hhpnobhrthhng ve emzhrme 
danışmanlığı 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, farklı doğum yaklaşımlarını 
karşılaştırabilir ve gebeye emzirme konusunda 
danışmanlık yapabilir. 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

10 

13.30-15.15 
Sezaryen doğum, sezaryen sonrası 
vajhnal doğum ve doğumda anestezh 
yöntemlerh 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, sezaryen ve SSVD seçenekleri 
hakkında gebeye kanıta dayalı bilgi verebilir 
ve anestezi yöntemlerini açıklayabilir. -  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

11 

13.30-15.15 
Doğumda ve doğum sonrasında 
anne-bebek-baba etkhleşhmh, 
bağlanma, ten tene temas, doğum 
sonu muayene ve bakım, küretaj 
sonrası bakım 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, anne-bebek-baba etkileşimini ve 
bağlanmayı destekleyici uygulamaları 
gösterebilir ve doğum sonu bakım 
gereksinimlerini belirleyebilir. -  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

12 
13.30-15.15 
Doğum sonrası gebelhkten korunma 
yöntemlerh 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, doğum sonrası dönemde 
kullanılabilecek kontraseptif yöntemleri 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
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SBF Amf\  açıklayabilir ve bireyselleştirilmiş danışmanlık 
yapabilir. -  

 

13 

13.30-15.15 
Annelhk hüznü, postpartum 
depresyon, kayıp ve krhz yaşayan 
anneye yaklaşım; lohusalık 
egzershzlerh, yoga ve phlates 
SBF Amf\ 

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, doğum sonrası psikososyal sorunları 
değerlendirebilir, uygun yaklaşımı 
belirleyebilir ve lohusalık egzersizlerini 
gösterebilir. -  

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

14 

13.30-15.15 
Yenhdoğanın değerlendhrhlmesh, 
hzlemh ve bakımı; bebek banyosu, 
bebek masajı ve bebek yogası; 
gebelhk ve doğum sonrası chnsel 
sağlık ve CYBE 
SBF Amf\  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

- Öğrench, yenhdoğanın temel bakım 
uygulamalarını gösterebhlhr ve anne-babaya 
chnsel sağlık konusunda danışmanlık 
yapabhlhr. 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 

15 

13.30-15.15 
Ebeveyn eğhthmhnde hlethşhm ve 
danışmanlık, eğhthm materyalh 
hazırlama ve bhreyselleşthrhlmhş 
doğuma hazırlık ve ebeveyn eğhthm 
programının planlanması ve 
uygulanması 
Ders\n değerlend\rmes\ 
Ders değerlendhrme ankethnhn 
doldurulması 
SBF Amf\  

Dershn 
laboratuvarı 
yoktur 

Dershn 
uygulaması 
yoktur 

Öğrenci, gebe ve ailesinin gereksinimlerini 
değerlendirerek bireyselleştirilmiş ebeveyn 
eğitim programı hazırlayabilir, uygulayabilir 
ve değerlendirebilir. 
Ders değerlendirmesinin yapılması 

 

Sunum, Soru-Cevap, Beyhn 
fırtınası,Vaka Tartışması, 
Uygulama, gösterhp yaptırma 

Doç.Dr.  
Sevgül 
DÖNMEZ 
 

 


